
	

https://jokaf.gonujovux.com/419945430159488835045867636183105653170355?vunezumevudorazipuxegumomulabijipufogefenudesimuvexegaxikixasajosutevezawerin=setisevetosutikapirivabibejobogazinotegatalugovesinuveludarodebuwojifinaxujibalafaxuvakimukixeroxinirudoramofatepebasoletasebiwakenonovowijemetukunilodoragafubirelabamotigovimikubonoxerabesegidonidojabotiru&utm_kwd=%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84+%D9%81%D9%82%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%85%D9%84+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86&goduropebanowuwujatumasivinezuvumapanagixibonovalijuvadelijetopemazatotitudesozexexiwo=rigimotedekefiridemarijewuvokigizeketenokuzerexebutodewiwedibidikituzepovetufitoluwibasipesuwadomenagoragogavem


















نينجلاو 	 لماحلا 	 يف 	 مدلا 	 رقف 	 ليلد

يتزيزع . ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مَدلا 	 رقفب 	 باصت 	 امبر 	 ؛لمحَلا 	 ءانثأ 	 يف 	 ديدحلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 اهيدل 	 نكي 	 مل 	 ذإ 	 ،نيجسكلأاب 	 نينجلا 	 ديوزتل 	 مزلالا 	 مدلا 	 نيوكتل 	 ديدحلا 	 ىلإ 	 لماحلا 	 مسج 	 جاتحي . مَدلا 	 رقفب 	 ةباصلإا 	 بنجتل 	 ،ديدحلا 	 تلامكم 	 لمحلا 	 ةيادب 	 يف 	 بيبطلا 	 اهل 	 فصي 	 اذل 	 ،لماوحلا 	 ريغ 	 ءاسنلا 	 اهجاتحت 	 يتلا 	 ديدحلا 	 ةيمك 	 فعضِ 	 ىلإ 	 لمحَلا 	 ةدم 	 للاخ 	 لماحلا 	 جاتحت؟هببس 	 ام 	 اًذإ . لمحلا 	 ةدم 	 للاخ 	 اًعويش 	 مَدلا 	 رقف 	 عاونأ 	 رثكأ 	 ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقف 	 دعي . لمحلا 	 لبق 	 ةيرهشلا 	 ةرودلل 	 فيثكلا 	 قفدتلا . طرفملا 	 لمحلا 	 نايثغ 	 نيناعت . ديدحلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلع 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 يوتحي .لا	 هيلي 	 يذلاو 	 لٍمح 	 لك 	 نيب 	 ةيفاك 	 ةينمز 	 لصاوف 	 دوجو 	 مدع . مئاوتب 	 كلمح : ةيتلآا 	 تلااحلا 	 يف 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 يف 	 مدلا 	 رقفب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 نينوكت 	 امبر . لمحلا 	 نم 	 رهشأ 	 ةثلاث 	 لبق 	 هلوانت 	 لضفيو 	 ،كيلوفلا 	 ضماح 	 ىلع 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 مظعم 	 يوتحت .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 يف 	 هتفاضإ 	 لضفُي 	 كلذل 	 ،عيباسأ 	 ةتس 	 دبكلا 	 يف 	 هنوزخم 	 يفكيو 	 ،ءاعملأا 	 يف 	 هصاصتما 	 ضفخني 	 نكل 	 ،كيلوفلا 	 ضماح 	 ىلإ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 يف 	 مسجلا 	 ةجاح 	 ديزت . ينادوسلا 	 لوفلاو 	 دبكلاو 	 ءارضخلا 	 تاوارضخلا 	 يف 	 دجويو 	 ،ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 جاتنلإ 	 يرورض 	 نيماتيف 	 وه . ديدحلا 	 صاصتما -	 ريصق 	 تقوب 	 ديدحلا 	 لوانت 	 دعب 	- ةضومحلا 	 ةيودأ 	 لوانت 	 كلذكو 	 لكلأا 	 للقي . صاصتملاا 	 نdسحي 	 كلذبو 	 ،ةدعملا 	 يف 	 ةeيضِومحُلا 	 ةبسن 	 ديزي 	ج	 نيماتيف 	 ىلع 	 يوتحي 	 يذلا 	 تايضمحلا 	 ريصع 	 نإف 	 اذل 	 ،ديدحلا 	 صاصتما 	 ةيضماحلا 	 ةئيبلا 	 نdسحَُت . دحاولا 	 مويلا 	 يف 	 ديدحلا 	 نم 	 تامارجيللم 	7	 يلاوح 	 ىلإ 	 لماحلا 	 جاتحت . طقف 	10 	% اهنم 	 صتمُي 	 ،ديدحلا 	 نم 	 امًارجيللم 	60	 ىلع 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 مظعم 	 يوتحت . نيبولجوريف 	 بوبح 	 لثم .	 ةيبناجلا 	 هضارعأ 	 بنجتل 	 ًةرشابم 	 مونلا 	 لبق 	 هلوانت 	 نكمي 	 وأ 	 ،هصاصتما 	 نامضل 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةعاس 	 فصنب 	 ماعطلا 	 ةبجو 	 لبق 	 ديدحلا 	 لوانتب 	 حصنُي . زارِبلا 	 نول 	 ريغت 	 وأ 	 كاسمإو 	 ،نايثغ 	 نيب 	 امف 	 ،لماوحلا 	 نم 	 ٍريثكل 	 اجًاعزإ 	 ديدحلا 	 تلامكمل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 لثمت 	 امبر . لمحلل 	 يناثلا 	 ثلثلا 	 نم 	 اًءدب 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 بيبطلا 	 فصي . ديدحلا 	 ةفاضإ 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 اذل 	 ،مدلا 	 عlيمتو 	 ديدحلا 	 صقن 	 ببسب 	 اًبلاغ 	 مدلا 	 رقف 	 نوكي . هتروطخ 	 ىدمو 	 هتاببسمل 	 اًعبت 	 جلاعلا 	 دَدحُي . ايابابلاو 	 يشتيللا . ةفاوجلا . يلكوربلا . لاقتربلا 	 لثم 	 ةيضمحلا 	 هكاوفلا . نولملا 	 لفلفلاو 	 مطامطلا . يويكلاو 	 ةلوارفلا : ةمعطلأا 	 هذه 	 مهأ 	 نم . مسجلا 	 يف 	 ديدحلا 	 صاصتما 	 ةدايز 	 ىلع 	 دعاسي 	 ذإ 	 ،ج 	 نيماتيفب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 ىلع 	 يزكر . نافوشلا . ةبحلا 	 لماك 	 حمقلا 	 تاجتنم . كيلوفلا 	 ضماحب 	 ةمعدملا 	 راطفلإا 	 بوبح . ضيبلا . تارسكملا . سدعلا . ديدحلاب 	 ةمعدملا 	 بوبحلا . ايلوصافلا . فوفلملاو 	 يلكوربلاو 	 خنابسلا 	 لثم 	 ،ةنكادلا 	 ءارضخلا 	 تايقرولا . نجاودلاو 	 كامسلأاو 	 ءارمحلا 	 موحللا : لثم 	 كيلوفلا 	 ضماحو 	 ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 يلوانتو 	 ،نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 يظفاح 	لا. مأ 	 مدلا 	 رقف 	 نيناعت 	 تِنك 	 اذإ 	 ام 	 ققحتلل 	 ،ةينيتورلا 	 مدلا 	 تاصوحفب 	 ةيرودلا 	 ةعباتملا 	 مهملا 	 نم 	 اذل 	 ،لمحلا 	 ضارعأ 	 عم 	 مدلا 	 رقف 	 ضارعأ 	 هباشتت . لمحلا 	 نم 	 ىلولأا 	 روهشلا 	 يف 	 ةقباسلا 	 ضارعلأا 	 مدلا 	 رقفب 	 ةباصملا 	 لماحلا 	 يناعت 	لا	 امبر . نيديلاو 	 نيمدقلا 	 ةدورب . زيكرتلا 	 ةبوعص . ردصلا 	 ملأو 	 ،بلقلا 	 تاضبن 	 عراست . سفنتلا 	 قيض . عادصلاو 	 ةخودلا . ءايعلإاو 	 بعتلاب 	 روعشلا . هافشلاو 	 رفاظلأاو 	 دلجلا 	 يف 	 ماعلا 	 بوحشلا : يلي 	 ام 	 لمحلا 	 يف 	 مدلا 	 رقفل 	 اًعويش 	 ضارعلأا 	 رثكأ 	 نم . ةركبملا 	 ةدلاولا 	 وأ 	 نينجلا 	 نزو 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 مدلا 	 رقف 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم . جلاعُت 	 مل 	 اذإ 	 ًةريطخ 	 حبصت 	 امبر 	 يتلا 	 ،ضارعلأا 	 نم 	 ريثك 	 لمحلا 	 يف 	 مدلا 	 رقفب 	 ةباصلإا 	 بحاصت . ًةرشابم 	 اهدعب 	 وأ 	 ةدلاولا 	 لبق 	 نينجلا 	 ةافو 	 رطخ 	 ةدايز 	 تاساردلا 	 ضعب 	 ترهظأ . ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 بائتكاب 	 ةباصلإل 	 ضرعتلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،نزولا 	 صقان 	 كلفط 	 ةدلاو 	 ةيلامتحا 	 وأ 	 ،ةركبملا 	 ةدلاولا 	 رطاخم 	 لمحَلا 	 ءانثأ 	 يف 	 ديدشلا 	 مدلا 	 رقف 	 ديزي . لمحلا 	 ءانثأ 	 يف 	 مدلا 	 ةعويم 	 ببسب 	 ،بعكم 	 رتميتنس 	 ةئاملل 	 امًارجيللم 	
نيبولجوميهلا 	 وأ 	 مدلا 	 بُاضخِ . ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 ددع 	 يف 	 صٌقن 	 هنأب 	 مدلا 	 رقف 	 فرَعي . يعيبطلا 	 هاوتسم 	 ىلإ 	 مدلا 	 باضخِ 	 ةبسن 	 ةدوع 	 دعب 	 رهشأ 	 ةدع 	 تلامكملا 	 لوانت 	 يف 	 مدلا 	 رقف 	 نيناعي 	 يتلالا 	 ءاسنلا 	 رمتست 	 نأ 	 بجي . بيبطلا 	 تايصوتل 	 اقًفو 	 كيلوفلا 	 ضماحو 	 ديدحلا 	 تلامكم 	 لوانتب 	 حصنُي . ةفلتخملا 	 تانيماتيفلاو 	 ديدحلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 ىلع 	 كِلوصح 	 نم 	 دكأتلا 	 كِيلع 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 يف 	 مدلا 	 رقفب 	 ةباصلإا 	 نم 	 كسفن 	 يمحتل 	 ،ملأا 	(Hemoglobin):	 يعانملا 	 مدلا 	 رقف .	1 :	 ليصفتلاب 	 عون 	 لك 	 حرشن 	 انيلخ .	 نينجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 اهريثأتو 	 اهتدش 	 يف 	 فلتختب 	 يد 	 عاونلأا .	 هببسيب 	 يللا 	 ببسلا 	 بسح 	 عون 	 اذكل 	 مسقنيب 	 هنكل 	 ،دحاو 	 عون 	 شم 	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف **	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 عاونأ .	** اًدج 	 بعتيو 	 رثأتي 	 نكمم 	 نينجلا 	 ،لقي 	 املو 	 ،مسجلا 	 ءازجأ 	 لكل 	 نيجسكلأا 	 لقنيب 	 يللا 	 وه 	 نيبولجوميهلا .	 ةعرسب 	 شجلاعتم 	 ول 	 ةريطخ 	 لكاشم 	 ببسي 	 نكمم 	 هدو 	 ،يعيبطلا 	 نم 	 لقأ 	 نوكيب 	 نينجلا 	 دنع 	 نيبولجوميهلا 	 وأ 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 ددع 	 نإ 	 اهيف 	 لصحيب 	 ةلاح 	 وه 	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 ؟ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 وه 	 هيإ .		 هيلع 	 نمطتو 	 اهنينج 	 ةحص 	 ىلع 	 ظفاحت 	 مأ 	 لك 	 دعاسن 	 ناشع 	 ،ةبسانملا 	 نيرامتلا 	 وأ 	 باشعلأا 	 ،ةيودلأاب 	 ءاوس 	 جلاعلا 	 قرط 	 لضفأو 	 ،ملأا 	 اهظحلات 	 نكمم 	 يللا 	 ضارعلأا 	 ،هعاونأ 	 ،ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 بابسأ 	 نع 	 ملكتنه 	 ،هد 	 لاقملا 	 لاكيديم 	 ىليلد 	 يف .	 عيرس 	 يبط 	 لخدتل 	 جاتحتو 	 ةريطخ 	 نوكت 	 نكممو 	 ،ةلوهسب 	 لحتتو 	 ةطيسب 	 نوكت 	 نكمم 	 يد 	 ةلكشملا .	 همسج 	 ءاضعأ 	 لكل 	 ءاذغلاو 	 نيجسكلأا 	 لوصو 	 ىلع 	 رثأيب 	 هدو 	 ،نيبولجوميهلا 	 ىوتسم 	 ضفخني 	 وأ 	 نينجلا 	 دنع 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 ددع 	 لقي 	 امل 	 لصحتب 	 يد 	 ةلاحلا .	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 اهرطخأ 	 نمو 	 ،نينجلا 	 ىلع 	 رثأت 	 نكمم 	 ةيحص 	 لكاشم 	 ملأا 	 هجاوتب 	 اًنايحأ 	 نكل 	 ،راظتناو 	 ةحرف 	 ةنايلم 	 ةلحر 	 وه 	 لمحلا .	 ةايحلا 	 يه 	 كِلفطل 	 كِتحصف 	 ،كِبيبط 	 ةراشتسا 	 يف 	 يعراس 	 ،اقًباس 	 اهانركذ 	 يتلا 	 مدلا 	 رقف 	 ضارعأ 	 نم 	 يٍأب 	 تِرعش 	 اذإ . هئانثأ 	 يفو 	 لمحلا 	 لبق 	 كتيذغتب 	 كمامتها 	 ىلع 	 ساسلأا 	 يف 	 نادمتعي 	 هتعانمو 	 كِنينج 	 ومن 	 نأ 	 كِركذأ 	 ،امًاتخ . هنم 	 ةياقولا 	 ةيفيك 	 ىلإ 	 انفرعتو 	 ،هضارعأو 	 هبابسأ 	 انشقان 	 ،لمحلا 	 يف 	 مدلا 	 رقف 	 ةقيقح 	 ىلع 	 ءوضلا 	 انيقلأ 	 ،ملأا 	 يتزيزع 	 اذكه . اهدعبو 	 ةدلاولا 	 ءانثأ 	 يف 	 مدلا 	 نم 	 ريثك 	 نادقف 	 ةجيتن 	 ثدحي . اهنينجو 	 لماحلا 	 ةحص 	 يف 	 اًبلس 	 هصقن 	 رثؤي . ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 جاتنإو 	 ،كيلوفلا 	 ضمح 	 هصاصتما 	 ىلع 	 دعاسيو 	 نينجلا 	 ومن 	 ززعي 	 ذإ 	 ،ةصاخ 	 ةفصب 	 لماحلا 	 مسجو 	 ،ةماع 	 ةفصب 	 ناسنلإا 	 مسج 	 يف 	 فئاظولا 	 نم 	 ديدع 	

Anemia)	 سوسيرلا 	 ضرم 	) نينجلاو 	 ملأا 	 نيب 	 مدلا 	 لئاصف 	 قفاوت 	 مدع :	 ببسب 	 اًبلاغ 	 لصحيب 	 هدو 	 ،نينجلا 	 ةعاتب 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 مجاهي 	 ملأا 	 دنع 	 ةعانملا 	 زاهج 	 امل 	 لصحيب 	 يللا 	 عونلا 	 هد 	-	Rh	Incompatibility)	 عون 	 نم 	 مدلا 	 لئاصف 	 قفاوت 	 مدع 	(ABO	Incompatibility)	⚡	 ةبلاس 	 مد 	 ةليصف 	 اهدنع 	 ملأا 	 ول 	 ؟لصحيب 	 يازإ 	(-Rh)	 ةبجوم 	 هتليصف 	 نينجلاو 	(+Rh)،	 اهتليصف 	 ملأا 	 ً،لاثم 	) ةقفاوتم 	 شم 	 نينجلاو 	 ملأا 	 مد 	 ةليصف 	 نكل 	 ،قفاوتم 	 سوسيرلا 	 ول 	 ىتح 	 لصحت 	 نكمم 	 ةلكشملا 	 سفن .	 نينجلا 	 دنع 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 رسكتب 	 ةداضم 	 ماسجأ 	 نّوكيبو 	 بيرغ 	 مسج 	 نينجلا 	 مد 	 ربتعيب 	 ملأا 	 مسج 	O	 هتليصف 	 نينجلاو 	A	 وأ 	B).		** يعانملا 	 ريغ 	 مدلا 	 رقف .	2 (	 نينجلا 	 مسج 	 يف 	 لئاوس 	 عمجت 	) ينينجلا 	 ءاقستسلاا 	 نينجلا 	 دنع 	 دبكلاو 	 لاحطلا 	 مخضت 	 داح 	 مد 	 رقف **	 	(Anemia	Fetal	Non-Immune)	تافعاضملا سوريفوراب 	 سوريف :	 يد 	 ةلكشملا 	 ببستب 	 يللا 	 تاسوريفلا 	 رهشأ .	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 جاتنإ 	 عنميب 	 هدو 	 ،نينجلل 	 يمظعلا 	 عاخنلا 	 ريمدت 	 ببستب 	 تاسوريفلا 	 ضعب 	 ةيسوريفلا 	 ىودعلا 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 رقف (	 أ :	 اهنم 	 ،ةينات 	 بابسلأ 	 لصحيب 	 هنكل 	 ،ةعانملاب 	 طبترم 	 شم 	 هد 	 عونلا
نيماتيف 	 وأ 	 ،كيلوفلا 	 ضمح 	 ،ديدحلا 	 يف 	 داح 	 صقن 	 اهدنع 	 ملأا 	 ول 	B12،	 سوريفوراب 	 سوريف 	 يز 	 ةيسوريف 	 ىودعل 	 تضرعتا 	 ملأا :	 ول 	 لصحي 	 نكمم 	 نكل 	 ،يد 	 ةلحرملا 	 يف 	 ينينج 	 مد 	 رقف 	 لصحي 	 ام 	 ارًدان (		3-1	 رهشلأا 	) لمحلا 	 نم 	 لولأا 	 ثلثلا .	 1 .	 مدلا 	 رقفب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رتكأ 	 نينجلا 	 اهيف 	 نوكيب 	 لمحلا 	 نم 	 ةنيعم 	 تارتف 	 هيف 	 ،كلذ 	 عمو .	 نيغلابلا 	 وأ 	 لافطلأا 	 رمعب 	 شم 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 نينجلا 	 رمعب 	 طبترم 	 هنإ 	 هانعم 	 هدو 	 ،ملأا 	 محر 	 لخاد 	 ةنجلأل 	 لصحيب 	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف ***	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقفل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 ةيرمعلا 	 تائفلا 	*** نيجسكلأا 	 ةلق 	 ببسب 	 نينجلا 	 طاشن 	 فعض 	 محرلا 	 لخاد 	 نينجلا 	 ومن 	 رخأت **	 تافعاضملا .	**	 لمحلا 	 للاخ 	 مد 	 رقف 	 وأ 	 ةيذغت 	 ءوس 	 نم 	 اوناعيب 	 يللا 	 تاهملأا 	 دنع 	 اًعويش 	 رتكأ 	 نوكيب .	 ةيافك 	 ءارمح 	 مد 	 تارك 	 نوكي 	 ردقيه 	 شم 	 	.B19	نينجلا ينينج 	 ءاقستسا .	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 ريسكت 	 ةدايز 	 ببسب 	 دبكلاو 	 لاحطلا 	 مخضت :	 لصحي 	 نكمم 	 ديدش 	 مد 	 رقف 	 هدنع 	 ولو 	 ،ومنلل 	 ربكأ 	 نيجسكأ 	 ةيمك 	 جاتحيب 	 نينجلا 	 نلأ 	 ،ريطخ 	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 هيف 	 نوكي 	 نكمم 	 تقو 	 رتكأ 	 هد (		9-7	 رهشلأا 	) لمحلا 	 نم 	 ثلاثلا 	 ثلثلا .	 3 .	 محرلا 	 لخاد 	 فيزن 	 وأ 	 ةميشملا 	 يف 	 لكاشم .	 نينجلل 	 يمظعلا 	 عاخنلا 	 ىلع 	 رثأتب 	 ةيسوريف 	 ىودعب 	 ةباصلإا .	 نينجلا 	 دنع 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 مجاهت 	 أدبتب 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 نلأ 	 ،نينجلاو 	 ملأا 	 نيب 	 مدلا 	 لئاصف 	 قفاوت 	 مدع :	 هببس 	 ول 	 اصًوصخ 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 روهظ 	 اهيف 	 أدبيب 	 يللا 	 ةرتفلا 	 يد (		 6-4	 رهشلأا 	) لمحلا 	 نم 	 يناثلا 	 ثلثلا .	 2 .	 يلجنملا 	 مدلا 	 رقف 	 وأ 	 ايميسلاثلا 	 يز 	 ةليعلا 	 يف 	 ةيثارو 	 تابارطضا 	 	(Fetalis	Hydrops)	هيف سوسيرلا 	 ضرم 	) نينجلاو 	 ملأا 	 نيب 	 مدلا 	 لئاصف 	 قفاوت 	 مدع .	1 :	 لمشت 	 ةيسيئرلا 	 بابسلأا .	 ةيثارو 	 لماوع 	 وأ 	 ضارمأ 	 ةجيتن 	 نوكيب 	 اهضعبو 	 ،ةعانملا 	 زاهج 	 يف 	 لكاشمب 	 طبترم 	 نوكيب 	 اهضعبو 	 ،لماع 	 اذك 	 ببسب 	 لصحي 	 نكمم 	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف **	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 بابسأ .	** يعانم 	 مد 	 رقف 	 هدنع 	 نينجب 	 لمحلا 	 مهل 	 قبس 	 يللا 	 تاهملأا .	 ايميسلاثلا 	 وأ 	 مدلا 	 رقفب 	 يضرم 	 خيرات 	 مهدنع 	 يللا 	 تاهملأا .	 نينجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 رثأت 	 نكمم 	 يللا 	 طغضلا 	 وأ 	 ركسلا 	 يز 	 ةيحص 	 لكاشمب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مهنلأ :	 ةنس 	

سوريفوراب 	 سوريف :	 يز 	 ،نينجلا 	 دنع 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 جاتنإ 	 يف 	 فعض 	 وأ 	 ريمدت 	 ببستب 	 تاسوريفلا 	 ضعب 	 ةيريتكبلاو 	 ةيسوريفلا 	 ىودعلا .	2 .	 لولأا 	 لمحلا 	 دعب 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 نوكيب 	 مسجلا 	 نلأ 	 ،يناتلا 	 لمحلا 	 يف 	 رتكأ 	 لصحتب 	 يد 	 ةلكشملا .	 مدلا 	 رقفل 	 يدؤيب 	 هدو 	 ،اهرسكتو 	 نينجلا 	 ةعاتب 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 	:B19	مجاهتب ةينامللأا 	 ةبصحلا 	 سوريف .	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 نيوكت 	 نم 	 يمظعلا 	 عاخنلا 	 عنميب 	(Rubella):	 ولاجيموتيس 	 سوريف .	 نينجلا 	 دنع 	 مدلا 	 يف 	 ةريطخ 	 لكاشم 	 ببسي 	 نكمم 	(CMV):	 يرهزلا 	 ىودع .	 مدلا 	 رقفل 	 يدؤيب 	 هدو 	 ،لاحطلاو 	 يمظعلا 	 عاخنلا 	 ىلع 	 رثأيب 	(Syphilis):	 ملأل 	 نينجلا 	 نم 	 مدلا 	 لقن .	 ةريبك 	 تايمكب 	 مد 	 دقفي 	 نينجلا 	 يلخيب 	 هدو 	 ،يرسلا 	 لبحلا 	 وأ 	 ةميشملا 	 يف 	 يلخاد 	 فيزن 	 لصحي 	 نكمم 	 نينجلا 	 مد 	 نادقف 	 وأ 	 محرلا 	 لخاد 	 فيزن .	4 .	 نينجلا 	 دنع 	 مدلا 	 رقفل 	 يدؤيب 	 هدو 	 ،نيبولجوميهلا 	 يف 	 صقن 	 ببستب :	 طسوتملا 	 رحبلا 	 ايمينأ .	 ةعرسب 	 رسكتت 	 اهيلخيب 	 هدو 	 ،يعيبط 	 ريغ 	 لكش 	 دخات 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 يلخيب :	 يلجنملا 	 مدلا 	 رقف .	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تاركل 	 عيرس 	 ريسكت 	 ببسيبو 	 نيبولجوميهلا 	 نيوكت 	 ىلع 	 رثأيب 	 يثارو 	 ضرم :	 ايميسلاثلا 	 نيبولجوميهلا 	 جاتنإ 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةيثارو 	 تابارطضا .	 3 .	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 يف 	 ريسكت 	 ببستو 	 نينجلا 	 ىلع 	 رثأت 	 	:(Hemorrhage	Feto-Maternal)	نكمم مئاوتلا 	 نيب 	 مدلا 	 لقن 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ةقصلاتملا 	 مئاوتلا .	 نينجلا 	 دنع 	 مدلا 	 نادقفل 	 يدؤيب 	 هدو 	 ،ملأل 	 برستيب 	 نينجلا 	 مد 	 نم 	 ءزج 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف
ينينجلا 	 ءاقستسلاا 	 وأ 	 نينجلا 	 مروت (	 ب .		 ارًوف 	 روتكدلا 	 غلبت 	 مزلا 	 ،داتعملا 	 طاشنلا 	 سفنب 	 كرحتيب 	 شم 	 نينجلا 	 نإ 	 تظحلا 	 ملأا 	 ول .	 يعيبطلا 	 نم 	 لقأ 	 كرحتي 	 هيلخيب 	 هدو 	 ،نيجسكلأا 	 يف 	 صقن 	 هدنع 	 نوكيب 	 مد 	 رقف 	 نم 	 يناعيب 	 يللا 	 نينجلا 	 نينجلا 	 ةكرح 	 ةلق (	 أ 		 نينجلا 	 ىلع 	 رهظتب 	 يللا 	 ضارعلأا .	1 .	 ملأا 	 اهلمعتب 	 يللا 	 تاصوحفلا 	 للاخ 	 نم 	 وأ 	 نينجلا 	 دنع 	 ءاوس 	 ،ةلكشملا 	 دوجو 	 ىلإ 	 ريشت 	 نكمم 	 يللا 	 تاملاعلا 	 ضعب 	 هيف 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةيبطلا 	 تاصوحفلا 	 للاخ 	 نم 	 ةلاحلا 	 فشتكيب 	 يللا 	 وه 	 روتكدلا .	 رشابم 	 لكشب 	 ضارعلأاب 	 سحت 	 ردقتب 	 شم 	 ملأا 	 فسلأل 	 نكل 	 ،محرلا 	 لخاد 	 نينجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 رثأيب 	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف **	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 ضارعأ .	** اهليلحتو 	 يرسلا 	 لبحلا 	 نم 	 مد 	 ةنيع 	 بحس 	 هيف 	 متيب 	 قدأ 	 رابتخا 	 يرسلا 	 لبحلا 	 لزب .	 نينجلا 	 مد 	 دض 	 يعانم 	 لعافت 	 هيف 	 ول 	 نيبي 	 نكمم 	 ملأا 	 مد 	 صحف .	 مدلا 	 رقف 	 ىلع 	 لدي 	 نكمم 	 هد 	 ،ةيلاع 	 ةعرسلا 	 تناك 	 ولو 	 ،نينجلا 	 خم 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 ةعرس 	 سيقيب 	 طسولأا 	 يغامدلا 	 نايرشلا 	 ىلع 	 رلبودلا .	 يسونيملأا 	 لئاسلا 	 ةدايز 	 وأ 	 ءاقستسلال 	 تاملاع 	 يأ 	 نع 	 فشكيب (	 ةينويزفيلتلا 	 ةعشلأا 	) رانوسلا :	 اهنم 	 ،ةليسو 	 اذك 	 مدختسيب 	 ،مد 	 رقف 	 هدنع 	 نينجلا 	 ول 	 فرعي 	 روتكدلا 	 ناشع **	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 صيخشت .	** نينجلا 	 دنع 	 مدلا 	 نيوكت 	 يف 	 لكاشم 	 	(Fetalis	Hydrops)	ببسي يسونيملأا 	 لئاسلا 	 يف 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةدايز (	 د .		 اومخضتي 	 مهيلخيب 	 هدو 	 ،ةدايزب 	 اولغتشي 	 اوأدبيب 	 دبكلاو 	 لاحطلا 	 ،ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 صقن 	 ضوعي 	 لواحيب 	 مسجلا 	 نلأ 	 لاحطلاو 	 دبكلا 	 مخضت (	 ج .		 دلجلا 	 تحت 	 وأ 	 ،ردصلا 	 ،نطبلا 	 يف 	 مروت 	 ببسيب 	 هدو 	 ،مسجلا 	 يف 	 عمجتتب 	 لئاوسلا 	 ،بلقلا 	 ىلع 	 دئازلا 	 طغضلا 	 ةجيتن .	 مزلالا 	 نم 	 رتكأ 	 لغتشي 	 بلقلا 	 يلخيب 	 هدو 	 ،نيجسكلأا 	 صقن 	 نم 	 يناعي 	 مسجلا 	 يلخيب 	 مدلا 	 رقف 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	(Polyhydramnios)	 نينجلا 	 بلق 	 تابرض 	 عراست (	 ـه .		 ةريبك 	 تايمكب 	 مكارتي 	 لئاسلا 	 يلخيب 	 هدو 	 ،يسونيملأا 	 لئاسلا 	 علب 	 ةيلمع 	 يف 	 بارطضا 	 لصحي 	 نكمم 	 ،مدلا 	 رقف 	 ببسب 	 نيجسكلأا 	 صقن 	 نم 	 يناعي 	 نينجلا 	 امل 	(Fetal	Tachycardia)	 طسولأا 	 يغامدلا 	 نايرشلا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 ةعرس 	 عافترا (	 أ 		 ةيبطلا 	 تاصوحفلا 	 يف 	 رهظتب 	 يللا 	 ضارعلأا .	2 .	 رانوسلاب 	 نينجلا 	 ضبن 	 صحف 	 ءانثأ 	 هد 	 ظحلاي 	 روتكدلا 	 نكمم .	 يعيبطلا 	 نع 	 نينجلا 	 بلق 	 تابرض 	 ديزتبف 	 ،ربكأ 	 ةعرسب 	 خضلا 	 قيرط 	 نع 	 نيجسكلأا 	 صقن 	 ضوعي 	 لواحيب 	 	(Doppler	MCA)	بلقلا نايرشلا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 ةعرس 	 سايقل 	 رلبودلا 	 مدختسيب 	 روتكدلا .	 نييارشلا 	 لخاد 	 ربكأ 	 ةعرسب 	 كرحتيبف 	 ،ةجوزل 	 لقأ 	 ىقبيب 	 مدلا 	 ،مد 	 رقف 	 هدنع 	 نينجلا 	 ول
يرسلا 	 لبحلا 	 لزب 	 يف 	 نيبولجوميهلا 	 ةبسن 	 ضافخنا (	 ب .		 مدلا 	 رقف 	 ىلع 	 ليلد 	 نوكي 	 نكمم 	 هد 	 ،اًدج 	 ةيلاع 	 ةعرسلا 	 ولو 	 ،يغامدلا 	(Cordocentesis)	 ماجورلا 	" ـب 	 ملأا 	 نقح (	 أ (		 يعانملا 	 مدلا 	 رقف 	) مدلا 	 لئاصف 	 قفاوت 	 مدع 	 ببسب 	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 جلاعل 	 ةيودأ .	1 .	 ةيرورض 	 نوكتب 	 ةيبطلا 	 تلاخدتلاو 	 ةيودلأا 	 ،ةديدشلا 	 وأ 	 ةطسوتملا 	 تلااحلا 	 يف 	 نكل 	 ،ةقيقد 	 ةعباتم 	 قيرط 	 نع 	 ةلكشملا 	 عم 	 لماعتلا 	 متي 	 نكمم 	 ،ةطيسبلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 اهتدشو 	 ةلاحلا 	 ببس 	 ىلع 	 دمتعيب 	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 جلاع **	 ةيودلأاب 	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 جلاع .	** ينينج 	 ءاقستسا 	 هيف 	 ناك 	 ول 	 محرلا 	 يف 	 طغض 	 وأ 	 لقثب 	 ساسحإ .	 داتعملا 	 نع 	 هطاشن 	 فعض 	 وأ 	 نينجلا 	 ةكرح 	 ةلق .	 يسونيملأا 	 لئاسلا 	 ةدايز 	 وأ 	 ينينجلا 	 ءاقستسلاا 	 ببسب 	 نطبلا 	 مجح 	 يف 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةدايز :	 يز 	 ،ةيعيبط 	 ريغ 	 ضارعأ 	 ظحلات 	 نكمم 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 نإ 	 لاإ 	 ،نينجلا 	 دنع 	 مدلا 	 رقفب 	 سحتب 	 شم 	 اهسفن 	 ملأا 	 نإ 	 مغر 		 ملأا 	 اهيب 	 سحت 	 نكمم 	 يللا 	 ضارعلأا .	
ةضفخنم 	 تاعرجب 	 نيربسلأا :	 يز 	 ،ةميشملا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نيسحتل 	 ةيودأ 	 فصوي 	 نكمم 	 روتكدلا 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 		 تافعاضملا 	 نم 	 نينجلا 	 ةيامحل 	 ةيودأ .	4 .	 ةيافك 	 نوكته 	 شم 	 اهدحول 	 تلامكملا 	 ،ديدش 	 نينجلا 	 دنع 	 مدلا 	 رقف 	 ول 	 نكل 	 ،ملأل 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 نم 	 	(Aspirin	Low-dose)	ءزج نيرابيهلا 	 يز 	 مدلا 	 ةلويس 	 نيسحتل 	 ةيودأ 	(Heparin)	 محرلا 	 لخاد 	 نينجلل 	 مد 	 لقن :	 ـل 	 ءوجللا 	 متيب 	 اهتعاسو 	 ،ةيافك 	 شم 	 اهدحول 	 ةيودلأا 	 ،اًدج 	 ديدش 	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 ول **		 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 جلاعلا 	** ملأا 	 دنع 	 مدلا 	 طلجت 	 يف 	 لكاشم 	 هيف 	 ول 	(Intrauterine	Blood	Transfusion	-	IUT)	 نيماتيف 	 لاقتربلاو 	 نوميللا :		 يز 	 ،لضفأ 	 لكشب 	 ديدحلا 	 صاصتما 	 ىلع 	 مسجلا 	 دعاستب 	 باشعلأا 	 ضعب 	 ملأا 	 دنع 	 ديدحلا 	 صاصتما 	 نيسحتل 	 باشعأ .	2 .	 رزجلا 	 عم 	 ريصع 	 برشتي 	 وأ 	 لكاتي 	 نكمم .	 نيبولجوميهلا 	 ةبسن 	 نيسحت 	 يف 	 دعاسيبو 	 ،كيلوفلاو 	 ديدحلاب 	 ينغ (	 رجنبلا 	) ردنمشلا .		 لكلأل 	 فاضتي 	 وأ 	 يلغم 	 برشتي 	 نكمم .	 لضفأ 	 لكشب 	 ديدحلا 	 صاصتما 	 يف 	 دعاسيبو 	 ةسيوك 	 ديدح 	 ةبسن 	 هيف 	 سنودقبلا .		 لضفأ 	 لكشب 	 ديدحلا 	 صاصتملا 	 لاقتربلا 	 عم 	 ريصع 	 لمعتت 	 وأ 	 تاطلسلا 	 يف 	 طحتت 	 نكمم .	 مدلا 	 ايلاخ 	 جاتنلإ 	 مهم 	 هدو 	 ،كيلوفلا 	 ضمحو 	 ديدح 	 ةنايلم 	 ريجرجلاو 	 خنابسلا .		 لكلأل 	 فاضتت 	 وأ 	 ةيلغم 	 برشتت 	 نكمم .	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 جاتنإ 	 يف 	 دعاستبو 	 ديدحلاب 	 ةينغ 	 ةبلحلا :		 نينجلا 	 دنع 	 مدلا 	 رقف 	 رطخ 	 للقي 	 نكمم 	 هدو 	 ،ملأا 	 مد 	 يف 	 نيبولجوميهلاو 	 ديدحلا 	 ةبسن 	 ةدايز 	 يف 	 دعاستب 	 يد 	 باشعلأا 		 ملأا 	 دنع 	 مدلا 	 رقف 	 جلاعل 	 ديدحلاب 	 ةينغ 	 باشعأ .	
فيفخلا 	 ددمتلا 	 نيرامت .	3 .	 نيجسكلأا 	 قفدت 	 نيسحتل 	 اًيموي 	 تارم 	10-5	 نيرمتلا 	 يررك .	 مفلا 	 نم 	 ءطبب 	 هجرخا 	 اهدعبو 	 ،يناوث 	 هسبحاو 	 ،فنلأا 	 نم 	 قيمع 	 سفن 	 دخ 		 قيمعلا 	 سفنتلا 	 نيرامت .	 2 .	 نينجلل 	 لضفأ 	 لكشب 	 نيجسكلأا 	 لصويو 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نسحيب .	 يشملا 	 زاهج 	 ىلع 	 وأ 	 حوتفم 	 ناكم 	 يف 	 اًيموي 	 ةقيقد 	30-20	 ةدمل 		 يمويلا 	 يشملا .	 1	 ملأا 	 ةحص 	 نيسحتو 	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 جلاعل 	 نيرامتلا 	 لضفأ .	 ينينجلا 	 ءاقستسلاا 	 تلااح 	 يف 	 لصحي 	 نكمم 	 يللا 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ليلقت .	 ةميشملل 	 مدلا 	 قفدت 	 ىلع 	 رثأي 	 نكمم 	 يللا 	 رتوتلا 	 ليلقت .	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 جاتنإ 	 زيفحتو 	 ديدحلا 	 صاصتما 	 ةدايز .	 نينجلل 	 نيجسكلأا 	 لقن 	 نسحيب 	 هدو 	 ،ملأل 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نيسحت :	 يف 	 دعاستب 	 ةفيفخلا 	 نيرامتلا .		 تافعاضملا 	 ليلقت 	 يف 	 دعاسيب 	 هدو 	 ،نينجلل 	 نيجسكلأاو 	 مدلا 	 قفدت 	 زيزعتو 	 ملأا 	 ةحص 	 نيسحت 	 يف 	 دعاست 	 نكمم 	 اهنكل 	 ،ينينجلا 	 مدلا 	 رقفل 	 رشابم 	 جلاع 	 شم 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 		 ؟نكمم 	 وه 	 له :	 ةيضايرلا 	 نيرامتلاب 	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 جلاع .	 اهمادختسا 	 يف 	 طارفلإا 	 مت 	 ول 	 محرلا 	 يف 	 تاضابقنا 	 ببست 	 نكمم 	 نكل 	 ةديفم :	 ةبلحلا .	 ديدحلا 	 صاصتما 	 للقي 	 هنلأ 	 ةرثكب 	 هيبرشت 	 شعفني 	 ام :	 رضخلأا 	 ياشلا .	 اًدج 	 ةلدتعم 	 تايمكب 	 دخاتت 	 مزلا :	 ليبجنزلاو 	 ةفرقلا :	 يز 	 ،ةريبك 	 تايمكب 	 دخاتا 	 ول 	 لكاشم 	 ببسي 	 نكمم 	 اهضعبو 	 ،لمحلا 	 للاخ 	 ةنمآ 	 باشعلأا 	 لك 	 شم **		 باشعلأا 	 مادختسا 	 لبق 	 ةمهم 	 تاريذحت .	**	 ةميشملا 	 يف 	 لكاشم 	 ببسي 	 نكمم 	 يللا 	 فافجلا 	 رطخ 	 ليلقت 	 يف 	 دعاسيبو 	 		(Stretching)	،مدلا ديلوتلاو 	 ءاسنلا 	 بيبط 	 وه 	 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 جلاع 	 يف 	 صصختملا 	 روتكدلا 		 نطبلا 	 ىلع 	 طغض 	 وأ 	 زفق 	 اهيف 	 يللا 	 نيرامتلا 		 ةليوط 	 تافاسمل 	 يرجلا 		 نازولأا 	 عفرو 	 ةوقلا 	 نيرامت :	 يز 	 ،ةريطخ 	 نوكت 	 نكمم 	 دئاز 	 دوهجم 	 اهيف 	 يللا 	 وأ 	 ةفينعلا 	 نيرامتلا 		 ينينجلا 	 مدلا 	 رقف 	 ءانثأ 	 اهبنجت 	 بجي 	 نيرامت .		 اًيعوبسأ 	 نيترم 	 وأ 	 ةرم 	 اهتسرامم 	 لضفي .	 مسجلا 	 ىلع 	 طغض 	 نودب 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 طيشنتل 	 نيرامتلا 	 لضفأ 	 نم 		 ةفيفخلا 	 ةحابسلا .	5 .	 عوبسلأا 	 يف 	 نيترم 	 اغويلا 	 ةسرامم 	 لضفي .	 مدلا 	 قفدت 	 نيسحت 	 يف 	 دعاستب 	 قيمعلا 	 سفنتلا 	 عم 	 سولجلا 	 وأ 	 ةشارفلا 	 ةيعضو 	 يز 	 ةطيسب 	 تايعضو 		 لماحلل 	 اغويلا .	 4 .	 قئاقد 	10-5	 ةدمل 	 موي 	 لك 	 اهيلمعت 	 نكمم .	 دئاز 	 دوهجم 	 نودب 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 طشنتب 	 نيديلاو 	 نيلجرلل 	 ةطيسب 	 ددمت 	 	،(Gynecologist	&	Obstetrician)	تاكرح ةنجلأا 	 بط 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 متيب 	 ،ةريطخلاو 	 ةمدقتملا 	 تلااحلا 	 يف 	 نكل 	(Maternal-Fetal	Medicine	Specialist	-	MFM)،	 ديلوتلاو 	 ءاسنلا 	 بيبط 	 عم 	 ةعباتملا 	 نوكيب :	 ةطيسب 	 ةلاحلا 	 ول .		 محرلا 	 لخاد 	 نينجلا 	 لكاشم 	 جلاعو 	 صيخشتو 	 ةروطخلا 	 يلاع 	 لمحلا 	 ةعباتم 	 يف 	 صصختم 	 روتكد 	 هدو

ٍريبك 	 لٍكشب 	 مدلا 	 يف 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تايرك 	 ددع 	 هيف 	 ضُفِخني 	 بارطضا 	 وه 	 مeدلا 	 رُقف .	 ةنجلأا 	 بط 	 بيبط 	 ـل 	 ليوحتلا 	 متيب :	 صاخ 	 لخدت 	 وأ 	 نينجلل 	 مد 	 لقن 	 جاتحتبو 	 ةديدش 	 ةلاحلا 	 ول .	 !Quiz	a	KnowledgeTake	your	Test.يداعلا


