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Clinica	de	enfermagem

A	equipa	de	Enfermagem	é	um	dos	pilares	da	saúde,	quer	nos	cuidados	prestados,	quer	na	proximidade	com	os	pacientes.	Saiba	o	que	é	e	o	que	inclui.O	serviço	de	Enfermagem	abrange	várias	dimensões	da	saúde,	como	a	prevenção	e	a	reabilitação,	desde	a	educação	para	a	saúde	a	procedimentos	de	elevado	grau	de	complexidade.	Saiba	mais	sobre
este	serviço.O	que	é	o	serviço	de	Enfermagem?	O	serviço	de	Enfermagem	integra	cuidados	essenciais	ao	cliente,	à	família	e/ou	cuidadores,	que	permitem	o	acompanhamento	do	estado	geral	de	saúde	e	a	promoção	do	bem-estar	físico	e	mental.	Este	atendimento	é	realizado	por	um	enfermeiro,	com	competências	técnicas	específicas	para	a	prestação
de	cuidados	nas	diversas	áreas	de	diferenciação.A	equipa	de	Enfermagem,	do	Grupo	Joaquim	Chaves	Saúde,	presta	apoio	em	diversas	especialidades,	como	Ortopedia,	Ginecologia	e	Obstetrícia,	Cirurgia	Geral,	Cirurgia	Vascular,	Urologia	e	muitas	outras.	O	que	inclui	o	serviço	de	Enfermagem?	Entre	as	principais	atividades	do	serviço	de	Enfermagem,
destacam-se:	Cuidados	de	enfermagem	Os	cuidados	prestados	pelo	serviço	de	Enfermagem	vão	desde	a	avaliação	de	sinais	vitais,	à	administração	de	vacinas,	até	ao	tratamento	de	feridas.	De	referir,	ainda,	a	administração	de	medicação,	principalmente	intravenosa,	e	a	colocação	de	sondas,	drenos	e	cateterização	das	veias	periféricas.É	da
competência	da	equipa	de	enfermagem	avaliar	cada	caso,	monitorizar	e	garantir	o	encaminhamento	médico,	se	aplicável.	No	Grupo	JCS,	disponibilizam-se	tratamentos	diferenciados	na	área	de	feridas,	como,	por	exemplo,	pensos	de	colagénio	e	de	pressão	negativa.	Existe,	ainda,	um	serviço	de	Enfermagem	ao	domicílio,	que	permite	ao	cliente	receber
cuidados	de	saúde	de	forma	cómoda,	em	sua	casa,	conforme	pedido	e	segundo	prescrição	médica,	se	aplicável.	Exames	complementares	de	diagnóstico	e	tratamentos	O	enfermeiro	está	presente	durante	a	realização	de	diversos	procedimentos,	como	as	laserterapias	,	biópsias	ou	remoção	de	lesões	cutâneas,	ecografias	obstétricas,	procedimentos
urológicos	de	diagnóstico,	entre	outros.O	objetivo	da	presença	de	uma	equipa	multidisciplinar,	que	inclua	a	Enfermagem,	é	garantir	a	maior	segurança,	qualidade,	eficiência	e	eficácia	dos	procedimentos	realizados.	Por	exemplo,	na	Gastrenterologia,	a	equipa	de	enfermagem	acompanha	o	cliente	em	todo	o	processo,	desde	a	marcação,	passando	pela
consulta	de	Enfermagem	antes	do	exame,	acolhimento	e	acompanhamento	no	dia	do	exame,	bem	como	o	controlo	após	o	exame	nas	48	horas	seguintes.	Assim,	garante	a	qualidade	e	segurança	do	procedimento.	Consulta	de	Enfermagem	A	equipa	de	Enfermagem	está	disponível	para	prestar	apoio	a	pessoas	de	qualquer	faixa	etária,	que	procuram	os
seus	serviços,	através	de	avaliações,	acompanhamentos	e	esclarecimento	de	dúvidas,	nas	diversas	fases	da	vida	e	condições	de	saúde.	O	acompanhamento	por	uma	equipa	multidisciplinar	(médico,	enfermeiro,	entre	outros)	é	um	fator	essencial	para	a	melhoria	da	qualidade	de	vida.	Apoio	ao	Serviço	de	Cirurgia	A	equipa	de	Enfermagem	participa	em
todo	o	processo	cirúrgico.	Quando	se	inicia	uma	proposta	cirúrgica,	o	primeiro	contacto	é	realizado	com	a	equipa	de	Enfermagem	para	fornecer	todas	as	informações	relevantes	para	o	processo	cirúrgico.	Este	momento	é	também	importante	para	criar	um	início	de	uma	relação	de	confiança	e	empatia.No	dia	da	cirurgia,	o	acolhimento	é	sempre
realizado	pela	equipa	de	Enfermagem,	que	inicia	todas	as	intervenções	inerentes	ao	circuito	cirúrgico.	Além	disso,	também	no	momento	da	alta,	os	profissionais	desta	especialidade	fornecem	toda	a	orientação	e	apoio	sobre	os	cuidados	a	ter	para	uma	recuperação	eficaz.	Por	fim,	a	equipa	acompanha	o	paciente	até	30	dias	depois	da	alta,	para	garantir
que	todo	o	processo	pós-cirúrgico	decorra	da	forma	esperada.	Apoio	a	Obstetrícia	e	Ginecologia	A	equipa	de	Enfermagem	dá	apoio	às	consultas	de	Obstetrícia,	para	avaliar	os	sinais	vitais,	peso,	administração	de	vacinas,	bem	como	a	realização	de	educação	para	a	saúde.	Quando	indicado,	os	enfermeiros	especialistas	realizam	cardiotocografias
(C.T.G.)	-	um	exame	que	monitoriza	a	contratilidade	uterina,	movimentos	e	frequência	cardíaca	do	bebé,	avaliando	o	bem-estar	fetal.	O	serviço	de	Enfermagem	na	Joaquim	Chaves	Saúde	Nas	nossas	clínicas	médicas	de	Miraflores	,	Sintra	,	Cascais	e	na	Clínica	Cirúrgica	de	Carcavelos	dispomos	de	equipas	de	enfermagem	experientes,	que	prestam
serviços	em	diferentes	áreas.	Poderá,	também,	encontrar	serviços	de	Enfermagem	para	obter	o	apoio	e	a	proximidade	que	precisa,	em	cada	momento,	quer	nas	nossas	unidades,	como	em	casa.	Faça	já	a	sua	marcação!	Dispomos	de	consultas	e	atendimento	de	enfermagem	no	conforto	do	seu	domicílio	ou	presencialmente,	na	ARIAD	Clínicas	–	de
segunda-feira	a	sábado	–	com	equipas	experientes	e	multidisciplinares,	com	o	objetivo	de	prestar	os	melhores	cuidados	de	saúde	a	todos	os	utentes	que	necessitem.	Os	nossos	profissionais	de	enfermagem	encontram-se	preparados	para	prestar	um	acompanhamento	e	aconselhamento	diferenciado	e	acessível	aos	nossos	clientes,	bem	como	dar
resposta	aos	vários	procedimentos	indicados	pelo	corpo	clínico	das	diferentes	especialidades.	Na	ARIAD	Clínicas	prestamos	diversos	serviços	de	Enfermagem	sendo	os	principais:	Remoção	de	agrafes	e	suturas;	Tratamento	de	feridas	e	pensos;	Terapia	compressiva;	Cuidado	pé	diabético;	Cuidados	de	higiene;	Avaliação	de	sinais	vitais;	Lavagem	ocular
e	auricular;	Preparação	de	medicação;	Administração	de	medicação	injetável;	Enema	de	limpeza	intestinal;	Algaliações;	Entubações	nasogástricas.	A	ARIAD	Clínica	Responde	Questões	Frequentes	A	Clínica	fica	localizada	na	Rua	Vasco	da	Gama,	Praça	do	Flamingo,	nº	1	2890-114,	Alcochete	(Na	urbanização	Flamingos,	ao	lado	dos	Bombeiros
Voluntários	de	Alcochete)		O	horário	de	funcionamento	da	Clínica	é	de	segunda-feira	a	sexta-feira	das	07:30h	às	20:00h	e	ao	sábado	das	8:00h	às	13:00h.	Poderá	estacionar	na	Rua	Vasco	da	Gama	2890-114	ou	nas	traseiras	da	clínica,	na	Rua	17	de	Janeiro	de	1515	2890-114.	Não,	poderá	realizar	as	suas	análises	clínicas	e	testes	covid	a	título
particular,	se	assim	o	desejar.	Na	nossa	Clínica	dispomos	de	um	vasto	leque	de	check-ups	de	análises	clínicas	que	poderá	escolher	consoante	o	problema	que	o/a	está	a	preocupar.	O	horário	de	colheita	de	análises	clínicas	é	das	7:30h	às	12:00h.	O	resultado	do	teste	PCR,	prescrito	pelo	SNS	é	entregue	até	24h.	Caso	seja	um	teste	PCR	para	viagem	de
avião	ou	cirurgia,	é	entregue	nas	10	horas	seguintes.	Na	parte	inferior	da	página	“Home”,	encontrará	a	indicação	dos	seguros	e	convenções	abrangidos	na	nossa	Clínica.	O	valor	efetivo	a	pagar	depende	das	condições	da	sua	apólice.	Desta	forma,	contacte	diretamente	a	sua	seguradora	ou	telefone	diretamente	para	a	nossa	a	Clínica	para	um
esclarecimento	personalizado	(211	653	156	ou	918	851	651).	Com	a	antecedência	que	o	melhor	servir,	até	no	próprio	dia.	Salientamos	que	marcações	com	mais	antecedência,	têm	maior	disponibilidade	horária.	Sim,	realizamos.	Tanto	o	PCR	como	o	Antigénio.	O	horário	de	colheita	de	testes	covid,	por	norma,	é	das	7:45h	às	12:00h.	R.	17	de	Janeiro	de
1515	212890-114	Alcochete,	Portugal	R.	17	de	Janeiro	de	1515	212890-114	Alcochete,	Portugal	Atendimento	de	Enfermagem		Avaliação	de	sinais	vitais	Administração	de	medicação.	Deve	apresentar	prescrição	ou	guia	de	tratamento	Tratamento	de	ferida	cirúrgica	e	remoção	de	pontos.	Deve	apresentar	guia	de	tratamento	ou	carta	de	alta	de
enfermagem	ou	médica		Tratamento	de	ferida	prolongada	ou	crónica			Algaliação	e	substituição	de	algália.	Deve	apresentar	prescrição	médica	ou	guia	de	tratamento	Entubação	gástrica	e	substituição	de	sonda	gástrica.	Deve	apresentar	prescrição	médica	ou	guia	de	tratamento	Vacinação.	Vacinas	do	Plano	e	extra	Plano	Nacional	de	Vacinação.	Deve
apresentar	Boletim	Individual	de	Saúde	e	prescrição	médica	para	vacinas	extra	Plano	Nacional	de	Vacinação.		Vacinação	integrada	na	consulta	do	viajante	Atendimento	de	Enfermagem	Pediatria	Pesagem	de	bebés	Diagnóstico	Precoce	”teste	do	pezinho”	entre	o	3º	e	o	6º	dia	de	vida	Vacinação	Infantil.	Vacinas	do	Plano	e	extra	Plano	Nacional	de
Vacinação.	Deve	apresentar	Boletim	Individual	de	Saúde	e	prescrição	médica	para	vacinas	extra	Plano	Nacional	de	Vacinação.	Horário:	De	segunda	a	sexta-feira	das	8h00	às	20h00	e	sábados	das	9h00	às	13h00.	É	necessário	agendamento	e	prescrição	médica.	Vacinação:	Consulte	os	horários	e	vacinas	disponíveis	no	seu	hospital	ou	clínica	CUF	aqui
Localização:	Edifício	2,	pisos	-1,1,2,3,4	e	5	Consultas	Consulta	de	Enfermagem	de	Apoio	à	Amamentação		Visa	promover	o	bem	estar	da	mulher,	família	e	do	recém-nascido.	Tem	como	objetivo	o	aconselhamento,	esclarecimento	de	dúvidas	para	o	sucesso	na	amamentação,	avaliação	física	do	recém-nascido,	ensinos	e	orientações	de	como	adaptar	o
bebé	à	mama	e	como	o	posicionar,	dieta	e	estilo	de	vida	da	mãe,	a	sua	adaptação	ao	trabalho,	extração	e	conservação	do	leite	materno	e	problemas	que	possam	surgir	durante	a	amamentação.	Consulta	de	Enfermagem	Saúde	Materna	1T,	2T,	3T(associada	a	consulta	médica)	Esta	consulta	é	realizada	por	um	enfermeiro	especialista	em	saúde	materna
e	obstetrícia	e	deverá	ter	agendamento	próprio	em	três	momentos	da	gravidez:	primeiro	trimestre,	segundo	trimestre	e	terceiro	trimestre.	A	consulta	é	dirigida	à	grávida/casal	e	serve	como	complemento	à	consulta	de	vigilância	realizada	pelo	médico	obstetra.	Tem	como	finalidade	a	promoção	do	cuidar	da	mulher	durante	o	período	pré-natal,
potenciando	a	sua	saúde,	detetando	precocemente	alterações	e	dirigindo	soluções	que	visem	o	bem	estar	materno-fetal,	inserido	no	contexto	familiar	e	nas	outras	dimensões	da	pessoa.	Consulta	de	Enfermagem	de	Cessação	Tabágica	(associada	a	consulta	médica)	Assenta	numa	abordagem	programada	ao	longo	de	vários	meses,	com	diversas
consultas	multidisciplinares,	o	que	permite	aumentar	a	taxa	de	sucesso	da	cessação	tabágica.	Na	primeira	consulta	a	abordagem	da	Enfermagem	é	centrada	na	colheita	de	dados,	avaliação	de	sinais	vitais	e	realização	de	múltiplas	escalas	de	avaliação	(avaliação	da	dependência	da	nicotina,	motivação,	perfil	de	fumador;	ansiedade	e	depressão).
Consulta	de	Enfermagem	-	Psoríase	(associada	a	consulta	médica)	Esta	consulta	está	integrada	na	intervenção	multidisciplinar	do	Serviço	de	Dermatologia	e	promove	cuidados	ao	cliente	com	psoríase	de	elevada	qualidade	e	diferenciação.	Tem	como	objetivo	aumentar	a	adesão	terapêutica,	prevenir	e	gerir	comorbilidades	associadas	e	aumentar	a
autonomia	da	pessoa	no	processo	de	doença.	Consulta	de	Enfermagem	-	Diabetes	Além	da	triagem	realizada	pela	enfermagem	antes	de	todas	as	consultas	médicas	da	especialidade,	é	conduzido	também	o	plano	de	cuidados	multidisciplinar	composto	por	duas	a	três	consultas	anuais.	Este	planeamento	assenta	na	avaliação	dos	fatores	de	risco,	boas
práticas	de	alimentação	e	exercício,	supervisão	da	terapêutica	medicamentosa,	promoção	de	autonomia	para	avaliação	de	glicemia	capilar	e/ou	outros	registos	em	plataformas	online	e	ensinos	sobre	prevenção	de	complicações.	Consulta	de	Enfermagem	-		HTA	Risco	Cardiovascular		Tem	como	objetivo	avaliar	os	doentes	hipertensos	ou	de	risco
cardiovascular	desde	a	fase	inicial	da	doença	(ainda	assintomática)	e	rastrear	e	tratar	complicações	da	doença,	em	articulação	com	outras	especialidades.	Pretende-se	acompanhar	o	doente	hipertenso	através	do	rastreio	de	formas	secundárias	de	hipertensão	e	supervisionar	o	respetivo	tratamento,	promover	um	estilo	de	vida	saudável,	informar	o
doente,	envolvê-lo	no	plano	de	tratamento	e	encaminhá-lo	para	as	diferentes	especialidades	envolvidas	no	tratamento,	de	forma	a	agilizar	as	vias	de	referenciação	de	acordo	com	as	necessidades.	Consulta	de	Enfermagem	-		Avaliação	Geriátrica	A	consulta	de	enfermagem	em	geriatria	surge	com	o	objetivo	de	proporcionar	uma	avaliação	global	e
individualizada	da	pessoa	idosa,	baseada	em	escalas	adaptadas	à	população	portuguesa.	Este	acompanhamento	e	avaliação	em	geriatria	é	orientado	para	a	promoção	da	saúde,	potenciando	a	manutenção	das	competências	do	idoso	e	promovendo	a	sua	autonomia	e	qualidade	de	vida	através	da	sugestão	de	estratégias	adaptativas	para	idoso	e
cuidadores.	Consulta	de	Enfermagem	-	Memória	A	consulta	de	memória	vem	responder	à	necessidade	da	pessoa	com	alterações	neurológicas,	no	sentido	de	lhe	proporcionar	um	acompanhamento	em	áreas	que	vão	desde	a	memória	propriamente	dita,	ao	estado	cognitivo	e	emocional.	Nesta	consulta,	pretende-se	ainda	que	o	enfermeiro	desenvolva,
sempre	que	necessário,	um	acompanhamento	próximo	do	cuidador,	podendo	contribuir	para	minimizar	situações	de	sobrecarga	emocional	e	física.	Consulta	de	Enfermagem	de	Dor	A	primeira	Consulta	de	Dor	é	antecedida	pela	Consulta	de	Enfermagem	de	Dor	-	para	início	do	acompanhamento	integrado	na	Unidade	de	Medicina	da	Dor	do	Hospital
CUF	Descobertas.	É	realizada	por	um	enfermeiro	de	referência	da	área	da	Dor	e	tem	como	objetivos	concretos	informar	o	doente	e	envolvê-lo	no	plano	de	tratamento	e	encaminhar	o	doente	para	as	diferentes	especialidades	envolvidas	no	tratamento	da	dor,	por	indicação	médica,	de	forma	a	agilizar	as	vias	de	referenciação	de	acordo	com	as
necessidades.	Consulta	de	Enfermagem	de	Hemato-Oncologia	Esta	consulta	disponibiliza	o	acompanhamento	de	enfermagem	ao	longo	do	percurso	da	pessoa		que	está	a	fazer	tratamentos	para	a	doença	oncológica.	Consiste	num	atendimento	dedicado	ao	doente	e	pessoas	significativas	oferecendo:	-	Suporte	emocional;	-	Informação	específica	sobre	o
protocolo	terapêutico	e	como	se	capacitar	para	lidar	com	os	efeitos	secundários;		-	Esclarecimentos	de	dúvidas;	-	Intervenções	de	enfermagem	necessárias	para	ser	capaz	de	se	adaptar	a	esta	fase	e	lidar	com	a	situação,	mantendo	os	seus	objectivos	de	vida.	O	objectivo	desta	consulta	é	estabelecer	o	primeiro	momento	de	ligação	com	uma	equipa	que
estará	24h	acessível,	e	a	quem	pode	recorrer	ao	longo	de	todo	o	processo	de	tratamentos.	Será	disponibilizado	o	contacto	telefónico	que	será	atendido	por	um	enfermeiro	da	equipa	que	conhece.	Terá	orientação	sobre	como	proceder	para	dar	resposta	às	suas	necessidades	de	saúde.	Desta	forma,	é	facilitada	a	adaptação	necessária	e	o	sucesso
terapêutico.		Consulta	de	Enfermagem	da	Mama		Esta	consulta	disponibiliza	o	acompanhamento	de	enfermagem	ao	longo	do	percurso	das	pessoas	com	doença	da	mama.	Consiste	num	atendimento	dedicado	ao	doente	e	pessoas	significativas	oferecendo:	-	Suporte	emocional;	-	Informação	específica	sobre	a	doença	e	os	tratamentos	(Ex.:	Cirurgia;
Quimioterapia;	Radioterapia);		-	Esclarecimentos	de	dúvidas;	-	Intervenções	de	enfermagem	necessárias	para	as	pessoas	serem	capazes	de	lidar	com	a	situação,	mantendo	os	seus	objectivos/percursos	de	vida.	O	objectivo	desta	consulta	é	proporcionar	um	tempo	em	que	pode	expor	todas	as	questões,		e	contar	com	um	profissional	que	o	pode	cuidar	e
ajudar	a	ultrapassar	dificuldades	inerentes	a	esta	fase	da	vida.	Desta	forma,	é	facilitada	a	adaptação	necessária	e	o	sucesso	terapêutico.		Consulta	de	Enfermagem	Cuidados	Paliativos	Esta	consulta	de	Enfermagem	está	integrada	na	intervenção	multidisciplinar	da	Equipa	Intra	Hospitalar	de	Cuidados	Paliativos	(EIHCP).	A	consulta	disponibiliza	o
acompanhamento	de	enfermagem	a	pessoas	que	enfrentam	problemas	decorrentes	de	uma	doença	incurável	e/ou	grave	e	com	horizonte	de	vida	limitado,	proporcionando	cuidados	diferenciados	ao	longo	de	todo	o	percurso	de	doença.	O	objectivo	desta	consulta	é	reduzir	o	sofrimento	global,	e	ajudar	a	pessoa	doente	e	seus	envolventes	a	vivenciarem
com	tranquilidade	esta	fase	da		vida.	Consulta	de	Enfermagem	de	Esvaziamento	Vesical	A	consulta	disponibiliza	um	treino	à	pessoa	que	necessita	de	fazer	o	auto	esvaziamento	da	bexiga	de	forma	habitual,	através	da	introdução	de	um	cateter	na	bexiga.	Esta	consulta	está	integrada	no	Programa	de	Ensino	Urologia	que	promove	o	auto-cuidado	no
esvaziamento	urinário.	O	objectivo	desta	consulta	é	promover	a	autonomia	com	segurança	das	pessoas	que	necessitam	de	fazer	esvaziamento	urinário	habitual.	A	consulta	consiste	num	atendimento	dedicado,	durante	o	tempo	que	for	necessário,	à	pessoa	e/ou	cuidadores,	oferecendo:	-	suporte	emocional;	-	apoio	na	aprendizagens	para	a	técnica;	-
explicação	da	técnica	a	realizar/método	expositivo;	-	realização	da	primeira	algaliação/cateterização	como	modelo;	-	treino	da	técnica	nas	múltiplas	tentativas	necessárias	até	apropriação	do	procedimento	pela	pessoa;	-	avaliação	da	capacitação	para	a	técnica;	-	follow	up,	até	a	pessoa	sentir	segurança	e	autonomia.	Há	cerca	de	40	anos	foi	criada,	neste
bairro	histórico	de	Lisboa,	uma	instituição	que	visava	a	prestação	de	cuidados	de	Enfermagem	em	regime	privado	designada	por	Centro	de	Enfermagem	da	Graça.	Nem	um	único	dia	passou	desde	então,	incluindo	a	Revolução	de	Abril	de	1974,	em	que	os	moradores	locais	e	os	lisboetas	em	geral	ficassem	privados	deste	tipo	de	serviço,	tanto	no	Centro
como	no	seu	domicílio.	Somos	uma	equipa	de	profissionais	dinâmicos,	responsáveis,	com	vasta	experiência	hospitalar	e	de	apoio	à	comunidade,	orgulhosos	pela	instituição	que	representamos	e	por	sermos	ponto	de	referência	da	população	em	matérias	de	saúde.	Baseamos-nos	numa	filosofia	de	competência	profissional,	qualidade,	empenho,	iniciativa
e	humanização	nos	cuidados	que	prestamos.	Contactos	265	534	507	(Chamada	para	a	rede	fixa	nacional)	geral@clinicadafamilia.pt	Travessa	do	Bonfim,	32Setúbal	-	Portugal	Director	Geral	Drª	Teresa	Teles	Director	Clínico	Drª	Raquel	Merca	Reg.	ERS	E171536	O	vídeo	de	hoje	fala	sobre	um	dos	serviços	de	saúde	disponíveis	no	SUS	e	no	sistema
particular	de	saúde	no	Brasil:	as	Clínicas	e	Consultórios	de	Enfermagem.	Segundo	a	lei,	o	enfermeiro	possui	autonomia	e	competência	para	realizar	consulta	de	Enfermagem,	que	inclui	inúmeros	procedimentos.	Isso	porque	existe	uma	demanda	crescente	de	prevenção	e	assistência	de	saúde	na	sociedade.	Por	exemplo,	muitas	pessoas	tem	a
necessidade	de	ir	ao	hospital	para	trocar	curativos,	fazer	sondagem,	retiradas	de	pontos,	medicação	intravenosa	com	receita,	inalação,	pré-natal	e	amamentação,	entre	muitos	outros	procedimentos	feitos	pelo	profissional	de	Enfermagem.	Ao	invés	de	ir	a	um	hospital,	o	paciente	tem	a	facilidade	de	ir	a	uma	dessas	clínicas.	Assim,	a	população	seria
atendida	de	forma	mais	rápida	e	acessível!	Confira,	detalhe	por	detalhe,	como	são	feitos	esses	atendimentos	e	quais	os	profissionais	que	podem	receber	pacientes	em	consultório.	Aproveita	e	compartilha	esse	vídeo	nas	suas	redes	sociais:	certeza	que	seus	amigos	e	família	vão	tirar	várias	dúvidas	com	esse	vídeo:	Lista	de	links	citados	no	vídeo:	Lei
7.498/1986	–	Dispõe	sobre	a	regulamentação	do	exercício	da	enfermagem;	Decreto	94.406/1987	–	Regulamenta	a	Lei	nº	7.498,	de	25	de	junho	de	1986,	que	dispõe	sobre	o	exercício	da	Enfermagem,	e	dá	outras	providências;	Resolução	Cofen	Nº	568/2018	–	Aprova	o	Regulamento	dos	Consultórios	de	Enfermagem	e	Clínicas	de	Enfermagem.	Ilan
Cardoso	da	Silva:	CRM:	167513-SP	Renata	Pagani	Amaral:	CRM:	32544-SC	Charles	Humberto	Romagnoli:	CROSP	42061	Claudia	A	DAndretta	Cruz:	67808	Dr.	Alexandre	Bruno	Ribeiro	Lenzi:	CRM	16844	JOSIANE	BOURGUIGNON	SEABRA:	64325	A	Clínica	Médica	é	definida	como	uma	especialidade	que	estuda	as	doenças	de	pessoas	adultos,	não
cirúrgicas,	não	obstétricas	e	não	ginecológicas.	O	que	é	clínica	médica?	Clínica	médica	é	uma	especialidade	que	combina	conhecimentos	gerais	sobre	o	corpo	humano,	priorizando	a	atuação	na	atenção	primária.	Basicamente,	ela	reúne	um	pouco	dos	saberes	de	quase	todas	as	demais	especialidades,	excluindo	apenas	as	de	atuação	cirúrgica.	Eles	têm
o	fundamental	papel	de	prestar	todos	os	cuidados	necessários	para	a	saúde,	reabilitação	e	conforto	do	paciente	em	momentos	de	comprometimento	clínico	ou	cirúrgico,	nas	fases	de	assistência	pré-cirúrgica	e	pós-cirúrgica.	A	seguir,	você	vai	saber:Provas	exigem	conhecimento	das	cinco	grandes	áreas	da	Medicina.O	que	estudar	para	a	Residência
Médica:	conheça	o	conteúdo	Revisamed.CLÍNICA	MÉDICA:	o	que	estudar	para	Residência	Médica.CARDIOLOGIA.DERMATOLOGIA.ENDOCRINOLOGIA.GASTROENTEROLOGIA.HEMATOLOGIA.	Cuidado	e	atenção:	essas	são	duas	palavras	que	sintetizam	as	funções	básicas	de	qualquer	enfermeiro,	independente	de	sua	especialidade.	A	atuação	na
prevenção	de	doenças	e	condições	médicas	é	um	dos	pilares	do	trabalho	da	clínica	médica,	por	isso,	um	médico	especializado	em	clínica	médica	pode	ajudar	pacientes	com	sintomas	diversos,	especialmente	em	consultas	para	check-up	completo.	A	Clínica	Médica	é	a	especialidade	focada	no	diagnóstico	e	tratamento	clínico	das	patologias	em	adultos,
ou	seja,	sem	cirurgia.	A	Clínica	Médica	é	uma	especialidade	imprescindível	para	a	sociedade.	Esse	profissional	atua	na	linha	de	frente	do	atendimento,	identificando	os	casos	mais	“comuns”	de	enfermidades	e	orientando	o	tratamento	desses	pacientes.	Tipos	de	clínicas	médicas	que	você	pode	abrir!Clínicas	populares.Clínicas	integradas.Consultórios
especializados.Clínicas	de	diagnóstico	especializado.Franquias.	Além	dos	profissionais	da	medicina	(médicos	generalistas	ou	especialistas),	uma	equipe	médica	deve	contar	com	profissionais	de	outras	áreas	da	saúde	como	enfermeiros,	auxiliares	de	enfermagem,	nutricionistas,	psicólogos	e	fisioterapeutas.	A	composição	da	equipe	varia	de	acordo	com
o	modelo	da	instituição	de	saúde.	Clínico	geral:	é	o	profissional	que	se	formou	na	faculdade	de	Medicina,	fez	uma	especialização	de	dois	anos	em	Clínica	Médica	(também	chamada	de	medicina	interna)	e	tirou	o	registro	da	especialidade	pelo	Conselho	Regional	de	Medicina	(CRM).	A	Residência	de	Clínica	Médica	é	de	acesso	direto,	ou	seja,	não	exige
pré-requisito.	Ela	tem	duração	de	2	anos,	com	carga	horária	de	60	horas	semanais.	As	atividades	são	divididas	em	ambulatoriais,	de	emergência,	hospitalares,	rodízios	em	especialidades,	atividades	acadêmicas	e	de	pesquisa.	9.	Clínica	Médica.	A	média	salarial	de	um	clínico	geral	é	de	R$	8.254,82.	A	Clínica	Médica	é	uma	especialidade	de	acesso
direto,	ou	seja,	qualquer	médico	recém-formado	e	que	possua	CRM	pode	cursá-la.	O	clínico	geral	é	o	médico	que	faz	a	primeira	avaliação	do	paciente.	Ou	seja,	analisa	os	sintomas	apresentados	e	verifica	se	a	pessoa	precisa	consultar	um	especialista.	Por	isso,	este	médico	tem	um	vasto	conhecimento	geral	sobre	o	funcionamento	do	corpo	humano.
Como	surgiu	a	Clínica	Médica	A	Clínica	Médica,	também	conhecida	como	Medicina	Interna,	nasceu	na	Ilha	de	Kós,	na	Grécia,	com	Hipócrates,	há	2.500	anos.	Foi	este	filósofo	que	introduziu	a	anamnese	(entrevista	com	o	paciente)	como	fase	inicial	para	o	exame	médico.	Entre	as	estruturas	necessárias	para	uma	clínica	médica	destacam-se:	recepção,
sala	de	espera,	posto	de	coleta	de	exames	laboratoriais,	área	de	repouso,	banheiros	femininos,	masculinos	e	de	acessibilidade,	sala	administrativa,	consultórios	médicos,	copa	de	apoio	etc.	Saiba	agora	quais	são	as	principais	doenças	diagnosticadas	por	nossos	Clínicos	Gerais:Coronavírus	(COVID-19)	...	Doenças	mentais.	...	Diabetes.	...	Hipertensão.	...
Infecção	Urinária.	...	Febre,	especialmente	em	crianças.	...	Check-up	anual.	Guia	do	Farmacêutico:	conheça	as	7	doenças	mais	comuns	em	adultosDepressão.Obesidade.Hipertensão	arterial.Diabetes.Asma.Acidente	Vascular	Cerebral.Câncer.	Desnutrição	clínica:	doença	de	alta	prevalência	nos	hospitais	é	desconhecida	pela	população	brasileira.
Organização	Mundial	da	Saúde	divulga	nova	Classificação	Internacional	de	Doenças.	Qualquer	pessoa	pode	abrir	uma	clínica	médica.	Porém,	se	você	não	é	da	área,	é	necessário	montar	uma	sociedade	com	um	médico	que	possua	registro	no	Conselho	Regional	de	Medicina	(CRM)	e	colocá-lo	como	o	responsável	técnico	da	clínica.	Em	seguida,	confira	o
passo	a	passo	de	como	abrir	um	consultório	e	estar	devidamente	legalizado:Ter	um	CNPJ.	...	CNAE	do	consultório	de	enfermagem.	...	CNES	para	consultório	de	enfermagem.	...	Alvará	de	funcionamento	para	o	consultório	de	enfermagem.	...	Licença	da	vigilância	sanitária.	...	Certificado	de	limpeza	urbana.	10	dicas	para	organizar	sua	clínica	e
aumentar	os	lucrosOpte	pela	praticidade	na	gestão	da	clínica.	...	Utilize	um	sistema	de	agenda	online.	...	Garanta	mais	tempo	disponível	com	uma	gestão	eficiente.	...	Desfrute	os	benefícios	de	softwares	na	nuvem.	...	Aproveite	melhor	o	contato	com	Pacientes.	...	Contrate	uma	Boa	Secretária.	A	experiência	do	paciente	abrange	todas	as	interações	que
um	indivíduo	tem	em	sua	clínica	e	tem	como	objetivo	entregar	valor	e	satisfação.	Ou	seja,	vai	muito	além	de	uma	boa	experiência	na	consulta	com	o	médico.	A	gaúcha	Rita	Lobato	Velho	Lopes	é	considerada	a	primeira	mulher	a	se	formar	e	a	exercer	a	Medicina	no	Brasil,	ainda	no	século	19.	A	CLÍNICA	DO	ENFERMEIRO	é	uma	plataforma	de	cuidados
à	saúde	construída	de	forma	colaborativa,	por	um	grupo	de	enfermeiros,	com	o	objetivo	de	prestar	cuidados	especializados,	integrando	técnica	e	sensibilidade.	A	modalidade	de	cuidados	é	sinérgica	ao	conceito	de	“Hospitais	líquidos	(H2.0)”,	que	busca	desconcentrar	internações	e	oferecer	serviços	de	saúde	em	outros	espaços,	com	ações	próximas	ao
dia-a-dia	das	famílias,	como	uma	opção	ágil	e	interativa,	sem	perder	de	vista	a	multidisciplinaridade.


