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تاداشرإ 	aap	 نيديلولا 	 ناتنلإا 	 ةرادلإ

طسوتملا 	 قرشل 	 يميلقلإا 	 بتكملا .	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم .	(​2006)​.	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم .	 طسوتملا 	 قرشل 	 يميلقلإا 	 بتكملا .	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم .	 ةيساسلأا 	 تاسرامملا 	 ليلد 	:	 نادلولاو 	 ةدلاولا 	 دعب 	 امو 	 ةدلاولاو 	 لمحلا 	 	.​(​2023)	.ةياعر ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم .	 ًاماع 	17	 ىتح 	 ةدلاولا 	 نس 	 ذنم 	 لافطلأا 	 صخي 	 اميف 	 ءانبلأاو 	 ءابلآا 	 نيب 	 تاقلاعلا 	 نيسحتو 	 لافطلأا 	 ةلماعم 	 ةءاسإ 	 عنم 	 ىلإ 	 ةيمارلاو 	 لافطلأا 	 ةئشنتو 	 ةيدلاولاب 	 ةصاخلا 	 تلاخدتلا 	 نأشب 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنمل 	 ةيهيجوتلا 	 	IGO	3.0	BY-NC-SA	CC	License:	.	.ئدابملا ناتنلإا 	 تاراسم 	 ةعطاقم 	 ةردابم 	" ناونعب 	 عورشم 	 مدق 	 ،ةخراصلا 	 قئاقحلل 	 اًكاردإو .	 تارامثتسلااو 	 دراوملا 	 صيصخت 	 نم 	 ىندلأا 	 دحلا 	 عم 	 ريبك 	 لكشب 	 اهنيسحت 	 نكمي 	 دراوملاب 	 ةريقفلا 	 تائيبلا 	 يف 	 ناتنلإا 	 ةرادإب 	 ةقلعتملا 	 ةياعرلا 	 ةدوجو 	 تامدخلا 	 ريفوت 	 نأ 	 ىلإ 	 لئلادلا 	 ريشت .	 بسانملا 	 جلاعلاو 	 عيرسلا 	 مييقتلا 	 قيرط 	 نع 	 اهبنجت 	 نكميو 	 لخدلا 	 ةطسوتملاو 	 ةضفخنملا 	 نادلبلا 	 يف 	 تايفولا 	 هذه 	 مظعم 	 ثدحتو .	 ًايونس 	 ةدلاولا 	 يثيدح 	 لافطلأا 	 تايفو 	 عيمج 	 عبر 	 وحنو 	 ةسماخلا 	 نس 	 نود 	 تايفولا 	 فصن 	 نم 	 رثكأ 	 يف 	 ناتنلإا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 ةديدشلا 	 ىودعلا 	 تلااح 	 ببستتو .	 ةماعلا 	 ةحصلل 	 يملاع 	 قلق 	 ردصم 	 لكشي 	 هنإف 	 ،ايونس 	 ةلاح 	 نويلم 	30	 وحنب 	 ردقي 	 ام 	 عمو .	 توملاو 	 ءاضعلأا 	 لشفو 	 ةجسنلأا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 ةيزاهج 	 ةيباهتلا 	 ةباجتسا 	 وه 	 	(IPSI)	"ناتنلإا ةزكرملا 	 ةيانعلا 	 تادحو 	 يف 	 طقف 	 دجوي 	لا	 لافطلأاو 	 ةدلاولا 	 يثيدح 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلاب 	 ةطبترملا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلاب 	 ةباصلإا 	 لدعم 	 عافترا 	 نأ 	 اضًيأ 	 ةظحلاملاب 	 ريدجلا 	 نمو .	 ماع 	 لك 	 ةدلاولا 	 ثيدح 	 لفط 	 نويلم 	 فصن 	 ىلإ 	 لصي 	 ام 	 ناتنلإا 	 لتقي .	 ملاعلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ماع 	 لك 	 لفط 	 نويلم 	و1.2	 ةدلاولا 	 ثيدح 	 لفط 	 نييلام 	3	 ىلع 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ناتنلإا 	 نأ 	 ةثيدح 	 ةعجارم 	 	.تدافأ نقحلاب 	 قاطنلا 	 ةعساو 	 ةيويحلا 	 تاداضملل 	 ةركبملا 	 ةرادلإاو 	 ةجاحلا 	 دنع 	 يروفلا 	 شاعنلإاو 	 ،مسجلا 	 ةرارح 	 ضافخناو 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 صقنو 	 ةجسكلأا 	 صقن 	 مييقت 	 هيلي 	 ،لوبقلاو 	 عيرسلا 	 ديدحتلا 	 لمشت 	 يتلاو 	 ناتنلإا 	 ةرادلإ 	 ةيساسلأا 	 تاوطخلا 	 ضعبب 	 قلعتي 	 اميف 	 تازاجنلإاو 	 ةدوجلا 	 نيسحت 	 ةيلمع 	 انه 	 مدقن .	 شيدلاغنب 	 فير 	 يف 	 ةيعرفلا 	 ةعطاقملا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 نيماع 	 نييفشتسم 	 يف 	 ناتنلإا 	 ةرادإب 	 ةقلعتملا 	 ةياعرلا 	 ةدوج 	 نيسحتل 	 تلاخدتلا 	 نم 	 	(ICUs)	ةمزح ةلمح 	 نإ .	 اًدج 	 ريبك 	 ناكسلا 	 ءلاؤه 	 ىلع 	 اهتحفاكمو 	 ىودعلا 	 نم 	 ةياقولا 	 ريبادت 	 نم 	 اهريغو 	 نيديلا 	 ةفاظن 	 ريثأت 	 نإف 	 ،كلذلو .	 دراوملا 	 ةدودحملا 	 تائيبلا 	 يف 	 ةرم 	20	 ىلإ 	3	 رادقمب 	 ىلعأ 	 نوكت 	 ةيديلولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلاب 	 ةطبترملا 	 ىودعلا 	 نأ 	 نع 	 اضًيأ 	 غلابلإا 	 مت .	 لافطلأا 	 تايفشتسمو 	 لافطلأا 	 ةحنجأ 	 ضعب 	 يف 	 لاحلا 	 وه 	 امك 	 ،ةزكرملا 	 ةيانعلا 	 تادحو 	 جراخ 	 اضًيأ 	 	SL:CYH	نكلو يصصختمل 	 ةكولمم 	 تسيل 	IPC،	 لكشب 	 لافطلأا 	 بطل 	 ةيكيرملأا 	 ةيميداكلأا 	 رشنت 	،	 تاحاقللا 	 ىلإ 	 تارايسلا 	 دعاقم 	 نم .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 ناتنلإاو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلاب 	 ةطبترملا 	 ىودعلا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف "	 نيديلا 	 ةفاظنل 	 سمخلا 	 تاظحللا 	" ةيمهأ 	 ىدمب 	 مهرابخإو 	 تامولعملا 	 هذه 	 ةكراشمل 	 لافطلأاو 	 ةدلاولا 	 يثيدح 	 عم 	 نولمعي 	 نيذلا 	 كئلامز 	 عم 	 ةرشابم 	 ثدحتت 	لا	 اذامل .	 ءايوقأ 	 نيرصانم 	 اضًيأ 	 اوحبصي 	 ىتح 	 ،اضًيأ 	 نيرخلآا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ءلامز 	 فقاومو 	 كولس 	 ىلع 	 ريثأتلا 	 ىلإ 	 كلذ 	 نم 	 ًلادب 	 فدهت 	 اهنكلو
ةسايس 	 نايب 	 حجرلأا 	 ىلع 	 كانه 	،	 عقاولا 	 يف .	 مهتحصو 	 مهلافطأ 	 نامأ 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 ءابلآا 	 ةدعاسمل 	 حئاصنلاو 	 تاداشرلإا 	 	AAP	ينيتور ريوصت .	 حاقللا 	 يف 	 صقن 	 يأ 	 للاخ 	 اهنع 	 باغ 	 دق 	 ناك 	 تاحاقل 	 يأ 	 ىلإ 	 كلفط 	 لاصيلإ 	 نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 كب 	 صاخلا 	 لافطلأا 	 بيبط 	 عم 	 دعوم 	 ديدحت 	 نم 	 دكأت 	 لافطلأا 	 بطل 	 ةيكيرملأا 	 ةيميداكلأا 	 تايصوت 	 1	-	ثدحأ .	 لافطلأا 	 بط 	 يف 	 ةيسيئر 	 ةيضق 	 لك 	 	،	Iannelli	Vincent	نع ىدل 	 له 	 بطلا 	 يف 	 	AAP	هاروتكد نأ 	 نيح 	 يف .	 ديكاتلاب 	 ؟سرادملا 	 يف 	 ريقاقعلا 	 رابتخا 	 لوح 	 يأر 	AAP	 نم 	 تاداشرلإاو 	 ةسايسلا 	 تانايب 	 رخلآ 	 اًكردم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 عيجشتلا 	 تاباصإو 	 ةساردلا 	 ءدب 	 تاقوأو 	 نيقهارملل 	 لمحلا 	 عنم 	 لئاسو 	 لوانتت 	 ةيسايس 	 تانايب 	 اضًيأ 	 	)كانه سرادملا 	 يف 	 تاردخملل 	 نيقهارملا 	 رابتخا 	 تاسايس ."	) اهتيلاعف 	 ىلع 	 ةلدأ 	 دوجو 	 مدع 	 ببسب 	 داوملا 	 مادختسا 	 ةءاسإ 	 لخدت 	 فادهأ 	 قيقحتل 	 ةليسوك 	 تاردخملا 	 رابتخلا 	 عساو 	 ذيفنت 	" ضراعت 	 اهنإف 	،	 لخدتلاو 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 نم 	 ةياقولا 	 جماربل 	 	،	و	AAP	وه حجرلأا 	 ىلع 	 تاقلط 	 ثلاث 	 ىلع 	 كلفط 	 لصحيس 	،	 سكيريديب 	 لثم 	،	 جمدم 	 حاقل 	 مادختسا 	 ةلاح 	 يف 	 نيصحتلا 	 لودج 	 ةعباتمو 	 2	-	تاحاقللا .	 كلافطلأ 	 تارارقلا 	 لضفأ 	 ذاختا 	 يف 	 	،	RotaTeq	كدعاست ريوصت .	 رهشأ 	 ةعبرأو 	 نيرهش 	 رمعلا 	 نم 	 غلابلا 	 اهلفط 	 صحف 	 يف 	،	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 حاقل 	 وهو 	Vincent	Iannelli	،	 اردناس 	،	 لافطلأا 	 بطل 	 ةيكيرملأا 	 ةيميداكلأا 	 سيئرو 	،	 ديلوتلاو 	 ءاسنلا 	 ءابطلأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلاو 	،	 ةرسلأا 	 ءابطلأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيميداكلأاو 	،	 نيصحتلا 	 تاسراممل 	 ةيراشتسلاا 	 ةنجللا 	 عم 	 يونسلا 	 عينمتلا 	 لودج 	 رشن 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب

تاداشرإ 	 صنت 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 3	-	تاداشرإ 	.	 تاحاقللا 	 ةحفاكمل 	 ةثيدحلا 	 ةكرحلل 	 ةئطاخلا 	 تامولعملاو 	 ريطاسلأا 	 عيمج 	 ىلع 	 ةباجلإل 	 نيدعتسم 	 لافطلأا 	 ءابطأ 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	،	 ىضرملا 	 قلاطإ 	 وأ 	 مهب 	 ةصاخلا 	 عينمتلا 	 لوادج 	 دادعإ 	 نم 	 	.ًلادب تاحاقللاب 	 اهنم 	 ةياقولا 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيلاحلا 	 ضارملأا 	 يشفت 	 يف 	 ةمهاسملا 	 يف 	،	 اهنأشب 	 فواخم 	 يأ 	 مهيدل 	 تناك 	 يتلا 	 تاحاقللا 	 ريخأت 	 وأ 	 يطخت 	 ىلع 	 ءابلآا 	 اوعجشو 	،	 ضارملأل 	 نوقيدص 	 وأ "	 حاقللاب 	 نيديفم 	" اوحبصأ 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 ءابطأ 	 دعاس 	 دقو .	 هب 	 ىصوملا 	 نيصحتلا 	 لودج 	 ريغ 	 رخآ 	 ءيش 	 يلأ 	 ةينلاع 	 ةوعد 	 يأ 	 كانه 	 نكي 	 مل .	 اهيف 	 ةمهاسملا 	 ىتح 	 وأ 	 تاحاقللا 	 لوح 	 ءابلآا 	 فواخمب 	 ثبشتلل 	 لافطلأا 	 ءابطلأ 	 ادبأ 	 نكت 	 مل 	 	."ةطخلا حاقلل 	 ةقباسلا 	 ضفرلا 	 تلااح 	 يف 	 رظنلا 	 ةداعلإ 	 دادعتسا 	 ىلع 	 نادلاولا 	 نوكي 	 دق 	،	 ةينهم 	 ةقلاع 	 يف 	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 ءانبلا 	،	 تامولعملاو 	،	 لصاوتلا 	،	 مارتحلاا 	" نأ 	 يه 	 حيقلتلا 	 يف 	 اوددرت 	 نيذلا 	 	AAP	نيدلاولاو ةطساوب 	 ةروصلا .	 لقلأا 	 ىلع 	 ارًهش 	12	 غلبي 	 ىتح 	 عضري 	 نأ 	 بجي 	 لفطلا 	 نأ 	 	Images	Getty	/	Maksymenko	Oleksiy	ىلع ـلل 	 ةيمسرلا 	 ةسايسلا 	 نايب 	 ركذ 	،	1997	 ماع 	 	AAP	ذنم ديؤت 	،	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 تلادعم 	 ةدايزو 	 ةلاعفلا 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 معد 	 لجأ 	 نم ."	 ةيذغتلاو 	 عضرلا 	 ةيذغتل 	 ةيرايعملا 	 ريياعملا 	 يه 	 ملأا 	 بيلحو 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	" ،	 ءيش 	 لك 	 	."	دعب ةايحلا 	 طمن 	 رايتخا 	 طقف 	 سيل 	و	 ةماع 	 ةحص 	 ةلأسم 	 عضّرلا 	 ةيذغت 	 رابتعا 	 بجي 	،	 ليوطلاو 	 ريصقلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةقثوملا 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلل 	 دملأا 	 ةليوطلاو 	 دملأا 	 ةريصقلا 	 ةيبطلا 	 ايازملل 	 ًارظن 	" هنأ 	 ةركف 	،	2012	 ماع 	 يف 	 رشُن 	 يذلا 	، "	 يرشبلا 	 بيلحلا 	 مادختساو 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	" ريخلأا 	 ةسايسلا 	 نايب 	 	.دّكؤي كلذ 	 يف 	 تبغر 	 املاطل 	 كلذ 	 دعبو 	،	 لقلأا 	 ىلع 	 ارًهش 	12	 ةدمل 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 رمتست 	 نأ 	 نسحتسملا 	 	.نم ةدلاولا 	 دعب 	 اًبيرقت 	 ىلولأا 	 ةتسلا 	 رهشلأا 	 للاخ 	 لثملأا 	 روطتلاو 	 ومنلا 	 معدل 	 ةيفاكو 	 ةيلاثملا 	 ةيذغتلا 	 يه 	 ةصلاخلا 	 ةيعيبطلا 	 	.ةعاضرلا ةردان 	 تاءانثتسا 	 عم 	،	 ىضرملاو 	 نيرستبملا 	 ةدلاولا 	 يثيدح 	 لافطلأا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 عضرلا 	 عيمجل 	 ةلضفملا 	 ةيذغتلا 	 وه 	 يرشبلا 	 	:بيلحلا يلي 	 	AAP	ام ـل 	 يريرسلا 	 ريرقتلا 	 ريشي 	 مهتاهمأ 	 نم 	 برقلاب 	 لافطلأا 	 ماني 	 نأ 	 	بجي ضيرمتلاو 	 عيباسأ 	4	 ىلإ 	3	 نيب 	 ام 	 لافطلأا 	 رمع 	 غلبي 	 ىتح 	 ةياهللا 	 مادختسا 	 	.بنجت خلإ 	،	 جلازملاو 	 ديجلا 	 عضولا 	 قيثوتل 	 لفطلا 	 ةدلاو 	 دعب 	 ىفشتسملا 	 يف 	 هدوجو 	 ءانثأ 	 لوحتي 	 ضيرم 	 لكل 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 ةينقتل 	 يمسر 	 	مييقت ةدلاولا 	 يثيدح 	 ةرتف 	 يف 	 ايبط 	 اهل 	 موزل 	لا	 تلامكم 	 يأ 	 	ميدقت ةدلاولا 	 دعب 	 نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 ىلع 	 ددجلا 	 تاهملأا 	 	ةدعاسم لقلأا 	 ىلع 	 رهشأ 	6	 ةدمل 	 ةيرصحلا 	 ةيعيبطلا 	 	:ةعاضرلا يلي 	 امب 	 اضيأ 	 يصوتو 	،	 ةحجانلا 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 لجأ 	 نم 	 فيسينويلا 	/	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنمل 	 رشعلا 	 تاوطخلا 	 	AAP	اضيأ نم 	 ديدعلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	،	 هتغيص 	 ىلإ 	 هتفاضإ 	 متي 	-	 ديدحلاو 	د	 نيماتيفب 	 اضًيأ 	 مهلمكت 	 متي 	 مهتيذغت 	 متي 	 نيذلا 	 عضرلا 	 نأ 	 كرابتعا 	 يف 	 عض .	 طقف 	 نييعيبطلا 	 عضرلل 	د	 نيماتيفب 	 اضًيأ 	 	.حصنُي رمعلا 	 نم 	 رهشأ 	 تاونس 	6	 ىلإ 	4	 نم 	 ةيرمعلا 	 ةئفلل 	 ةبسانملا 	 ديدحلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 لوانتب 	 اوأدبي 	 ىتح 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ديدحلاب 	 يرصح 	 لكشب 	 مهبيلح 	 نوعضري 	 نيذلا 	 عضرلا 	 ليمكت 	 متي 	 هنأ 	 ىلإ "	 راغصلا 	 لافطلأاو 	 عضرلا 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ديدحلا 	 زوعب 	 مدلا 	 رقفو 	 ديدحلا 	 صقن 	 نم 	 ةياقولاو 	 صيخشتلا 	" لوح
ارًاغص 	 لاًافطأ 	 نونوكي 	 امدنع 	 دحوتلاب 	 نيباصملا 	 لافطلأا 	 عيمج 	 صحف 	 لافطلأا 	 ءابطأ 	 ىلع 	 بجي 	 دحوتلا 	 4	-	صحف .	 يدثلا 	 بيلح 	 يف 	 اهنيمضت 	 متي 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 	Images	Getty	/	Pictures	X	Brand	/	Images	Tetra	.ءايشلأا ةسايس 	 نايب 	 يف 	 ءاجو 	AAP	 لفطلا 	 ءازإ 	 قلقلاب 	 رعشت 	 يذلا 	 لافطلأا 	 بيبط 	 وأ 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 نم 	 هريغ 	 وأ 	 نيدلاولا 	 دحأ 	 وأ 	 دحوتلاب 	 باصم 	 قيقش 	 دوجو 	 لمشت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	،	 ةيباجيلإا 	 رطخلا 	 لماوع 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 نينثا 	 وأ 	 ةيباجيإ 	 ةشاش 	 ةجيتن 	 هيدل 	 لفطلا 	 ناك 	 اذإ "	 بقرتلاو 	 راظتنلاا 	" جهن 	 عابتا 	 لافطلأا 	 ءابطلأ 	 يغبني 	،	لا	 كلذ 	 نم 	 مهلأا 	 ةعباتم 	 ةرايز 	 	ةلودج عمسلا 	 مييقتل 	 لفطلا 	 	ةلاحإ ةركبملا 	 ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 ميلعتلا 	 تامدخ 	/	 ركبملا 	 لخدتلل 	 لفطلا 	 	ةلاحإ دحوتلا 	 فيط 	 بارطضا 	 مييقتل 	 لماش 	 مييقتل 	 لفطلا 	 	ةلاحإ دحوتلا 	 ضرم 	 نع 	 ميلعتلاب 	 نيدلاولا 	 	:ديوزت كلذ 	 دعب 	 لافطلأا 	 ءابطأ 	 ىلع 	 بجي 	،	 ةقلعتم 	 وأ 	 ةيباجيإ 	 جئاتنلا 	 نوكت 	 	".امدنع دحوتلا 	 فيط 	 بارطضا 	 ثودح 	 لامتحا 	 ىلع 	 لدت 	 ةركبم 	 ةركبم 	 ءارمح 	 ملاعأ 	"	 نع 	 اًثحب 	، "	 ديج 	 لفطل 	 ةرايز 	 لك 	 يف 	 ةبقارملا 	" ءارجإ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 اذه .	 ارًهش 	18	و	24	 يف 	 يرجت 	 يتلا 	 لافطلأا 	 تاصوحف 	 نم 	 لك 	 يف 	 دحوتلا 	 فيط 	 بارطضا 	 ضارعلأ 	 ةددحم 	 صحف 	 ةادأ 	 ةرادإب 	 ينيتور 	 لكشب 	 موقي 	 نأو 	 ةبقارملاب 	 موقي 	 ةيجيتارتسلإا 	 هذه 	 نم 	 ءزج 	 نوكي 	 نأ 	 	."بجي يجهنم 	 لكشب 	 اهمييقتل 	 ةيجيتارتسا 	 مهيدلو 	 دحوتلا 	 فيط 	 تابارطضا 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نم 	 لافطلأا 	 ءابطأ 	 نكمتي 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	" هنأ 	، "	 دحوتلا 	 فيط 	 تابارطضا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 مييقتو 	 ديدحت 	"
لبق 	 نم 	 ةفنصملا 	 تارايسلا 	 دعاقم 	 عيمج 	" نأ 	 انرابتعا 	 يف 	 عضن 	 نأ 	 مهملا 	 نمف 	،	 ةرايسلا 	 دعقم 	 ءارش 	 دنع 	 ةيراجتلا 	 ةملاعلا 	 ىلع 	 نوزكري 	 ام 	 ابلاغ 	 ءابلآا 	 نأ 	 نيح 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 امًاع 	13	 مهرمع 	 غلبي 	 ىتح 	 يفلخلا 	 دعقملا 	 	.يف 	NHTSA	ىرخأ بطلا 	 يف 	 هاروتكد 	،	 نيبرود 	 سينيد 	 لوقي .	 تاونس 	8	 رمع 	 دنع 	 ناملأا 	 ةمزحأو 	،	 تاونس 	4	 رمع 	 يف 	 ازًزعم 	 اًدعقمو 	،	 ارًهش 	12	 رمع 	 يف 	 يماملأا 	 ةرايسلا 	 دعقمل 	 نيزهاج 	 امًجح 	 ربكلأا 	 لافطلأا 	 ضعب 	 نوكي 	 دق 	،	 ىرخأ 	 ةيحان 	 نم .	 ميدق 	 امًاع 	12	 غلبي 	 ىتح 	 ازًزعم 	 اًدعقمو 	،	 تاونس 	7	 رمعلا 	 نم 	 غلبي 	 ىتح 	 يماملأا 	 ةرايسلا 	 دعقمو 	،	 ماوعأ 	3	 رمعلا 	 نم 	 غلبي 	 ىتح 	 فلخلل 	 هجاوملا 	 ةرايسلا 	 دعقم 	 يف 	 رغصلأا 	 لفطلا 	 ىقبي 	 دق 	،	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 اًنامأ 	 رثكأو 	 ةرايسلا 	 يف 	 دعقم 	 لضفأ 	 يف 	 ريكفتلا 	 دنع 	 همجحو 	 كلفط 	 رمع 	 كرابتعا 	 يف 	 	.عض نيتنسلا 	 رمع 	 يف 	 يماملأا 	 ةرايسلا 	 دعقم 	 ىلإ 	 يفلخلا 	 دعقملا 	 نم 	 كلفط 	 ليدبت 	 امًئاد 	 كيلع 	 نيعتي 	لا	 كلذل .	 ةيئاهنلا 	 ديعاوملا 	 سيلو 	،	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يه 	 هذه .	 اهيف 	 دعاقملا 	 ليدبت 	 كيلع 	 بجي 	 ةقلطم 	 رامعأ 	 دجوت 	لا	 هنأ 	 اضًيأ 	 	.ركذت مادختسلااو 	 بيكرتلا 	 لهس 	 وهو 	،	 كترايس 	 بساني 	،	 همجحو 	 كلفط 	 رمع 	 بساني 	 ةرايس 	 دعقم 	 ءارش 	،	 كلذ 	 نم 	 	.مهلأاو هيرتشت 	 يذلا 	 ةرايسلا 	 دعقم 	 ىلع 	 رثؤي 	 دق 	 امم 	،	 رخلآا 	 ضعبلا 	 نم 	 مادختسلاا 	 يف 	 لهسأ 	 اهضعب ."	 لاطعلأل 	 ةمراصلا 	 ءادلأا 	 ريياعمو 	 ةيلارديفلا 	 ةملاسلا 	 ريياعم 	 	،	FAAP	،	يبلت ـل 	 يريرسلا 	 ريرقتلا 	 ريشي .	 نينسلا 	 رم 	 ىلع 	 ارًيثك 	 كلفط 	 ةيذغت 	 لودج 	 نم 	 ءزجك 	 ةبلصلا 	 ةمعطلأا 	 أدبت 	 فيكو 	 ىتم 	 ديدحت "	 دعاوق 	" تريغت 	 	.دقل اضيأ 	 ةغيصلا 	 برشلا 	 عيضرلا 	 لفطلل 	 يئاذغ 	 	.ماظن يدثلا 	 بيلح 	 ةيمح 	 لمكي 	 نأ 	 بجي 	 ىلولأا 	 ةنسلا 	 نم 	 يناثلا 	 فصنلا 	 يف 	 ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةبلصلا 	 ةمعطلأل 	 يجيردت 	 	."لاخدإ عضّرلا 	 لافطلأل 	 ةيرورض 	 ريغ 	 ةمعطلأا 	 نم 	 اهريغو 	 رئاصعلاو 	 هايملا 	 نوكت 	،	لا	 ىلولأا 	 ةتسلا 	 رهشلأا 	 يف "	 زجاميإ 	 يتيغ 	/	 يكسنيشاد 	 نلاسر 	 ريوصت .	 	د نيماتيفو 	 مويسلاكلل 	 اديج 	 اردصم 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 	يدابزلا لافطلأل 	 ةبلصلا 	 داوملا 	 ءدبل 	 6	-	دعاوق .	 ةرايسلا 	 اهيف 	 نوبكري 	 ةرم 	 لك 	 يف 	 حيحص 	 لكشب 	 تبثملا 	 حيحصلا 	 دعقملا 	 يف 	 مهنأ 	 نم 	 دكأت .	 ةرايسلا 	 نوبكري 	 امدنع 	 كلافطأ 	 نامأ 	 ىلع 	 	."	ظفاح ةيلاحلا 	 ةلحرملا 	 دودح 	 ىطختي 	 ًلاماك 	 لفطلا 	 نوكي 	 امدنع 	،	 ةيرورض 	 حبصت 	 نأ 	 ىلإ 	 امًومع 	 رخأتت 	 نأ 	 بجي 	 تلاوحتلا 	 هذه 	 نكل 	،	 ةيلاتلا 	 ةلحرملا 	 ىلإ 	 ةلحرم 	 نم 	 لاقتنلال 	 نوعلطتي 	 ام 	 ًابلاغ 	 ءابلآا 	" نأ 	 اهل 	 بحاصملا 	 ينفلا 	 ريرقتلاو 	 ةسايسلا 	 نايبل 	 يسيئرلا 	 	AAP	فلؤملا نم 	 يريرسلا 	2008	 ماع 	 ريرقت 	،	 ماع 	 	لكشب ؟ةبلصلا 	 داوملا 	 ءدبل 	 ىرخلأا 	 دعاوقلاو "	 ةيساسحلا 	 ةمعطأ 	" بنجت 	 نع 	 	.اذام رمعلا 	 اذه 	 يف 	 ديدحلا 	 نم 	 كلفط 	 ةجاح 	 ةيبلت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ةديج 	 ةقيرط 	 ديدحلاب 	 ةمعدملا 	 بوبحلا 	 	."ربتعت ركبم 	 تقو 	 يف 	 ديدحلا 	 نم 	 يلاعلا 	 ىوتحملا 	 تاذ 	 تاوارضخلاو 	 ءارمحلا 	 موحللا 	 لاخدإ 	 بجي 	،	 ةيليمكت 	 ةيذغأ 	 عضرلا 	 ىطعي 	 امدنع 	" هنأ 	 ىلإ 	 جاتحي .	 عيضرلا 	 ديدحلا 	 ةلباقم 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي "	 رمعلا 	 نم 	 رهشأ 	

ريوصت .	 لافطلأا 	 بيبطل 	 ىلولأا 	 هترايز 	 يف 	 نزوي 	 لفط 	 كلفطل 	 ىلولأا 	 7	-	تارايزلا .	 ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 نم 	 ديج 	 جيزم 	 ىلع 	 لصحي 	 كلفط 	 نأ 	 املاط 	،	 بلط 	 يأ 	 رايتخا 	 كنكمي 	،	 ةريخلأا 	 موحللاو 	 هكاوفلاو 	 راضخلا 	 ىلإ 	 نولقتني 	 مث 	 بوبحلاب 	 اوأدبي 	 نأ 	 نوبحي 	 ءابلآا 	 نم 	 ديدعلا 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 مهي 	،	لا	 ةشهدلل 	 	ريثملا ؟محللا 	 وأ 	 ةهكافلاب 	 أدبتو 	 ةريبك 	 ةيبلق 	 ةبون 	 يطعتس 	 له 	 وأ 	 ديدحلاب 	 ةمعدملا 	 زرلأا 	 بوبحب 	 أدبتو 	 ةيديلقت 	 نوكت 	 فوس .	 ةبلصلا 	 ةمعطلأا 	 هب 	 أدبتس 	 ام 	 وه 	 يلاتلا 	 ريبكلا 	 لاؤسلا 	 نوكيس 	،	 زهاج 	 كلفط 	 نأ 	 دقتعت 	 	امدنع ؟ىرخأ 	 ةبيكرت 	 وأ 	 يدثلا 	 بيلح 	 نع 	 اًيضار 	 ودبي 	لا	 	لهو ؟سولجلا 	 دنع 	 سأرلا 	 يف 	 ديج 	 مكحت 	 هيدل 	 	له ؟ةدلاولا 	 دنع 	 هنزو 	 كلفط 	 فعاض 	 	.له ةبلصلا 	 ةمعطلأل 	 يومنت 	 لٍكشب 	 نيزهاج 	 لافطلأا 	 مظعم 	 هيف 	 نوكي 	 يذلا 	 تقولا 	 نع 	 كلذ 	 نوكي 	 ام 	 	؟	ًةداع رهشأ 	6	 ىلإ 	4	 يلاوح 	 يف 	 أدبت 	 	اذامل ةعطقملا 	 وأ 	 ةعطقملاو 	 ًاديج 	 ةخوبطملا 	 ماعطلا 	 نم 	 ةمعان 	 ةريغص 	 عطق 	 طاقتلا 	 ةلوهسبو 	 هسفنب 	 اًديج 	 سولجلا 	 كلفط 	 عيطتسي 	 نأ 	 درجمب 	 ةدئاملا 	 ةمعطأو 	 عباصلأا 	 ةمعطأ 	 	يئدبا رهشأ 	6	 يف 	 أدبت 	 موي 	 لك 	 ةرولفملا 	 هايملا 	 ضعب 	 	)مدقت ريصع 	 يأ 	 ىلإ 	 نوجاتحي 	لا	 لافطلأا 	 مظعم 	-	 ايموي 	 اهب 	 ىصوملا 	 ةيمك 	 سيلو 	 رثكأ 	 دحلا 	 اذه 	 نأ 	 كرابتعا 	 يف 	 عض 	) رهشأ 	6	 رمعلا 	 نم 	 غلبي 	 عيضرلا 	 ةدحاو 	 ةرم 	 بوك 	 يف 	٪	100	 ةهكافلا 	 ريصع 	 نم 	 ةيقوأ 	6	 ىلإ 	4	 ىلإ 	 لصي 	 ام 	 ضرع 	 طقف 	،	 رملأا 	 مزل 	 	اذإ لقلأا 	 ىلع 	 ًارهش 	12	 كلفط 	 رمع 	 غلبي 	 ىتح 	 رقبلا 	 بيلح 	 ىلإ 	 لقتنت 	،	لا	 برشلا 	 ةغيص 	 تناك 	 	.اذإ هغضمل 	 همحل 	 نم 	 ةعطق 	 ءاطعإ 	 ينعي 	لا	 رمحلأا 	 محللا 	 ءاطعإو 	 لماكلا 	 ينادوسلا 	 لوفلا 	 هئاطعإ 	 ينعي 	لا	 ينادوسلا 	 لوفلا 	 نيتورب 	 ىلع 	 يوتحت 	 ريغص 	 لفط 	 وأ 	 ةعيضر 	 ةمعطأ 	 ءاطعإ 	 نأ 	 ركذت 	-	 ةقنتخملا 	 ةمعطلأا 	 	بنجت ديدحلاب 	 لافطلأا 	 ةمعطأ 	 ماظتناب 	 لوانتي 	 نأ 	 ىلإ 	 رهشأ 	4	 رمع 	 نم 	 ًءادتبا 	 ديدحلاب 	 نيماتيفلا 	 صلاخلا 	 عيضرلا 	 كلفط 	 	ءاطعإ ركبم 	 تقو 	 يف 	 ءدبلل 	 ةديج 	 ةمعطأ 	 يه 	 ديدحلا 	 نم 	 يلاعلا 	 ىوتحملا 	 تاذ (	 خلا 	،	 خنابسلاو 	،	 ءلازابلاو 	،	 ءارضخلا 	 ايلوصافلا 	) تاورضخلاو 	،	 ءارمحلا 	 موحللاو 	،	 ديدحلاب 	 ةمعدملا 	 بوبحلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 ديدحلا 	 نم 	 يلاعلا 	 ىوتحملا 	 تاذ 	 ةبلصلا 	 	ةمعطلأا رهشأ 	6	 ىلإ 	4	 نم 	 كلفط 	 غلبي 	 نأ 	 درجمب 	 ةبلصلا 	 ةمعطلأا 	 	:ءدب مهو 	 مهدوجو 	 نم 	 	دكأت ؟نلآا 	 عضرلا 	 ةيذغتل 	 دعاوق 	 يأ 	 كانه 	 	.له ةيثارولا 	 ضارملأاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 لفطلا 	 يمحي 	 نأ 	 هنأش 	 نم "	 ينادوسلا 	 لوفلا 	 نيتورب 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأاو 	 ضيبلاو 	 كامسلأا 	 لثم 	،	 ةيساسحلا 	 ةديدش 	 ربتعت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 لاخدإ 	 ريخأت 	" نأ 	 ىلع 	 ليلد 	 يأ 	 دجوي 	لا	 هنأ 	 ىلإ 	 اوصلخو .	 ةحيصنلا 	 هذه 	 نم 	 ريثكلا 	 نم 	 ىمر 	، "	 ةلاحملا 	 غيصلاو 	،	 ةيليمكتلا 	 ةمعطلأا 	 لاخدإ 	 تيقوت 	،	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	،
ةسايس 	 نايب 	 نأ 	 كرابتعا 	 يف 	 عض 	،	 هناولأ 	 قباس 	 رملأا 	 اذه 	 نأ 	،	 نييلئاعلا 	 نانسلأا 	 ءابطأ 	 ضعب 	 ىتحو 	،	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ضعب 	 هيف 	 دقتعي 	 يذلا 	 تقولا 	 يف .	 ةدحاو 	 ةنس 	 نانسلأا 	 ءابطلأ 	 ةرايز 	 لوأ 	 نوكت 	 نأ 	 يغبنيو 	 تاونس 	 عبرأ 	 رمع 	 يف 	 ةرم 	 لولأ 	 ةسردملا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرم 	 يف 	 عمسلا 	 رابتخا 	 	متي تاونس 	 ثلاث 	 رمع 	 يف 	 ةرم 	 لولأ 	 مدلا 	 طغض 	 صحف 	 متي 	 ةسردملا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرم 	 يف 	 كلفط 	 	صحف تاونس 	 ثلاث 	 نس 	 لبق 	 نيعلل 	 رابتخا 	 لوأ 	 كب 	 ةصاخلا 	 ةسردملا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرم 	 	يف ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 ةنمسلا 	 مييقتل 	 نيتنس 	 رمع 	 عم 	 ساقي 	 مهب 	 صاخلا 	 مسجلا 	 ةلتك 	 رشؤم 	 هيدل 	 	كلفط ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 	AAP	مدلا ريوصت .	 اوعتمتسي 	 نأو 	 اًيدسج 	 نيطيشن 	 اونوكي 	 نأ 	 ىلع 	 مهلافطأ 	 ءابلآا 	 عجشي 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 نيرمتلاو 	 بابشلا 	 8	-	ةضاير .	 مهعم 	 عم 	 دملأا 	 ةليوط 	 ةقلاع 	 مهيدل 	 تناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	،	 بابشلا 	 ضعبو 	 انس 	 ربكلأا 	 نيقهارملا 	 نوري 	 اولاز 	 ام 	 لافطلأا 	 ءابطأ 	 نم 	 ديدعلا 	 نأ 	 رابتعلاا 	 يف 	 عضن 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	،	 لماوعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلع 	 دمتعي "	 نيغلابلا 	 ىلإ 	 لافطلأل 	 ةهجوملا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 نم 	 لاقتنلاا 	" نأ 	 نيح 	 يف .	 امًاع 	21	 ىلإ 	18	 نم 	 ربكلأا 	 قهارملا 	 رمع 	 نوكي 	 امدنع 	 لافطأ 	 ريغ 	 بيبطل 	 ىلولأا 	 ةرايزلا 	 نوكت 	 نأ 	 	.بجي امًاع 	21	 رمع 	 يف 	 لاإ 	 ًةداع 	 لولأا 	 رابتخلاا 	 ءارجإ 	 متي 	 لاو .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	،	 يعيبط 	 ريغ 	 فيزن 	 نم 	 يناعت 	 وأ 	 اًيسنج 	 ةطشن 	 ةاتفلا 	 تناك 	 اذإ 	 لاإ 	 ةداع 	 ثدحي 	لا	 ضوحلل 	 لولأا 	 صحفلا 	 نإف 	،	 كلذ 	 عمو ".	 امًاع 	

ةسراممو 	 ةسراممل 	 نملآاو 	 يجيردتلا 	 فيكتلا 	" ىلع 	 ةردقلا 	 لافطلأا 	 ءاطعإ 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 عم 	-	 يرارحلا 	 داهجلإا :	 يلي 	 ام 	 نوبعلالاو 	 ءابلآاو 	 نوبردملا 	 كردي 	 نأ 	 اضًيأ 	 مهملا 	 نم 	،	 ةيضايرلا 	 تاباصلإا 	 	.بنجتلو موي 	 لك 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	60	 ةدمل 	 ةلدتعم 	 ةفاثك 	 نيرمت 	 يف 	 اوكراشي 	 نأ 	 بجي 	 نيقهارملاو 	 لافطلأا 	 نأ 	 ءاربخلا 	 يصوي 	،	 عقاولا 	 يف .	 	،	preseason	يمويلا حصنت 	،	2014	 ربمسيد 	 يف 	 ردص 	 يذلاو 	، "	 هنيسحتو 	 راغصلا 	 لافطلأا 	 دنع 	 مفلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	" ،	 ةماعلا 	 ةسايسلا 	 نايب 	 	يف وكساج 	 يرام 	 ريوصت .	 نس 	 لوأ 	 ىلع 	 كلفط 	 لصحي 	 امدنع 	 ةديجلا 	 نانسلأا 	 ةياعر 	 	أدبت لافطلأل 	 مفلا 	 	9	-	ةحص ؟كلافطأ 	 طاشن 	 ىدم 	 	.ام خلإ 	،	 رتلاش - دوغسوأ 	 ضرمو 	،	 بعكلا 	 ملأو 	،	 ةيذؤملا 	 تاباصلإا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	-	 مادختسلاا 	 يف 	 طارفلإا 	 	"			.تاباصإ ضارعأ 	 نودب 	 نوحبصي 	 ىتح 	،	 جاجترلاا 	 نم 	 مويلا 	 سفن 	 يف 	 بعلل 	 مهتداعإ 	 بجي لا	 	" مهنأو "	 دوهجملاو 	 ةحارلا 	 يف 	 مهضارعأ 	 مسحت 	 ىتح 	،	 اًيفرعمو 	 اًيدسج 	،	 اوحاتري 	 نأ 	 بجي 	 غامدلا 	 يف 	 جاجتراب 	 نيباصملا 	 نييضايرلا 	" نأ 	 عيمجلا 	 مهف 	 عم 	-	 	"	.تاجاجترلاا ماعطلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 بنجت 	 عم 	 يفاكلا 	 بيطرتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 قرعلا 	 نادقف 	 ةنزاومل 	 ىرخأ 	 ةيندب 	 ةطشنأو 	 ةيضاير 	 ةكراشم 	 لك 	 دعبو 	 ءانثأو 	 لبق 	 ةمظتنم 	 تارتف 	 ىلع 	 اهكلاهتساو 	 اهيلإ 	 لوصولا 	 لهسلا 	 نم 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 بسانملاو 	 يحصلاو 	 يفاكلا 	 لئاسلا 	" نأو "	 ةيمدقتلاو 	 بسانملا 	 ملقأتلاب 	 ةرارحلا 	 يف 	 ىرخلأا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 وأ 	،	 ةيضايرلا 	 	AAP	ةكراشملاو يصوت 	،	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 تايصوتلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	،	 نانسلأا 	 سوست 	 عنم 	 يف 	 ةدعاسملل .	 نانسلأا 	 سوست 	 مهيدل 	 انس 	 ربكلأا 	 لافطلأا 	 فصن 	 وحنو 	 ةسردملا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرمو 	 راغصلا 	 لافطلأا 	 نم 	٪24	 نأ 	 ىلإ 	 تاريدقتلا 	 ريشت .	 لافطلأا 	 دنع 	 اًدج 	 ةعئاش (	 نانسلأا 	 سوست 	) نانسلأا 	 سوست 	،	 	فسلأل نانسلأا 	 سوست 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ريبك 	 رطخ 	 يف 	 كلفط 	 ناك 	 اذإ 	 برستلل 	 ةعناملا 	 داوملا 	 وأ 	 ديارولفلا 	 ءلاط 	 قبطي 	 نانسأ 	 بيبط 	 دوجو 	 يف 	 	رظنلا لقلأا 	 ىلع 	 تاونس 	8	 مهرمع 	 غلبي 	 ىتح 	 ةاشرفلاب 	 مهلافطأ 	 ةبقارم 	 وأ 	 	ةدعاسم ديج 	 لكشب 	 اهنيب 	 فيظنتلا 	 كنكمي 	لا	 ثيحب 	 ةيافكلا 	 هيف 	 امب 	 ةبيرق 	 نانسلأا 	 نوكت 	 امدنع 	 طيخلاب 	 فيظنتلا 	 	ءدب لولأا 	 مهدلايم 	 ديع 	 لولحب (	 نانسلأا 	 لزنم 	 كيدل 	) امهلفط 	 عم 	 نانسلأا 	 بيبطل 	 ىلولأا 	 ةرايزلا 	 دعوم 	 	ديدحت تاونس 	3	 رمعب 	 ديارولفلاب 	 نانسلأا 	 نوجعم 	 نم 	 ءلازابلا 	 ةبح 	 مجحب 	 ةيمك 	 ىلإ 	 لاقتنلاا 	 مث 	 نمو 	 ديارولفلاب 	 نانسلأا 	 نوجعم 	 نم 	 زرأ 	 وأ 	 ةبح 	 مجحب 	 ةحسم 	 نم 	 ًاءدب 	،	 مهنانسأ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 درجمب 	 مويلا 	 يف 	 نيترم 	 مهلافطأ 	 نانسأ 	 فيظنت 	 يف 	 	:	ءدبلا ةيحص 	 نانسلأ 	 تاداعلا 	 هذه 	 عابتا 	 	AAP	ءابلآا يصوت 	،	 نانسلأا 	 تاباصإ 	 عنمل .	 اضًيأ 	 مفلا 	 ةحص 	 نم 	 اًءزج 	 لافطلأا 	 ةملاس 	 دعت 	 رهشأ 	6	 لك 	 نانسلأا 	 بيبط 	 ةيؤر 	 	لصاوت فاضملا 	 ركسلا 	 عم 	 ىرخلأا 	 تابورشملا 	 بنجتو 	 موي 	 لك 	 تاصنوأ 	6	 ىلإ 	4	 ىلإ 	٪	100	 هكاوفلا 	 ريصع 	 نم 	 	دحلا تابجولا 	 تاقوأ 	 ىلإ 	 ةيركسلا 	 تابورشملاو 	 ةمعطلأا 	 نم 	 دحلاو 	 تابجولا 	 نيب 	 ةرولفملا 	 ةيفنحلا 	 هايم 	 	برش لولأا 	 مهدلايم 	 ديع 	 يف 	 تاجاجز 	 نم 	 موطفم 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 ةجاجز 	 عم 	 مونلا 	 يف 	 عوقولا 	 	بنجت موي 	 لك 	 ءامو 	 ةمعان 	 عيضر 	 نانسأ 	 ةاشرف 	 وأ 	 ةمعان 	 ةفشنم 	 مادختساب 	،	 نانسأ 	 يأ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لبق 	 ىتح 	،	 ةثللا 	 فيظنت 	 	بجي ةيعيبطلا 	 	:ةعاضرلا يلي 	 امب 	 لافطلأا 	 	AAP	اضًيأ نامضو 	،	 يشملا 	 راغصلا 	 لافطلأا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ةيلزنملا 	 تاشورفملا 	 نم 	 ةداحلا 	 ناكرلأا 	 ةيطغت 	" ءابلآا
يصوت 	،	 هاجتلاا 	 سكع 	 يف 	 ةدعاسملل .	 اهاحضو 	 ةيشع 	 نيب 	 ثدحي 	 مل 	،	 عبطلاب ".	 نيقهارملاو 	 لافطلأا 	 ةحص 	 ىلع 	 لاماصو 	 احضاو 	 ارطخ 	 نلآا 	 لثمت 	" لافطلأا 	 دنع 	 ةنمسلا 	 نأ 	 اهنيب 	 	.نم نيرشعلا 	 نرقلا 	 تاينيسمخ 	 ذنم 	 ريثكلا 	 ريغت 	 	".دقل امامت 	 ةلوبقم 	 تايصخش 	 مهل 	 راغص 	 نيغلابك 	 نوجرخيو 	 ايجيردت 	 مهتيادب 	 نودقفيس 	" مهنم 	 ديدعلا 	 نإف 	،	 ةساردلا 	 تاونس 	 للاخ 	 ةدئازلا 	 نوهدلا 	 نم 	 ليلقلا "	 ةباصلإل 	 نوضرعملا 	 لافطلأا 	" عضي 	 امدنع 	 ىتح 	 هنأ 	 ىلإ 	 اوراشأو ".	 ًايبسن 	 ةعئاش 	 ريغ 	 ةسردملا 	 لبق 	 ام 	 تاونس 	 يف 	 ةنمسلا 	" نأ 	 ىلإ 	 نوكراشملا 	 راشأ 	، "	 لافطلأا 	 بط 	 ةسرامم 	 يف 	 ةنمسلا 	" لوح 	1957	 ماع 	 ةيشاقن 	 ةقلح 	 	يف زجاميإ 	 يتيغ 	/	 يلزاد 	 رتيب 	 ريوصت .	 نزولا 	 ةدايز 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 ةدعاسمل 	 ةيرورض 	 ةيحص 	 ةيئاذغ 	 تاداعو 	 ةيمويلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 	ةعومجم ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 10	-	ةنمسلا .	 ئراوطلا 	 تلااح 	 يف 	 نانسلأا 	 حضرل 	 ةزهاج 	 ةطخ 	 كيدل 	 نأ 	 نم 	 دكأتلا 	 يف 	 لافطلأا 	 نانسأ 	 بيبطل 	 ةركبملا 	 ةرايزلا 	 اضًيأ 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي ."	 مفلا 	 ةباصلإ 	 ةيئابرهكلا 	 لبحلا 	 رطخ 	 نم 	 ةنيب 	 ىلع 	 نوكتو 	،	 ةرايسلا 	 ةملاس 	 دعاقم 	 	AAP	مادختسا لوصولا 	 ةبقارم 	 نيدلاولا 	 ىلع 	 بجيو 	،	 ةدودحم 	 ةيليللا 	 ةشاشلا 	 طئاسو 	 نوكت 	 نأ 	 بجي 	،	 مهمون 	 ةفرغ 	 يف 	 تنرتنإ 	 وأ 	 نويزفلت 	 زاهج 	 لافطلأا 	 ىدل 	 نوكي 	 نأ 	 بجي لا	 	-	 لافطلأا 	 مون 	 ةفرغ 	 يفو 	 لزنملا 	 يف 	 تنرتنلإاب 	 ديقم 	 ريغ 	 لوصو 	 وأ 	 نويزفلت 	 زاهج 	 مهيدل 	 لافطلأا 	 ناك 	 اذإ 	 امع 	 لافطلأا 	 بيبط 	 لأسي .	 ةيناثلا 	 نس 	 نود 	 لافطلأاو 	 عضرلل 	 اًعم 	 هشاشلا 	 تقو 	 بنجت 	 بجيو 	،	 موي 	 لك 	 نيتعاس 	 نع 	 رملأا 	 ديزي 	 لاأ 	 بجي 	-	 ةفيرشلا 	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 عم 	 ايموي 	 لافطلأا 	 هيضقي 	 يذلا 	 تقولا 	 رادقم 	 نع 	 لافطلأا 	 ءابطأ 	 	:لأسي يلي 	 	(coview	)	امب سورد 	 مهيدل 	 لافطلأا

زاهج 	 وأ 	 نويزفلتلا 	 زاهج 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 ةينورتكللإا 	 ةزهجلأا 	 ىقبت 	 نأ 	 بجي 	 موي 	 لك 	 يلكلا 	 هيفرتلا 	 تقو 	 نم 	 نيتعاس 	 	iPad	ىلإ ويديفلا 	 باعلأ 	 مكحت 	 ةدحو 	 وأ 	 رتويبمكلا 	 وأ 	(Xbox	 وأ 	PlayStation	 وأ 	Wii)	 معدت 	 ؟تاشاشلا 	 كلت 	 ىلع 	 نولعفي 	 اذام 	 ؟ةسردملا 	 يف 	 كلافطأ 	 هقرغتسي 	 يذلا 	 تقولا 	 مك .	 ةسردملا 	 يف 	 ةشاشلا 	 تقو 	 نم 	 ديزملا 	 ىلع 	 نولصحي 	 لافطلأا 	 نأ 	 ودبي 	،	 لزنملا 	 يف 	 ةشاشلا 	 تقو 	 نم 	 دحلل 	 انم 	 ريثكلا 	 لمعي 	 ثيح 	،	 تاقرافملا 	 	نمو مهتاشاش 	 ىلع 	 بعللاو 	 مهلافطأ 	 هدهاشي 	 ام 	 ةبقارم 	 ءابلآا 	 ىلع 	 	بجي مونلا 	 دعب 	 وأ 	 تابجولا 	 ءانثأ 	 اهمادختسا 	 بجي 	 لاو 	 لافطلأا 	 مون 	 ةفرغ 	 نع 	 اًديعب 	،	 كلذ 	 ىلإ 	 	و	AAP	امو ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	-	12	 ؟يملاعإ 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلإ 	 كترسأ 	 جاتحت 	 	له نخدت 	 وأ 	 برشت 	 يتلا 	 تايصخشلاو 	 فنعلا 	 لثم 	،	 ارًاض 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلا 	 ىوتحملا 	 ليلقتو 	 ةيباجيلإا 	 ةيعامتجلاا 	 طئاسولا 	 ىوتحم 	 	ةدايز نيخدتلا 	 نم 	 ةيلاخ 	 ملافلأا 	 لعجي 	 	امم نويزفلتلا 	 ىلع 	 لوحكلا 	 نع 	 نلاعلإا 	 رظحت 	 ةديدج 	 	نيناوق لافطلأل 	 ةعيرسلا 	 تابجولاو 	 ةعيرسلا 	 تابجولا 	 نع 	 نلاعلإا 	 دييقتل 	 ةيوق 	 	:نيناوق 	RSV	اضًيأ ـل 	 اًينيتور 	 اجًلاع 	 تاخاخبلا 	 تاجلاع 	 دعت 	 مل 	RSV.	 فيتس 	 قيرط 	 نع 	 ةروصلا 	Debenport	/	 سوريف 	 نع 	 نوفرعي 	 مهنأ 	 لاإ 	،	 تابيصقلا 	 باهتلاب 	 ةيارد 	 ىلع 	 اوسيل 	 ءابلآا 	 نم 	 ديدعلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 روص 	 	،	RSV	يتيغ يسفنتلا 	 يولخملا 	 سوريفلا 	 نع 	 ةداع 	 جتنيو .	 يلفسلا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ىودع 	 وه 	 تابيصقلا 	 باهتلا 	،	 يولعلا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ىودع 	،	 دربلا 	 تلازن 	 سكع 	 ىلع .	 ةداع 	 هببسي 	 يذلا 	 سوريفلا 	 	(RSV)	وهو نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 طقف 	 نيرهش 	 وأ 	 ًارهش 	 رمعلا 	 نم 	 نوغلبي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 اميس 	 لاو 	،	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 بلطتت 	 يتلا 	 تابيصقلا 	 باهتلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 عضرلا 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 يدؤت 	 يتلا 	 يلفسلا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ضارعأو 	 تاملاعلا 	 هذهو .	 سفنتلاو 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعصب 	 اضًيأ 	 اوباصي 	 نأ 	 نكمي 	 نكلو 	،	 لاعسلاو 	 فنلأا 	 نلايسب 	 اوباصي 	 نأ 	 تابيصقلا 	 باهتلاب 	 نيباصملا 	 لافطلأل 	 نكمي 	،	 دربلا 	 رارغ 	 	.ىلعو عيبرلا 	 لئاوأو 	 ءاتشلا 	 رخاوأ 	 يف 	 ةداع 	،	 ةيسوريفلا 	 ىودعلا 	 عاونأ 	 نم 	 	RSV	هريغو نإف 	،	 تابيصقلا 	 باهتلاب 	 كلفط 	 بيصأ 	 اذإ .	 لافطلأاو 	 اًنس 	 ربكلأا 	 لافطلأل 	 ةبسنلاب 	 ريثكب 	 لقأ 	 ءافشتسلاا 	 تلادعمو .	 ىفشتسملاب 	 طقف 	٪
ردصلل 	 يعيبطلا 	 جلاعلاو 	،	 تاديوريتسلاو 	، (	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 هلاخدإ 	 متي 	(CPT)	،	 مادختساب 	 ةصاخلا 	 تايصوتلا 	 ةديدجلا 	 تايصوتلا 	 تريغ 	 امك .	 رمتسملا 	 يضبنلا 	 جسكأتلا 	 سايقم 	 مادختسا 	 وأ 	،	٪90	 نم 	 ىلعأ 	 تاعبشتلا 	 تناك 	 اذإ 	 	،	Synagis	نيجسكلأاو عنم 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلا 	 يرهشلا 	 نقحلا 	 وهو 	RSV	 مادختسا 	 نلآا 	 نسحتسملا 	 نم .	 جدخلا 	 لافطلأا 	 يف 	Synagis	 ةطساوب 	 ةروصلا 	 ؟تاعضرملاو 	 لماوحلا 	 ءاسنلل 	 مهم 	 ندعم 	 وهو 	،	 نيدودويلا 	 ةدام 	 ىلع 	 ةدلاولا 	 لبق 	 ام 	 نيماتيف 	 يوتحي 	 له 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلل 	 13	-	دويلا .	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ةنمزم 	 ةيوئر 	 ضارمأ 	 نم 	 اضًيأ 	 نوناعي 	 اوناك 	 اذإ 	 لاإ 	،	 اًعوبسأ 	29	 لبق 	 اودلو 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 يف 	 	Images	Getty	/	HOOTON	IAN	طقف يصوت 	، "	 ةميدق 	 ةلكشم 	 نع 	 ةديدج 	 تامولعم :	 ةيقردلا 	 ةدغلاو 	،	 ةثولملا 	 ةيئايميكلا 	 داوملا 	،	 دويلا 	 صقن 	" ،	2014	 ماعل 	 ةسايسلا 	 نايب 	 	AAP	يف نأ 	 لاإ 	،	 ةلأسملا 	 هذهل 	 نيكردم 	 اونوكي 	 نأ 	 بجي 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 دويلاب 	 جلاعملا 	 ماعطلا 	 حلم 	 	.مادختسا خلإ 	،	 سكوربلا 	 معرب 	،	 يلكوربلا 	،	 تفللا 	،	 فوفلملا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 ةريمخلا 	 دنع 	 ةصاخ 	،	 ةيبيلصلا 	 تاورضخلا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 لوانت 	 مدعو 	 يبلسلا 	 نيخدتلا 	 بنجتو 	 نيخدتلا 	 مدع 	 قيرط 	 نع 	 تينايسوياثل 	 ضرعتلا 	 	.بنجت خلإ 	،	 رجنبلاو 	 رزجلاو 	 خنابسلاو 	 سخلاو 	 سفركلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	، (	 روذجلاو 	 ةيقرولا 	 راضخلا 	 نم 	 ديدعلا 	) ةيلاعلا 	 تارتنلا 	 تاذ 	 تاورضخلا 	 نم 	 ديدعلاو (	 رابلآا 	 هايم 	 يف 	 ةلكشم 	 نوكت 	 دق 	) برشلا 	 هايم 	 يف 	 ةدئازلا 	 تارتنلل 	 ضرعتلا 	 	بنجت ديدوي 	 نم 	 مارغوركيم 	150	 لقلأا 	 ىلع 	-	 ةيفاك 	 ديدوي 	 عم 	 تلامكم 	 	:	ذخأت تاعضرملاو 	 لماوحلا 	 	AAP	ءاسنلا زجاميإ 	 يتيغ 	/	 توكمرون 	 ساموت 	 ريوصت .	 ةيحص 	 ماظع 	 ىلع 	 كلافطأ 	 ةدعاسمل 	 ةديج 	 ةليسو 	 وه 	 بيلحلا 	 برش

ـل 	 يريرسلا 	 ريرقتلا 	 يصوي 	 ؟نيقهارملاو 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ماظعلا 	 ةلتك 	 ضافخنا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ةيودأ 	 يأ 	 نولوانتي 	 وأ 	 ةنمزم 	 ةيبط 	 تلااح 	 يأ 	 مهيدل 	 	له ؟نزولا 	 لمحت 	 يتلا 	 ةطشنلأاو 	 نيرامتلا 	 نم 	 ريثكلا 	 نولعفي 	 	له ؟يئاذغلا 	 مهماظن 	 يف 	د	 نيماتيفو 	 مويسلاكلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلع 	 نولصحي 	 	له ؟غولبلا 	 ةلحرم 	 يف 	 ةيحص 	 ماظع 	 ءانب 	 ىلع 	 كلافطأ 	 لمعي 	 	AAP	له نيماتيفو 	 مويسلاكلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلع 	 نولصحي 	 كلافطأ 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 لأسا :	 يلي 	 امب 	 لافطلأا 	 ءابطأ 	 موقي 	 نأب "	 نيقهارملاو 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ماظعلا 	 ةحص 	 نيسحت 	" 2014	 	D	ماعل نيماتيفو 	 مويسلاكلل 	 ىرخلأا 	 ةديجلا 	 رداصملا 	 نم 	 ريثكلا 	 كانهف 	،	 هلوانت 	 مهنكمي 	لا	 وأ 	 بيلحلا 	 برش 	 نوبحي 	لا	 كلافطأ 	 ناك 	 اذإ .	 ءاحصلأا 	 لافطلأا 	 عيمجل 	د	 نيماتيف 	 تايوتسم 	 نم 	 ينيتور 	 لكشب 	 ققحتت 	.لا	 خلإ 	،	 صقرلاو 	 زفقلاو 	 ضكرلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 نزولا 	 لمحت 	 ةطشنأ 	 يف 	 ةكراشملا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 	.عجش موي 	 لك 	 يئاذغلا 	 مهماظن 	 يف 	 تابورشملاو 	 ةمعطلأا 	 ىلع 	 يوتحي (	 د 	) نيماتيفو 	 مويسلاكلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 	.عجش ةقهارملا 	 نس 	 يف 	 لافطلأا 	 تارايزو 	 تاونس 	و	9	 ماوعأ 	3	 للاخ 	 ةصاخ 	،	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلاو 	،	 ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 نم 	 ريثكلا 	 برشو 	،	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا 	 وأ (	 ةيئاذغلا 	 ريغ 	 رداصملاو 	 نابللأا 	 رداصم 	) ماعطلا 	 	D	نم نإ 	" ،	 ةيذغتلاو 	 ةيذغتلا 	 عضرلل 	 ةيرايعملا 	 ريياعملا 	 يه 	 ملأا 	 بيلحو 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	" نم 	 مغرلا 	 	ىلع يتيغ 	/	 مولوف 	 موت 	 ريوصت .	 	د نيماتيف 	 نم د	 	/	 ةيلود 	 ةدحو 	400	 عم 	 قحلم 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 عضرلا 	 ىلع 	 	بجي ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 لافطلال 	د	 15	-	نيماتيف .	 مزلالا 	 نم 	 رثكأ 	 ريخأتلل 	 اًئيش 	 سيل 	 هنإف "	 ،	 ةقهارملا 	 تاونس 	 للاخ 	 اهقاقحتسا 	 متي 	 رابكلا 	 ماظعلا 	 ةلتك 	 نم 	٪	60	 ىلإ 	٪	40	 نم 	 برقي 	 ام 	" نأ 	 امبو .	 ةيحص 	 ماظع 	 ءانب 	 ىلع 	 كلافطأ 	 ةدعاسمل 	 اهيف 	 ريكفتلا 	 كنكمي 	 	AAP	يتلا ةسايس 	 نايب 	 نأ 	 ثيح 	،	 كلذ 	 مغر 	 ةديدج 	 ةيصوت 	 تسيل 	 هذه ".	 ةيعضوملا 	 سمشلا 	 نم 	 ةياقولا 	 تارضحتسم 	 مادختساو 	،	 سابللا 	 تاداعو 	،	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تاريغتلل 	 ةيوناثلا 	 سمشلا 	 ةعشلأ 	 ضرعتلا 	 ضافخنلا 	 ةجيتن 	" ةريخلأا 	 ةنولآا 	 يف 	 ةلكشم 	 نم 	 رثكأ 	 تحبصأ 	 يتلاو 	،	 حاسكلاو (	 د 	) نيماتيف 	 صقن 	 تلااح 	 عافترا 	 نم 	 دحلا 	 ىلع 	 دعاسي 	 	.اذهو ىفشتسملا 	 غيرفت 	 نم 	 اءدب 	،	 مويلا 	 يف 	 ةدحو 	400
يلي 	 ام 	 عضرلا 	 لافطلأاو 	 عضرلل 	د	 نيماتيف 	 تلامكم 	 نمضتت 	 دق .	 	د نيماتيفل 	 اًديج 	 ارًدصم 	 سيل 	 يدثلا 	 بيلح 	 نأ 	 يه 	 ةيضقلا .	 	د نيماتيف 	 بيلحو 	 ززعملا 	 بيلحلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	، (	 د 	) نيماتيفب 	 ةززعم 	 ىرخأ 	 رداصم 	 نم (	 د 	) نيماتيف 	 ىلع 	 ًانس 	 ربكلأا 	 لافطلأاو 	 عضرلا 	 ءلاؤه 	 لصحي 	 نأ 	 لومأملا 	 	.نمو اضًيأ (	 د 	) نيماتيف 	 ىلإ 	 نيقهارملاو 	 	D-Vi-Sol	Enfamil	:راغصلا تايصوت 	-	16 .	 ريثكب 	 ىلعأ 	 تازيكرت 	 عيب 	 اضًيأ 	 متي 	 هنأ 	 رابتعلاا 	 يف 	 ذخلأا 	 عم 	،	 ةرطق 	 لكل 	 ةيلود 	 ةدحو 	400	 زيكرتب 	 لئاسلا 	د	 نيماتيف 	 لمكم 	 نع 	 	د	ثحبا تارطق 	 	AAP	لفط سيسناث 	 بناج 	 نم 	 ةروصلا .	 ةينيدلاو 	 ةيفاقثلا 	 هيدلاو 	 تادقتعمب 	 ةريبك 	 ةقلاع 	 هل 	 نوكي 	 ام 	 ًابلاغ 	 هناتخ 	 متي 	 يذلا 	 لفطلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 نإف 	،	 ةيحصلا 	 دئاوفلا 	 عم 	 ىتح 	 ناتخلا 	 	/	Zovoilis	لوح فقوم 	 روطت 	 دقل 	 روص 	 	AAP	يتيغ صنت 	،	 ريخلأا 	 ناتخلا 	 ةسايس 	 نايب 	 يف 	 ىتح 	،	 كلذ 	 عمو 	(2012 .	) ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريف 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 ايسنج 	 ةلوقنملا 	 ضارملأا 	 ضعب 	 لاقتناو 	،	 بيضقلا 	 ناطرسو 	،	 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 تاباهتلا 	 نم 	 ةياقولا 	 اهديدحت 	 مت 	 يتلا 	 ةددحملا 	 دئاوفلا 	 تلمشو .	 اهراتخت 	 يتلا 	 تلائاعلل 	 ءارجلإا 	 اذه 	 ىلإ 	 لوصولا 	 رربت 	 ءارجلإا 	 دئاوف 	 نأو 	 رطاخملا 	 قوفت 	 ةدلاولا 	 يثيدح 	 روكذلا 	 ناتخل 	 ةيحصلا 	 دئاوفلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةيلاحلا 	 ةلدلأا 	 مييقت 	 1999)	ريشي .	) لفطلا 	 ةحلصم 	 يف 	 وه 	 ام 	 ديدحت 	 نيدلاولا 	 ىلع 	 بجي 	،	 يلاحلا 	 لفطلا 	 هافرل 	 ايرورض 	 سيل 	 ءارجلإا 	 نإف 	 كلذ 	 عمو 	،	 ةلمتحم 	 رطاخمو 	 عفانم 	 اهيف 	 دجوت 	 يتلا 	 فورظلا 	 يف .	 ينيتورلا 	 لافطلأا 	 ناتخب 	 ةيصوتلل 	 ةيفاك 	 تسيل 	 تانايبلا 	 هذه 	،	 كلذ 	 عمو .	 ةدلاولا 	 يثيدح 	 روكذلا 	 ناتخل 	 ةلمتحملا 	 ةيبطلا 	 دئاوفلا 	 حضوت 	 ةيلاحلا 	 ةيملعلا 	 1989)	ةلدلأا .	) اهيلع 	 لوصحلا 	 مت 	 يتلا 	 ةرينتسملا 	 ةقفاوملاو 	 نيدلاولل 	 رطاخملاو 	 دئاوفلا 	 حرش 	 يغبني 	،	 ناتخلا 	 يف 	 رظنلا 	 متي 	 امدنع .	 رطاخمو 	 بويع 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ةلمتحم 	 ةيبط 	 ايازمو 	 دئاوف 	 هل 	 ةدلاولا 	 يثيدح 	 لافطلأا 	 1975)	ناتخ .	) ةدلاولا 	 يثيدحل 	 ينيتورلا 	 ناتخلل 	 قلطم 	 يبط 	 رشؤم 	 يأ 	 دجوي 1971)	لا	 	.	) ةدلاولا 	 يثيدح 	 ةرتف 	 يف 	 ناتخلل 	 ةحلاص 	 ةيبط 	 تارشؤم 	 دجوت 	:لا	 نينسلا 	 رم 	 ىلع 	 ادج 	 لايلق 	 ناتخلا 	 	AAP	يف ـلا 	 نإف 	،	 عبطلابو ."	 ةيفاقثلاو 	 ةيقلاخلأاو 	 ةينيدلا 	 مهتاسراممو 	 مهتادقتعم 	 قايس 	 يف 	 ةيبطلا 	 تامولعملا 	 مييقت 	" ىلع 	 ءابلآا 	 نوثحي 	 	.مهنإ ةردان 	 تافعاضم 	 عم 	 اًديج 	 هلمحت 	 متي 	 ام 	 ةداع 	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	، "	 روكذلا 	 ديلاوملا 	 عيمجل 	 ينيتورلا 	 ناتخلاب 	 ةيصوتلل 	 يفكي 	 امب 	 ةريبك 	 تسيل 	 ةيحصلا 	 دئاوفلا 	" نأ 	 ىلع 	 "	AAP	اضًيأ لبق 	 نم 	 ةروصلا .	 لافطلأل 	 ةمعطلأا 	 لضفأ 	 نم 	 ضعب 	 يه 	 راضخلاو 	 هكاوفلا 	 راضخلاو 	 17	-	هكاوفلا ".	 ثانلإل 	 ةيلسانتلا 	 ءاضعلأا 	 عطق 	 عاونأ 	 عيمج 	 	Images	Getty	ضراعت يصوت 	،	 راضخلاو 	 هكاوفلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلل 	،	 ماع 	 لكشب 	 ؟نولكأي 	 مهنأ 	 ضرتفملا 	 نم 	 مك 	 ىتح 	 فرعت 	 	له ؟موي 	 لك 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 كلافطأ 	 لكأي 	 	AAP	له تايصوت 	 عابتاب

MyPlate	 ليماركلا .	 خلإ 	،	 راتسكورو 	 رتسنوم 	،	 لوب 	 دير 	-	 ةقاطلا 	 	تابورشم حجرلأا 	 ىلع 	 نييفاكلا 	 لمشت 	 مهادوص 	 مث 	،	 ليبجنزلا 	 وأ 	 بأ -7	،	 تيرفعلا 	،	 ةعجلا 	 رذج 	 لثم 	،	 نييفاكلا 	 نم 	 ةيلاخ 	 تابورشم 	 ىلع 	 نولصحي 	 اوناك 	 اذإ 	 لاإ 	-	 نييفاكلا 	 	ادوصلا ولح 	 	:ياش لثم 	،	 اهيلع 	 نولصحي 	 دق 	 يتلاو 	 نييفاكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تابورشملا 	 عيمج 	 يف 	 اوركفي 	 ىتح 	...	 نييفاكلا 	 نم 	 ريثكلا 	 ىلع 	 نولصحي 	 مهلافطأ 	 نأ 	 ءابلآا 	 نم 	 ديدعلا 	 دقتعي 	لا	 	امبر يتيغ 	/	 روص - روص 	/	 رلسيرد 	 يكواه 	 لبق 	 نم 	 ةروصلا .	 نييفاكلا 	 نم 	 ريثكلا 	 ىلع 	 نولصحي 	 لافطلأا 	 نم 	 ريثك 	،	 سكبراتس 	 ىلإ 	 ادوصلا 	 	نم نييفاكلاو 	 18	-	لافطلاا .	 وداكوفلأاو 	 رايخلاو 	 سفركلا 	 لثم 	،	 ىرخلأا 	 تاورضخلاو 	 ةيوشنلا 	 تاورضخلاو 	 ءلازابلاو 	 لوفلاو 	 ةيلاقتربلاو 	 ءارمحلا 	 تاوارضخلاو 	 ءارضخلا 	 ةنكادلا 	 راضخلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 عوبسأ 	 لك 	 تاورضخلا 	 عاونأ 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 لافطلأا 	 لوانتي 	 نأ 	 اضًيأ 	 مهملا 	 	نم امًاع 	18-14	 نيب 	 نهرامعأ 	 حوارتت 	 امدنع 	 تاورضخلا 	 نم (	 دلاوأ 	) باوكأ 	3	 ىلإ (	 تايتف 	) بوك 	1/2	2	 ةنس 	13-9	 نوغلبي 	 امدنع 	 تاورضخلا 	 نم (	 دلاولأا 	) بوك 	1/2	2	 ىلإ (	 تايتف 	) بوك 	2	 تاونس 	8-4	 رمع 	 دنع 	 راضخلا 	 نم 	 باوكأ 	1/2	1	 تاونس 	3-2	 اهرمع 	 نوكي 	 امدنع 	 تاورضخلا 	 نم 	 بوك 	1 :	 لافطلأا 	 اهلوانتي 	 نأ 	 بجي 	 يتلاو 	،	 تاورضخلا 	 لوانتب 	 ةصاخلا 	 تايصوتلا 	 	هباشتت ةنس 	18-14	 نيب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 امدنع 	 ةهكافلا 	 نم (	 دلاولأا 	) بوك 	2	 ىلإ (	 تايتف 	) بوك 	1/2	1	 ةنس 	13-9	 نوغلبي 	 امدنع 	 ةهكافلا 	 نم 	 بوك 	1/2	1	 رمعلا 	 نم 	 تاونس 	8-4	 نونوكي 	 امدنع 	 ةهكافلا 	 نم 	 بوك 	1/2	1	 ىلإ 	1	 تاونس 	3-2	 اهرمع 	 نوكي 	 امدنع 	 ةهكافلا 	 نم 	 بوك 	1 :	 يلي 	 ام 	 لوانت 	 لافطلأا 	 ىلع 	 بجي 	،	 مهطاشن 	 ىوتسم 	 ىلع 	 اًدامتعا 	،	 اًديدحت 	 رثكأ 	 	.لكشب تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 فصن 	 	Frappuccino	لعجو حصني 	 ثيح 	،	 فسؤم 	 رمأ 	 وهو 	،	 اهليختت 	 يتلا 	 نييفاكلا 	 نم 	 ربكأ 	 ةيمك 	 ىلع 	 نولصحي 	 كلافطأ 	 نوكي 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم
لبق 	 نم 	 ةروصلا .	 مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 عافترلا 	 لافطلأا 	 عيمج 	 رابتخا 	 متي 	 نأ 	 نلآا 	 نسحتسملا 	 نم 	 ةلوفطلا 	 يف 	 نوهدلا 	 20	-	صحف .	 لضفأ 	 ارًايخ 	 ءاملا 	 نوكي 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	، "	 ينيتورلا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	" يف 	 نيكراشملا 	 لافطلأا 	 مظعمل 	 ةبسنلاب 	 نكلو 	، "	 ةرركتملا 	 ةضايرلاو 	،	 ةيسفانتلا 	 لمحتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	" يف 	 نيكراشملا 	 نيقهارملاو 	 لافطلأل 	 ناكم 	 ةيضايرلا 	 تابورشملل 	 نوكي 	 	."دق نيقهارملاو 	 لافطلأا 	 بيطرتل 	 يسيئرلا 	 ردصملا 	" ءاملا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	،	 هب 	 ىصوملا 	 مسدلا 	 ليلق 	 بيلحلا 	 نم 	 ةيموي 	 تايمك 	 لوانت 	 دعب 	،	 كلذ 	 نم 	 	.لادب نيقهارملا 	 وأ 	 لافطلأا 	 لبق 	 نم "	 كلهتست 	 نأ 	 ادبأ 	 يغبني لا	 	" و "	 ةلمتحم 	 ةيحص 	 رطاخم 	" اهيدل 	،	 نييفاكلا 	 ةدام 	 ىلع 	 يوتحت 	 اهنلأ 	،	 ةقاطلا 	 	.تابورشم ةيوق 	 ريغ 	 ةيندب 	 ةطشنأ 	 دعب 	 وأ 	 ءانثأ 	 اهيلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 تسيلو 	 ادوصلا 	 نع 	 ًايحص 	 ًلايدب 	 تسيل 	 اهنأ 	 ىلع 	 صنت 	، "	 ؟ةبسانم 	 يه 	 له :	 نيقهارملاو 	 لافطلأل 	 ةقاطلا 	 تابورشمو 	 ةيضايرلا 	 تابورشملا 	" ،	2011	 ماع 	 	.ريرقت اهمادختسا 	 ءاسي 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	،	 ةيرارحلا 	 تارعسلاو 	 ةيفاضلإا 	 تارديهوبركلا 	 عم 	،	 ةيضايرلا 	 	Images	Getty	تابورشملا تديأ 	،	2011	 ماع 	 	."لولحب رمعلا 	 نم 	 تاونس 	10	 زواجتي 	لا	 دعوم 	 يف 	 نكلو 	 رمعلا 	 نم 	 نيتنس 	 دعب 	" تمت 	 ةمئاص 	 ةينهد 	 ةروص 	 مهيدل 	 ةيلاعلا 	 رطاخملا 	 ووذ 	 	:لافطلأا يلي 	 امب 	 ةيصوتلا 	 يف 	 اوأدب 	 امدنع 	2008	 ماع 	 يف "	 ةلوفطلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحصو 	 ينهدلا 	 صحفلا 	" يف 	 ديدج 	 جهن 	 ذاختا 	 ىلإ "	 نيغلابلاو 	 انس 	 ربكلأا 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	2	 عونلا 	 نم 	 يركسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ديازت 	 عم 	 لافطلأا 	 ةنادبل 	 يلاحلا 	 ءابولا 	" "	AAP	ىدأ يجاتلا 	 نايرشلا 	 ميعطتل 	 يبناج 	 نايرش 	 وأ 	/	 	و ةيغامد 	 ةتكس 	 وأ 	 ةيردص 	 ةحبذ 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاب 	 باصم 	 قيقش 	 وأ 	 مع 	/	 ةمع 	 وأ 	 دج 	 وأ 	 دلاو 	 كيدل 	 نوكي 	 نأ

(STIs)	 لبق 	 نم 	 ةروصلا 	 ؟ينيتورلا 	 يسنجلا 	 لاصتلااب 	 ةلوقنملا 	 ضارملأا 	 صحفل 	 هب 	 صاخلا 	 لافطلأا 	 بيبط 	 ةيؤر 	 قهارملا 	 كنبا 	 فرعي 	 له 	Getty	Images	 نم 	2014	 ويلوي 	 يف 	 رداصلا 	 ةسايسلا 	 نايب 	 "	،	AAP	يصوي روكذلا 	 عم 	 سنجلا 	 نوسرامي 	 نيذلا 	 روكذلاو (	 تحتو 	 رمعلا 	 نم 	 ةنس 	25 	) ايسنج 	 تاطشانلا 	 ثانلإا 	 عيمج 	-	 نلايسلاو 			 	:ايديملاكلا لجأ 	 نم 	 يونس 	 رابتخلا 	 نوعضخي 	 ايسنج 	 نيطيشنلا 	 نيقهارملا 	 نأ 	، "	 نيغلابلا 	 بابشلاو 	 نيقهارملا 	 يف 	 ًايسنج 	 ةلوقنملا 	 ريغ 	 ًايسنج 	 ةلوقنملا 	 ريغ 	 ىودعلا 	 نع 	 	(MSM)	يرحتلا رابتخا 	 نمضتي 	 ام 	 ةداعو (	 روكذلاو 	 ثانلإا 	) ريبك 	 رطخ 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 طقف 	-	 سلفسلا 	 ايسنج 	 ةلوقنملا 	 ضارملأا 	 نم 	 خيرات 	 وأ 	 نيددعتم 	 ءاكرش 	 دوجو 	 لثم 	،	 ةيلاعلا 	 رطاخملا 	 تاوذ 	 ثانلإا 	-	 تارعشملا 	 	RPR	ءاد وأ 	VDRL	،	 رابتخا 	 ةداع 	-	 صيخشتلا 	 ديكأتل 	 ايباجيإ 	 ناك 	 اذإ 	 يفاضإ 	 رابتخا 	 عم 	TP-PA.	 تصوأ 	 امك .	 رهشأ 	3	 للاخ 	 تارعشملا 	 ءاد 	 وأ 	 نلايسلا 	 وأ 			 ايديملاكلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 رابتخا 	 ةداعإب 	 ةسايسلا 	 ةقيثو 	 يصوت 	 	.امك ايديملاكلا 	 ةصاخو 	،	 ضارعأ 	 يأ 	 نود 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ثدحت 	 نأ 	 نكميو 	 ةعئاش 	 يسنجلا 	 لاصتلااب 	 ةلوقنملا 	 ضارملأا 	 	"	.هذه عمتجملا 	 يف 	 ىودعلا 	 راشتنا 	 ليلقتو .	 ىودعلاب 	 نيباصم 	 نونوكي 	 دق 	 نيذلاو 	 نيضرعملا 	 نيرخلآا 	 دارفلأا 	 ديدحتو 	،	 لجلأا 	 ةليوط 	 بقاوعلا 	 ليلقت 	 وأ 	 بنجتو 	،	 نيرخلآل 	 ىودعلا 	 لاقتنا 	 ليلقتو 	،	 جلاعلل 	 ةلباقلا 	 ىودعلاب 	 نيباصملا 	 دارفلأا 	 جلاعو 	 ديدحت 	" يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكميو 	 ضارملأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 زكرم 	 نم 	 ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريفو 	 يسنجلا 	 لاصتلااب 	 ةلوقنملا 	 ضارملأا 	 صحف 	 تايصوت 	 عم 	 صحفلا 	 وأ 	 رابتخلاا 	 اذه 	 )	AAP	ىشامتي ؟يسنجلا 	 لاصتلاا 	 قيرط 	 نع 	 لقتنت 	 ىودعل 	 مهصحف 	 مت 	 له 	 ؟ايسنج 	 نوطشني 	 نوقهارملا 	 	له رطاخملا 	 ةيلاع 	 نيقهارملل 	 ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريفل 	 يونسلا 	 	صحفلا اضًفخنم 	 عمتجملا 	 يف 	 ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريف 	 راشتنا 	 ناك 	 اذإ 	 ايسنج 	 ءاطشنلا 	 نيقهارملا 	 عيمجل 	 ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريفل 	 ينيتورلا 	 	صحفلا امًاع 	18	 ىلإ 	16	 رمع 	 يف 	 نيقهارملا 	 عيمجل 	 ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريفل 	 ينيتورلا 	 	:صحفلا امإ (	 2011	 be	may	Grandparents	preferences.	food	unhealthy	of	path	a	on	infant	the	start	may	snacks	salty	and	sweet,	dense,	energy,	High	environment.	family	familiar	their	like	to	learn	​Infants	ذنم
more	likely	to	consider	their	grandchild’s	food	preferences,	prefer	traditional	foods,	and	may	have	limited	incomes	available	for	healthier	foods.	This	may	be	a	barrier	to	a	more	healthy	diet.	48%	of	children	ages	0–4	with	employed	mothers	were	primarily	cared	for	by	a	relative—their	father,	grandparent,	sibling,	or	other	relative	while	she	worked.	24%	spent	the	most	amount	of	time	in	a	center-based	arrangement	(day	care,	nursery	school,	preschool,	or	Head	Start).	14%	were	primarily	cared	for	by	a	nonrelative	in	a	home-based	environment,	such	as	a	family
day	care	provider,	nanny,	babysitter,	or	au	pair.


