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Si	alguna	vez	has	mezclado	bicarbonato	de	sodio	con	agua	oxigenada,	es	posible	que	hayas	notado	una	reacción	química	que	produce	burbujas	y	espuma.	Pero,	¿qué	está	sucediendo	en	realidad?La	mezcla	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	es	una	combinación	interesante	que	produce	una	reacción	química	efervescente.	Esta	reacción	se	utiliza
comúnmente	en	la	limpieza	y	el	blanqueamiento	de	hogares,	así	como	en	algunos	tratamientos	médicos.Cuando	se	mezcla	bicarbonato	de	sodio	con	agua	oxigenada,	ocurre	una	reacción	química	que	libera	oxígeno.	Esta	liberación	de	oxígeno	causa	la	formación	de	burbujas	y	espuma.	La	fórmula	química	de	la	reacción	es	NaHCO3	+	H2O2	->	Na2CO3
+	H2O	+	O2.El	bicarbonato	de	sodio	actúa	como	un	catalizador	en	la	reacción,	lo	que	acelera	el	proceso	de	liberación	de	oxígeno.	El	agua	oxigenada,	por	su	parte,	es	una	solución	que	contiene	peróxido	de	hidrógeno,	un	compuesto	que	se	descompone	en	agua	y	oxígeno.La	reacción	química	resultante	es	beneficiosa	para	la	limpieza	y	el
blanqueamiento	de	hogares,	ya	que	el	oxígeno	liberado	ayuda	a	eliminar	manchas	y	suciedad.	Además,	esta	reacción	también	se	utiliza	en	algunos	tratamientos	médicos,	como	la	limpieza	de	heridas	y	la	eliminación	de	tejido	muerto.Esta	reacción	se	utiliza	comúnmente	en	la	limpieza	y	el	blanqueamiento	de	hogares,	así	como	en	algunos	tratamientos
médicos.Descubre	el	increíble	efecto	que	ocurre	al	mezclar	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	¡Increíble!IntroducciónSi	alguna	vez	has	buscado	en	internet	soluciones	para	limpiar	manchas	o	desinfectar	tu	hogar,	es	muy	probable	que	hayas	escuchado	sobre	los	beneficios	del	bicarbonato	de	sodio	y	el	agua	oxigenada.	Por	separado,	estos	dos
productos	son	eficaces	para	diferentes	tareas	del	hogar,	pero	¿qué	pasa	si	los	mezclas?	En	este	artículo,	descubrirás	el	increíble	efecto	que	ocurre	al	mezclar	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada.	¡Prepárate	para	sorprenderte!¿Qué	es	el	bicarbonato	de	sodio?El	bicarbonato	de	sodio	es	un	compuesto	químico	blanco	y	cristalino	con	una	textura
similar	a	la	del	polvo.	Es	conocido	por	sus	propiedades	alcalinas	y	su	capacidad	para	neutralizar	ácidos	en	diferentes	situaciones,	como	la	limpieza	del	hogar	o	la	cocina.	También	se	utiliza	para	aliviar	la	acidez	estomacal	y	para	fines	médicos,	como	la	prevención	de	la	formación	de	cálculos	renales.¿Qué	es	el	agua	oxigenada?El	agua	oxigenada,
también	conocida	como	peróxido	de	hidrógeno,	es	un	compuesto	líquido	incoloro	que	se	utiliza	como	desinfectante	y	blanqueador	en	diferentes	industrias,	como	la	cosmética	y	la	limpieza	del	hogar.	Es	muy	eficaz	para	matar	bacterias,	virus	y	hongos	en	diversas	superficies.¿Qué	ocurre	al	mezclar	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada?Cuando	se
mezcla	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada,	se	produce	una	reacción	química	que	libera	oxígeno	en	forma	de	burbujas.	Esta	reacción	es	similar	a	la	que	ocurre	cuando	se	mezcla	bicarbonato	de	sodio	y	vinagre,	pero	con	la	diferencia	de	que	el	agua	oxigenada	es	un	agente	oxidante	más	potente	que	el	vinagre.	La	liberación	de	oxígeno	hace	que	la
mezcla	se	expanda,	creando	una	espuma	que	puede	ser	muy	útil	para	limpiar	y	desinfectar	superficies.¿Cómo	utilizar	la	mezcla	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada?La	mezcla	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	puede	utilizarse	para	limpiar	y	desinfectar	diferentes	superficies	del	hogar,	como	la	cocina,	el	baño	y	los	electrodomésticos.
También	puede	ser	eficaz	para	quitar	manchas	difíciles	en	la	ropa	y	para	blanquear	los	dientes.	A	continuación,	te	damos	algunas	ideas	para	utilizar	esta	mezcla:Para	limpiar	y	desinfectar	la	cocina,	mezcla	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	en	partes	iguales	y	aplica	la	mezcla	sobre	las	superficies	que	deseas	limpiar.	Deja	actuar	durante	unos
minutos	y	luego	enjuaga	con	agua.Para	blanquear	los	dientes,	mezcla	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	hasta	obtener	una	pasta	espesa.	Aplica	la	pasta	sobre	los	dientes	y	deja	actuar	durante	unos	minutos	antes	de	enjuagar	con	agua.Para	quitar	manchas	difíciles	en	la	ropa,	mezcla	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	en	partes	iguales	y
aplica	la	mezcla	directamente	sobre	la	mancha.	Frota	suavemente	y	deja	actuar	durante	unos	minutos	antes	de	lavar	la	prenda	como	de	costumbre.		Descubre	el	increíble	secreto	para	una	piel	radiante:	¡Mezcla	bicarbonato	de	sodio	con	agua	oxigenada	y	mira	lo	que	pasa!¿Quieres	tener	una	piel	radiante	y	saludable	sin	gastar	una	fortuna	en	productos
de	belleza?	Si	es	así,	¡tenemos	la	solución	perfecta	para	ti!	Mezclar	bicarbonato	de	sodio	con	agua	oxigenada	puede	ser	la	respuesta	que	estás	buscando.	¿Por	qué	mezclar	bicarbonato	de	sodio	con	agua	oxigenada?El	bicarbonato	de	sodio	y	el	agua	oxigenada	son	dos	ingredientes	que	se	encuentran	comúnmente	en	la	mayoría	de	los	hogares.	Ambos
tienen	propiedades	que	los	hacen	excelentes	para	el	cuidado	de	la	piel.El	bicarbonato	de	sodio	es	un	exfoliante	natural	que	ayuda	a	eliminar	las	células	muertas	de	la	piel	y	otras	impurezas.	También	es	conocido	por	su	capacidad	para	equilibrar	el	pH	de	la	piel	y	reducir	la	inflamación.El	agua	oxigenada,	por	otro	lado,	es	un	poderoso	agente
blanqueador	que	puede	ayudar	a	aclarar	manchas	oscuras	en	la	piel.	También	tiene	propiedades	antibacteriales	y	antiinflamatorias,	lo	que	lo	hace	ideal	para	tratar	el	acné	y	otras	afecciones	de	la	piel.	¿Cómo	mezclar	bicarbonato	de	sodio	con	agua	oxigenada?La	mezcla	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	es	fácil	de	hacer	en	casa.	Todo	lo	que
necesitarás	son	estos	dos	ingredientes	y	un	recipiente	para	mezclar.En	un	recipiente	pequeño,	mezcla	1	cucharada	de	bicarbonato	de	sodio	con	1	cucharada	de	agua	oxigenada.Revuelve	la	mezcla	hasta	que	se	forme	una	pasta	espesa.Aplica	la	pasta	en	tu	rostro,	evitando	el	área	de	los	ojos.Deja	la	mezcla	en	tu	piel	durante	aproximadamente	10
minutos.Enjuaga	con	agua	tibia	y	seca	con	una	toalla	suave.Se	recomienda	hacer	esta	mezcla	una	vez	a	la	semana	para	obtener	mejores	resultados.	PrecaucionesEs	importante	tener	en	cuenta	que	el	bicarbonato	de	sodio	y	el	agua	oxigenada	pueden	ser	irritantes	para	algunas	personas.	Si	tienes	piel	sensible	o	alergias	conocidas	a	alguno	de	estos
ingredientes,	es	recomendable	hacer	una	prueba	en	un	área	pequeña	de	la	piel	antes	de	aplicar	la	mezcla	en	todo	el	rostro.¡Prueba	esta	mezcla	en	casa	y	descubre	los	increíbles	resultados	por	ti	mismo!Descubre	el	SECRETO	para	mezclar	bicarbonato	de	sodio	con	agua	oxigenada	y	obtener	RESULTADOS	IMPRESIONANTES	en	tu	hogarSi	estás
buscando	una	solución	fácil	y	efectiva	para	limpiar	tu	hogar,	has	llegado	al	lugar	correcto.	La	combinación	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	es	una	opción	muy	popular	entre	los	amantes	de	la	limpieza,	y	no	es	difícil	entender	por	qué.	Esta	mezcla	puede	ayudarte	a	quitar	manchas,	eliminar	los	malos	olores	y	desinfectar	superficies.	En	este
artículo,	te	enseñaremos	cómo	mezclar	bicarbonato	de	sodio	con	agua	oxigenada	para	obtener	resultados	impresionantes	en	tu	hogar.Cómo	mezclar	bicarbonato	de	sodio	con	agua	oxigenadaLa	mezcla	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	es	muy	fácil	de	preparar.	Aquí	te	dejamos	los	pasos	que	debes	seguir:1.	Primero,	debes	conseguir
bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada.	Puedes	encontrar	ambos	productos	en	cualquier	supermercado.2.	Luego,	mezcla	1/2	taza	de	bicarbonato	de	sodio	con	1/4	taza	de	agua	oxigenada	en	un	recipiente.	Es	importante	mezclar	bien	los	ingredientes	hasta	que	se	forme	una	pasta	homogénea.3.	Aplica	la	pasta	en	la	superficie	que	deseas	limpiar	y	déjala
actuar	durante	unos	minutos.	Luego,	frota	suavemente	con	un	cepillo	o	esponja	para	fregar.4.	Finalmente,	enjuaga	la	superficie	con	agua	y	seca	con	una	toalla	limpia.Qué	puedes	limpiar	con	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenadaLa	mezcla	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	es	muy	versátil	y	puedes	utilizarla	para	limpiar	muchas	superficies
en	tu	hogar.	Aquí	te	dejamos	algunas	sugerencias:–	Azulejos	del	baño:	la	mezcla	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	es	muy	efectiva	para	quitar	la	suciedad	y	el	moho	de	los	azulejos	del	baño.–	Superficies	de	cocina:	si	tienes	manchas	difíciles	en	la	encimera	o	en	la	estufa,	la	mezcla	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	puede	ayudarte	a
quitarlas.–	Colchones:	si	quieres	desinfectar	tu	colchón,	la	mezcla	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	es	una	buena	opción.	Aplica	la	pasta	en	la	superficie	del	colchón	y	déjala	actuar	durante	unas	horas	antes	de	aspirarla.–	Alfombras:	si	tienes	manchas	en	tu	alfombra,	la	mezcla	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	puede	ayudarte	a
quitarlas.	Aplica	la	pasta	en	la	mancha	y	déjala	actuar	durante	unos	minutos	antes	de	limpiarla	con	un	paño	húmedo.ConclusiónEsta	mezcla	puede	ayudarte	a	quitar	manchas,	eliminar	los	malos	olores	y	desinfectar	superficies.	¡Pruébala	y	verás	los	resultados	impresionantes	que	puedes	obtener	en	tu	hogar!	¿Qué	sucede	al	mezclar	bicarbonato	de
sodio	con	agua	oxigenada?La	mezcla	de	bicarbonato	de	sodio	con	agua	oxigenada	puede	generar	una	reacción	química	interesante	que	produce	burbujas	y	espuma.	Sin	embargo,	¿qué	más	sucede	cuando	estos	dos	compuestos	se	combinan?Primero,	es	importante	entender	qué	son	el	bicarbonato	de	sodio	y	el	agua	oxigenada.	El	bicarbonato	de	sodio,
también	conocido	como	bicarbonato	de	sodio	o	bicarbonato	de	soda,	es	un	compuesto	sólido	blanco	que	se	utiliza	en	una	variedad	de	aplicaciones,	desde	la	cocción	hasta	la	limpieza	del	hogar.	El	agua	oxigenada,	por	otro	lado,	es	un	líquido	incoloro	que	se	utiliza	como	desinfectante	y	blanqueador.Cuando	se	mezclan,	el	bicarbonato	de	sodio	y	el	agua
oxigenada	reaccionan	para	producir	dióxido	de	carbono,	agua	y	sal.	Sin	embargo,	esta	reacción	no	es	muy	dramática	y	no	produce	mucho	calor	o	luz.	En	lugar	de	eso,	lo	que	sucede	es	que	el	dióxido	de	carbono	producido	comienza	a	formar	burbujas	en	la	mezcla,	lo	que	genera	la	espuma	que	se	observa.Es	importante	tener	en	cuenta	que,	aunque	la
reacción	no	es	peligrosa,	es	posible	que	la	mezcla	resultante	sea	irritante	para	la	piel	o	los	ojos.	Por	lo	tanto,	se	recomienda	tener	cuidado	al	manipular	estos	compuestos	y	siempre	seguir	las	instrucciones	de	seguridad	proporcionadas	por	los	fabricantes.En	conclusión,	la	mezcla	de	bicarbonato	de	sodio	con	agua	oxigenada	puede	generar	una	reacción
química	interesante	que	produce	burbujas	y	espuma.	Si	bien	la	reacción	en	sí	no	es	peligrosa,	es	importante	tener	cuidado	al	manipular	estos	compuestos	y	siempre	seguir	las	instrucciones	de	seguridad.	Es	probable	que	alguna	vez	hayas	tenido	un	encuentro	doloroso	con	el	agua	oxigenada,	en	especial	de	pequeño.	Sin	dudas,	es	la	herramienta
mágica	de	las	abuelas	para	curar	heridas,	aunque	duela	o	arda	un	tanto	cuando	se	la	aplica.	En	esta	nota,	algunos	usos	y	beneficios	que	no	conocías.En	la	actualidad	se	puede	saber	que	tiene	tantos	usos	increíbles	para	la	salud,	la	belleza	y	el	hogar	que	después	de	leer	esta	nota	querrás	salir	corriendo	a	comprarla.	Aunque	sea,	para	guardarla	en	un
botiquín	y	tener	a	mano	en	el	caso	en	que	sea	necesaria.Qué	es	y	para	qué	sirve	el	agua	oxigenadaSu	nombre	científico	es	peróxido	de	hidrógeno,	compuesto	químico	formado	por	dos	moléculas	de	hidrógeno	y	dos	de	oxígeno	(H2O2).	Es	decir,	como	agua,	pero	con	un	poco	más	de	oxígeno:	agua	oxigenada.Se	trata	de	un	compuesto	altamente	polar,	de
un	aspecto	un	poco	más	viscoso	que	el	agua	común,	conocido	por	ser	un	poderoso	oxidante.	Aunque	a	temperatura	ambiente	puede	ser	un	líquido	incoloro	de	olor	penetrante	y	desagradable,	también	se	encuentra	de	manera	natural	en	el	aire,	por	medio	de	pequeñas	cantidades	de	peróxido	de	hidrógeno	gaseoso.	¿Para	qué	sirve	el	agua	oxigenada?	Es
muy	fácil:	tiene	componentes	antisépticos,	desinfectantes	y	antimicrobianos.	Por	todo	esto,	deberías	conocer	sus	usos	domésticos.[También	te	puede	interesar:	12	ejercicios	para	tener	gluteos	y	piernas	perfectas]	Como	habrás	notado,	el	agua	oxigenada	o	peróxido	de	hidrógeno	es	un	poderoso	aliado	de	la	salud,	pues	sus	propiedades	permiten
mantener	a	raya	infecciones	de	todo	tipo.	Si	te	estás	preguntando	para	qué	sirve	el	agua	oxigenada,	tienes	que	saber	que	estos	son	los	mejores	usos	que	podrás	darle	en	casa:Como	dijimos,	este	es	el	uso	más	tradicional	del	agua	oxigenada,	al	menos	uno	que	todos	conocemos.	Pero,	¿sabes	cómo	funciona?	En	realidad,	es	un	antiséptico,	lo	que	significa
que	evita	que	una	herida	se	infecte	y	empeore.Tratar	una	herida	con	agua	oxigenada	es	el	primer	paso,	lo	cual	evita	que	pase	a	mayores,	pero	si	se	trata	de	un	corte	grande,	luego	deben	tomarse	otras	medidas.	2.	Eliminar	hongos	de	los	piesLo	que	se	llama	pie	de	atleta	es	una	infección	de	los	dedos	de	los	pies,	tan	común	como	desagradable.	El	agua
oxigenada	puede	ser	un	remedio	natural	perfecto	para	combatir	este	problema.Solo	debes	mezclar	50%	de	agua	común	(si	es	mineral,	tanto	mejor)	con	50%	de	agua	oxigenada,	y	remojar	tus	pies	en	esa	mezcla	cada	noche	durante	unos	10	minutos.	Verás	resultados	increíbles.	3.	Descongestionar	la	narizMuchas	veces	nos	encontramos	con
congestiones	nasales	que	no	nos	permiten	respirar	adecuadamente.	Además	de	ser	muy	molesto,	si	esto	se	vuelve	crónico	también	puede	perjudicar	la	salud.En	general,	esta	congestión	se	da	por	infecciones	en	la	mucosa.	Con	agua	oxigenada	puedes	hacer	un	spray	casero	que	te	permitirá	descongestionar	la	nariz	y	respirar	mucho	mejor.	Para	ello,
solo	debes	mezclar	una	cucharada	de	peróxido	de	hidrógeno	en	un	pequeño	vaso	de	agua.Imagina	que	siendo	un	poderoso	desinfectante,	es	ideal	como	enjuague	bucal.	Además	de	eliminar	bacterias	y	evitar	la	aparición	de	caries	y	otros	problemas	de	salud	bucal,	también	se	utiliza	especialmente	para	tratar	las	heridas	de	la	boca,	como	las	aftas.Para
preparar	este	enjuague	debes	echar	un	chorrito	de	peróxido	de	hidrógeno	en	medio	vaso	con	agua.[También	te	puede	interesar:	10	métodos	para	quitar	las	espinillas	para	siempre]	Por	otro	lado,	para	quienes	quieren	saber	"agua	oxigenada	usos",	deben	saber	que	es	super	efectivo	contra	los	dolores	de	muela.	El	mismo	enjuague	anterior	también
puede	usarse	si	tienes	dolor	de	muelas.	Eso	sí:	no	debes	pensar	que	el	agua	oxigenada	es	un	analgésico.En	cambio,	como	tiene	la	propiedad	de	acabar	con	virus	y	bacterias,	si	alguno	de	ellos	es	lo	que	está	provocando	el	dolor	posiblemente	se	irá	a	los	pocos	días	de	usar	el	enjuague	bucal.	Si	el	dolor	no	para,	será	fundamental	consultar	con	un
dentista.	Si	estás	pensando	en	realizarte	un	enema	o	limpieza	rectal	en	casa,	una	forma	de	hacerlo	simple	y	eficiente	es	mezclando	una	cucharada	de	agua	oxigenada	al	3%	en	un	litro	de	agua	tibia.	7.	Agua	oxigenada	usos:	ideal	para	desinfectar	lentillasSi	usas	lentillas	(lentes	de	contacto),	es	probable	que	la	hayas	usado	alguna	vez.	Y	si	no,	deberías
empezar	hoy	mismo,	porque	el	agua	oxigenada	es	el	mejor	producto	para	desinfectar	las	lentillas	sin	hacerles	daño.[También	te	puede	interesar:	50	Asombrosos	Usos	y	Beneficios	del	Bicarbonato	de	Sodio]Agua	oxigenada	usos	en	el	hogarEl	agua	oxigenada	también	es	ideal	para	tener	siempre	cerca	a	la	hora	de	realizar	la	limpieza	de	la	casa,	puesto
que	es	un	producto	natural,	barato	y	de	alto	rendimiento.	Estos	son	algunos	usos	que	puedes	darle.	El	baño	es	uno	de	los	lugares	de	la	casa	en	los	que	se	acumulan	hongos	y	bacterias	con	más	frecuencia,	debido	a	que	suele	ser	un	ambiente	ideal	para	que	este	tipo	de	microbios	proliferen.	Es	por	eso	que	la	limpieza	del	baño	es	fundamental	y	no	solo
de	manera	superficial.	Es	importante	desinfectarlo	bien,	y	el	agua	oxigenada	es	ideal	para	ello.En	particular,	sirve	para	higienizar	la	ducha,	la	cortina	de	baño,	los	azulejos,	el	inodoro	y	los	grifos.	Solo	necesitas	incorporar	dos	tapones	de	agua	oxigenada	en	un	pulverizador	lleno	con	agua	destilada	tibia	y	comenzar	a	limpiar.Los	ácaros	son	pequeños
parásitos	que	pueden	acumularse	en	rincones	de	la	casa,	en	ropa	que	ha	estado	mucho	tiempo	guardada	y,	en	general,	en	cualquier	espacio	que	acumule	polvo.	Pueden	generar	muchas	enfermedades	y,	sobre	todo,	alergias.Por	eso	es	importante	eliminarlos.	Si	crees	que	hay	ácaros	en	algún	sector	de	la	casa,	deberías	usar	una	mezcla	de	50/50
(agua/agua	oxigenada)	sobre	la	zona	para	que	desaparezcan.	10.	Limpiar	el	cepillo	de	dientesSi	deseas	poder	dejar	bien	limpio	tu	cepillo	de	dientes	solo	debes	sumergirlo	en	agua	oxigenada	entre	uso	y	uso.	Así	mantendrás	alejados	a	los	gérmenes.Los	cristales	a	veces	pueden	ser	difíciles	de	limpiar,	y	siempre	terminamos	recurriendo	a	productos
industriales.	Sin	embargo,	es	más	fácil	de	lo	que	parece.	Sí,	solo	necesitas	un	poco	de	agua	oxigenada	para	hacer	un	limpiador	casero	potente.Si	utilizamos	una	mezcla	de	peróxido	de	hidrógeno	y	agua	a	partes	iguales,	habremos	creado	un	limpiador	de	cristales	muy	potente	que	dejará	vidrios	y	espejos	como	nuevos.	12.	Usar	con	el	lavavajillasSi
quieres	que	tu	vajilla	quede	perfectamente	limpia,	esta	es	una	opción	genial.	Pues	aunque	tengas	lavavajillas,	sabrás	bien	que	las	cosas	no	siempre	quedan	como	esperas.	La	mejor	solución	es	echar	un	pequeño	chorro	de	agua	oxigenada	en	la	caja	de	lavado	y	verás	que	tus	platos	quedarán	relucientes.	13.	Eliminar	malos	olores¿Hay	algo	peor	que
tener	malos	olores	en	casa?	Con	agua	oxigenada	puedes	acabar	con	el	problema	enseguida.	Solo	necesitas	usar	una	solución	de	440	ml	de	peróxido	de	hidrógeno,	con	dos	cucharadas	de	bicarbonato	de	sodio	y	jabón	para	platos.Eso	deberás	aplicarlo	a	cualquier	espacio	u	objeto	con	mal	olor,	y	descubrirás	que	cambia	enseguida.	14.	Desinfectar
juguetes	de	los	niñosYa	sabemos	que	los	juguetes	de	los	niños	suelen	estar	en	permanente	contacto	con	el	suelo	o	superficies	que	no	están	del	todo	limpias.	Por	eso,	una	buena	idea	es	desinfectarlos	regularmente.	Eso	no	tiene	que	ser	un	proceso	engorroso.	Puedes	hacerlo	con	un	paño	humedecido	con	agua	oxigenada	todos	los	días.Muchas	veces	por
culpa	de	la	humedad,	los	hongos	comienzan	a	apoderarse	de	nuestro	jardín.	Para	evitarlos,	es	posible	usar	una	mezcla	a	base	de	agua	oxigenada.Para	hacerla,	usa	una	botella	de	4	litros.	Llénala	y	vierte	media	taza	de	agua	oxigenada	en	ella.	Luego,	riega	tus	plantas	con	esta	solución	para	evitar	que	las	raíces	puedan	sufrir	la	aparición	de	hongos	o
puedan	pudrirse.Como	una	alternativa	al	blanqueador,	el	agua	oxigenada	se	puede	utilizar	para	blanquear	la	ropa	blanca.	Solo	hay	que	añadir	una	taza	de	la	solución	a	la	ropa	en	remojo.	Entonces,	si	te	preguntas	¿para	qué	sirve	el	agua	oxigenada?	sin	dudas	tienes	que	saber	que	es	ideal	para	quitar	manchas	difíciles,	pero	en	especial	las	de	sangre.
17.	Manchas	de	humedad	en	casa¿Tienes	humedad	en	casa?	Puede	ser	mala	para	la	salud,	más	allá	del	daño	estético.	Para	quitarlas	por	completo	haz	uso	de	agua	oxigenada.	Así,	no	solo	limpiarás,	sino	que	también	desinfectarás	la	zona	de	la	pared	por	completo.	18.	Antipiojos	y	antipulgasEste	tipo	de	parásitos,	además	de	ser	molestos,	son
contagiosos.	Rápidamente	se	propagan	por	toda	la	casa.	¿Cómo	pararlos?	Pues	con	agua	oxigenada,	claro.	Simplemente	se	echa	sobre	el	pelo,	se	deja	actuar	un	momento,	y	se	enjuaga.	Verás	grandes	resultados.¡Cuidado!	Si	vas	a	hacer	esto,	debes	saber	que	el	agua	oxigenada	puede	decolorar	tu	cabello.Agua	Oxigenada	en	bellezaNo	solo	es	aliada	en
la	salud	y	la	casa.	El	agua	oxigenada	también	es	muy	utilizada	en	el	rubro	de	la	belleza,	y	estos	son	algunos	de	sus	usos.	El	agua	oxigenada	es	un	gran	aliado	para	eliminar	manchas	en	la	piel.	Utilizarla	de	forma	habitual	puede	dar	resultados	en	solo	dos	semanas.	Para	ello	deberías		aplicarla	directamente	sobre	la	mancha	usando	un	algodón.Del
mismo	modo,	este	producto	puede	ayudarte	a	limpiar	las	manchas	oscuras	que	se	generan	en	las	axilas,	causadas	por	la	mezcla	de	desodorantes	y	sudor.	Debes	aplicarla	del	mismo	modo	que	mencionamos	en	el	punto	anterior,	teniendo	en	cuenta	que	también	te	servirá	para	evitar	el	mal	olor	en	la	zona.Quizá	esto	lo	has	hecho	en	algún	momento	de	tu
vida,	porque	es	fácil	y	eficiente.	Si	usas	una	mezcla	de	50%	peróxido	de	hidrógeno	al	3%	con	50%	de	agua	común,	y	lo	aplicas	en	el	cabello	en	forma	de	spray,	conseguirás	poco	a	poco	ir	aclarando	el	cabello	de	forma	natural.No	por	nada	muchos	productos	para	teñir	el	pelo	utilizan	el	agua	oxigenada	como	ingrediente.Eso	sí,	no	debes	pasarte	de	la
raya	al	usar	agua	oxigenada	en	el	cabello,	porque	este	puede	perder	suavidad	y	fuerza.¿Te	encanta	darte	largos	baños	detox?	¡Ahora	tienes	un	nuevo	ingrediente	que	añadir!	Si	echas	2/4	al	3%	de	peróxido	de	hidrógeno	dentro	de	una	bañera	o	tina	de	agua	caliente,	lograrás	que	el	baño	sea	mucho	más	depurador.	Además,	te	quedará	la	piel
increíble.Agua	oxigenada	en	la	cocinaFinalmente,	también	puedes	tener	un	pote	de	agua	oxigenada	en	la	cocina,	lo	cual	te	será	de	ayuda	en	más	de	una	ocasión.	23.	Desinfectar	y	purificar	frutas	y	vegetalesNo	siempre	las	frutas	y	verduras	vienen	listas	para	comer,	y	siempre	es	mejor	idea	desinfectarlos	antes	de	comer.	Para	ello,	limpia	tus
ingredientes	añadiéndolos	en	agua	fría	mezclada	con	un	vaso	de	agua	oxigenada.	Dejar	reposar	por	unos	20	minutos.	Lograrás	limpiar	todas	las	impurezas	y	posibles	químicos	agrícolas	de	tus	verduras	y	frutas.A	veces	necesitas	guardar	la	ensalada,	pero	nunca	logras	que	quede	bien.	Un	toque	de	agua	oxigenada	puede	ayudarte.Solo	debes	añadir	una
cucharadita	a	los	restos	de	ensaladas	que	no	hayas	podido	comer,	y	después	tapar	el	recipiente	con	papel	de	film.	Lograrás	conservar	la	ensalada	mucho	mejor.Grasas	difíciles	de	quitar	de	la	mesa,	mesada,	cubiertos…	¡Usa	agua	oxigenada!	Es	lo	mejor	que	puedes	usar	después	de	comer	para	asegurarte	de	que	todo	haya	quedado	impecable	para	el
otro	día.¿Conocías	todos	estos	usos?	ahora	ya	sabes	para	qué	sirve	el	agua	oxigenada	¡Compartelo	con	tus	amigos!Fuentes:	El	Blog	VerdeMejor	con	SaludLa	republica	Many	of	us	think	of	baking	soda	as	just	an	ingredient	for	baking	or	something	that	helps	to	keep	our	refrigerators	odor-free,	but	it	is	incredibly	good	for	your	health	and	your	entire
home,	too.	Baking	soda	uses	are	plentiful	to	say	the	least,	as	we	detail	33	uses	below.	If	you	haven’t	used	baking	soda	for	cleaning,	get	ready	to	be	pretty	amazed.	Baking	soda	beauty	uses?	Yes,	there	are	many.	It’s	also	an	affordable	natural	remedy,	as	a	box	of	baking	soda	typically	costs	a	dollar	or	even	less.	Used	since	ancient	times	as	a	deodorizer,
soother	and	cleanser,	baking	soda	uses	range	from	basic	daily	hygiene	(think	toothpaste	and	shampoo)	to	baking	soda	health	benefits	including	digestive	issues	and	even	kidney	problems.	What	Is	Baking	Soda?	Baking	soda	is	a	familiar	household	product	that	also	goes	by	the	names	sodium	bicarbonate,	bicarbonate	of	soda	and	sodium	hydrogen
carbonate.	The	baking	soda	chemical	formula	aka	the	sodium	bicarbonate	formula	is	NaHCO3.	This	baking	soda	formula	represents	its	composition	of	of	sodium	ions	and	bicarbonate	ions.	It’s	a	substance	known	for	its	alkalizing	effects	thanks	to	a	baking	soda	ph	of	9.	What	is	sodium	bicarbonate?	In	its	most	natural	form	sodium	bicarbonate	is	also
known	as	nahcolite,	a	mineral	that	is	found	in	various	locations	around	the	world.	It	is	commercially	mined	in	areas	of	California,	Colorado,	Botswana	and	Kenya.	There	are	also	large	deposits	in	Mexico,	Uganda,	Turkey	and	Mexico.	Some	people	get	confused	with	baking	soda	vs.	baking	powder.	Baking	soda	is	a	chemical	leavening	agent	and	so	is
baking	powder,	which	means	that	when	used	in	baking,	both	baking	soda	and	baking	powder	cause	batters	to	rise.	Baking	soda	is	100	percent	sodium	bicarbonate;	so	when	mixed	with	acid,	it	makes	bubbles	and	gives	off	a	carbon	dioxide	gas,	causing	the	dough	to	rise.	Baking	powder	is	made	up	of	sodium	bicarbonate	as	well	as	one	or	multiple	acid
salts.	Benefits	Baking	soda	is	a	great	tool	for	cleaning	and	removing	stains,	but	there	are	many	health	benefits	associated	with	the	use	of	baking	soda.	Sodium	bicarbonate	is	sometimes	used	as	a	supplement	because	it	provides	dietary	bicarbonate.	Bicarbonate	is	typically	made	by	the	kidneys,	and	it	acts	as	an	acid	buffer	in	the	body.	1.	Helps
with	Digestive	Issues	Baking	soda	is	known	to	help	to	neutralize	acid	and	improve	pH	balance	in	the	body.	It	is	often	used	internally	to	quell	digestive	dismay	such	as	acid	reflux	or	heartburn.	When	these	complaints	are	due	to	overconsumption	of	acidic	foods	or	a	generally	acidic	state	of	the	body,	slowly	drinking	some	baking	soda	in	water	can	help	to
neutralize	the	acid	and	get	your	body’s	pH	back	to	a	better	place.	Don’t	think	more	is	better	when	it	comes	to	taking	baking	soda.	It’s	important	to	note	that	consuming	too	much	baking	soda	can	cause	an	increase	in	acid	production.	2.	Anti-Fungal	and	Antibacterial	Baking	soda	has	been	shown	to	kill	off	bacteria	including	Streptococcus	mutans,
which	is	a	type	of	bacteria	associated	with	tooth	decay.	It	is	also	effective	against	various	fungal	groups	including	yeasts,	dermatophytes	and	molds	that	cause	skin	and	nail	infections	in	humans.	3.	Boosts	Kidney	Health	Research	reveals	that	baking	uses	include	the	promotion	of	kidney	health.	A	clinical	study	published	in	the	Journal	of	the	American
Society	of	Nephrology	looked	at	the	effects	of	sodium	bicarbonate	on	134	patients	with	chronic	kidney	disease	(CKD)	and	low	blood	bicarbonate	levels.	What	did	they	find?	The	subjects	who	supplemented	with	bicarbonate	tolerated	it	well	and	were	significantly	less	likely	to	experience	rapid	progression	of	their	kidney	disease.	Additionally,	there	were
less	patients	that	developed	end-stage	renal	disease	(ESRD)	in	the	bicarbonate	group	compared	to	the	control	group.	4.	Alleviates	Urinary	Tract	Infections	According	to	the	CDC,	urinary	tract	infections	(UTIs)	are	one	of	the	most	common	infections	and	as	Mayo	Clinic	points	out,	women	have	a	higher	risk	of	developing	a	UTI	than	men.	A	scientific
study	published	in	2017	examined	the	effects	of	baking	soda	on	female	patients	with	lower	urinary	tract	symptoms	who	also	had	acidic	urine	pH	levels	lower	than	six.	After	four	weeks	of	taking	it	orally,	the	researchers	found	the	urine	of	the	subjects	was	alkalinized	and	there	was	“a	significant	level	of	positive	effects	on	symptoms	and	symptom
scores.”	Overall,	baking	soda	appears	to	be	an	easy,	inexpensive	way	to	improve	UTI	symptoms	accompanied	by	acidic	urine	with	little	to	no	unwanted	side	effects.	5.	Reduces	Muscle	Pain	and	Fatigue	A	scientific	article	titled	“Practical	considerations	for	bicarbonate	loading	and	sports	performance,”	points	out	that	studies	to	date	have	demonstrated
that	taking	sodium	bicarbonate	before	exercise	(also	known	as	bicarbonate	loading)	may	have	“a	moderate	positive	effect”	on	athletic	performance	that	includes	one	to	seven	minutes	of	sustained	strenuous	exercise.	In	addition,	sodium	bicarbonate	may	also	be	helpful	for	prolonged	physical	activity	involving	intermittent	or	sustained	periods	of	high-
intensity	training.	So	is	there	a	benefit	to	using	baking	soda	as	a	training	aid?	According	to	the	author	of	the	article,	Dr.	Louise	Mary	Burke,	“It	could	be	useful	to	try	and	support	the	training	session	to	allow	the	athlete	to	train	harder,	but	also	to	reduce	some	of	the	negative	side	effects	of	having	a	high	acidity	in	the	muscle	so	you	may	get	less	damage
to	the	muscle	and	a	better	training	outcome	in	the	long-term.”	Another	small	clinical	study	of	eight	healthy	male	subjects	found	consuming	baking	soda	before	intermittent	cycling	improved	their	sprint	performance.	6.	Helps	Alleviate	Chemotherapy	Side	Effects	Chemotherapy	side	effects	as	make	the	list	of	baking	soda	uses	for	health.	If	you	or
someone	you	know	has	gone	through	chemotherapy,	then	you	probably	already	know	how	bad	the	side	effects	of	this	cancer	treatment	can	be.	For	example,	undesirable	changes	to	the	mouth	and	throat	can	occur	in	some	patients.	Rinsing	with	a	baking	soda	mixture	daily	can	help	to	improve	these	unwanted	side	effects.	Combine	a	fourth	of	a
teaspoon	of	baking	soda,	an	eighth	of	a	teaspoon	of	sea	salt	with	one	cup	of	warm	and	rinse	your	mouth	three	times	per	day.	Each	time,	follow	the	baking	soda	salt	mixture	with	a	rinse	of	just	plain	warm	water.	Beauty	and	Skin	Uses	1.	Natural	deodorant	Create	your	own	homemade	deodorant	by	mixing	a	teaspoon	of	baking	soda	with	enough	water	to
create	a	milky	baking	soda	paste,	then	rub	it	under	your	underarms	or	even	on	your	feet.	2.	Face	exfoliator	Remove	dry	skin	from	your	face	by	creating	your	own	baking	soda	exfoliant.	Combine	one	teaspoon	with	half	a	cup	of	water	and	rub	it	on	your	face	in	a	circular	motion,	then	rinse.	Using	baking	soda	for	face	exfoliation	is	an	inexpensive	way	to
refine	skin,	just	don’t	use	it	too	frequently	because	you	don’t	want	it	to	upset	the	pH	balance	of	your	skin.	3.	Hand	softener	To	scrub	away	dirt	and	odors,	mix	baking	soda	with	warm	water	and	rub	it	on	your	hands.	This	natural	hand	cleanser	will	leave	your	hands	clean	and	soft.	4.	Foot	soother	Create	your	own	foot	bath	with	a	tablespoon	of	baking
soda	and	warm	water.	This	baking	soda	bath	will	remove	bacteria	and	odors	and	can	help	to	prevent	toenail	fungus.	5.	Itchy	skin	relief	Baking	soda	can	help	to	reduce	discomfort	from	sunburn,	allergic	rashes,	and	skin	affected	by	poison	ivy	or	poison	oak.	Mix	a	teaspoon	with	some	water	to	create	a	baking	soda	paste	and	apply	it	to	the	areas	of
concern.	Leave	it	on	for	several	minutes	and	then	rinse.	You	can	do	this	a	few	times	per	day	as	needed.	6.	Splinter	removal	Splinters	will	come	out	naturally	after	a	few	days	of	soaking	in	baking	soda	(use	a	mix	that	includes	a	tablespoon	of	baking	soda	and	warm	water).	Soak	the	affected	area	twice	a	day	in	the	baking	soda	water.	7.	Bug	bite	soother
Rub	baking	soda	on	your	bug	bite	to	relieve	the	itching.	Create	a	paste	with	a	teaspoon	of	baking	soda	and	water.	Keep	applying	the	soda	paste	–	about	three	times	a	day	–	until	the	bite	dissipates.	8.	Sunburn	relief	Your	fragile	sunburned	skin	will	benefit	from	soaking	in	a	mixture	of	baking	soda	and	water.	Soak	in	a	warm	(not	hot)	bath	that	includes
half	a	cup	of	baking	soda.	You	can	also	mix	it	into	your	favorite	body	lotion	to	calm	a	sunburn.	Hair	and	Teeth	Uses	9.	Hair	cleanser	Baking	soda	for	hair?	Yes!	Simply	add	a	teaspoon	to	your	shampoo,	rub	it	into	your	hair	and	rinse	as	usual.	Baking	soda	shampoo	is	ultra	clarifying	so	it’s	a	great	way	to	remove	dirt	and	oil	as	well	as	residue	that	is	left
over	from	hair	products.	10.	Brush	and	comb	cleaner	Create	a	paste	by	combining	two	teaspoons	of	baking	soda	with	one	cup	of	water.	Coat	your	brushes	and	combs	with	this	paste	and	then	rinse	thoroughly.	11.	Homemade	toothpaste	Baking	soda	toothpaste	is	a	great	way	to	improve	dental	health.	It	is	known	to	increase	plaque	removal	—	that	is
why	it’s	commonly	used	in	both	conventional	and	natural	toothpaste.	Straight	baking	soda	has	abrasive	qualities,	and	over	time	it	may	wear	away	enamel.	Instead,	to	keep	fresh	breath,	you	can	add	it	to	your	toothpaste,	make	your	own	homemade	toothpaste,	or	just	dip	your	toothbrush	in	baking	soda	a	few	times	a	week.	12.	Teeth	whitener	Baking
soda	uses	for	dental	health	continue!	To	keep	your	teeth	looking	pearly	white,	create	your	own	paste	with	a	teaspoon	of	baking	soda	and	water.	Once	a	week,	rub	the	paste	onto	your	teeth,	let	it	sit	for	five	minutes,	and	then	rinse	your	mouth.	This	is	such	a	great	natural	way	to	whiten	your	teeth	and	kill	bacteria	without	any	harsh	and	questionable
chemicals.	Health	Uses	13.	Heartburn	and	indigestion	relief	Baking	soda	for	heartburn	is	really	a	thing,	so	much	so	that	conventional	manufacturers	of	conventional	heartburn	medications	include	sodium	bicarbonate	in	their	formulates.	It	is	a	cost-effective	way	to	reduce	heartburn	and	indigestion,	as	opposed	to	other	more	expensive	options	like
Tums	and	Rolaids,	which	also	contain	bicarbonate.	Simply	add	half	a	teaspoon	to	two	cups	of	water.	An	hour	after	eating,	drink	this	mixture	to	gain	some	relief.	14.	Cancer	fighter	When	you	have	a	pH	imbalance,	unhealthy	organisms	are	able	to	flourish,	which	damages	tissues	and	organs,	and	compromises	the	immune	system.	Baking	soda	is	known
to	increase	the	pH	of	acidic	tumors	without	affecting	the	pH	balance	of	healthy	tissues	and	the	blood.	Scientific	research	has	demonstrated	that	oral	doses	of	sodium	bicarbonate	can	raise	tumor	pH	and	inhibit	spontaneous	metastases	in	animal	models	of	metastatic	breast	cancer.	15.	Exercise	enhancer	Baking	soda	benefits	can	carry	over	to	your
exercise	routine,	too.	Soaking	in	a	warm	warm	with	a	half	cup	of	baking	soda	added	is	said	to	help	neutralize	lactic	acid	build	up	in	the	muscles	after	a	workout.	Some	studies	also	point	towards	its	internal	use	to	reduce	fatigue	post-workout.	It	also	may	enhance	athletic	performance	when	consumed	prior	to	physical	activity.	16.	Improve	kidney
function	As	an	alkaline	substance,	baking	soda	buffers	acids	in	the	body	and	helps	to	keep	pH	levels	balanced.	Low-functioning	kidneys	have	a	hard	time	removing	acid	from	the	body,	so	consuming	baking	soda	can	help	with	just	that	and	some	research	has	shown	it	may	slow	the	progress	of	chronic	kidney	disease.	17.	Reduce	ulcer	pain	Because
baking	soda	neutralizes	stomach	acid,	it	can	helpful	for	ulcers.	Speak	with	your	doctor	first,	but	taking	it	in	water	internally	may	help	relieve	ulcer	symptoms.	Home	Uses	18.	Natural	kitchen	scrub	Sprinkle	baking	soda	on	the	surfaces	in	your	kitchen	and	use	a	sponge	or	rag	to	scrub.	You	can	even	add	a	few	drops	of	lemon,	lavender	or	peppermint
essential	oil	to	add	a	natural	fragrance	to	this	DIY	cleaning	product.	19.	Pots	and	pans	cleaner	Baking	soda	can	be	used	to	hand	wash	pots	and	pans,	and	it	won’t	hurt	these	valuables	either.	Just	let	them	soak	in	baking	soda	for	15	to	20	minutes	…	the	grease,	grim	or	food	will	come	right	off.	20.	Carpet	cleaner	Many	carpet	cleaners	include	chemicals
that	can	be	harmful	to	your	pets	or	children,	so	use	baking	soda	to	give	your	carpet	a	good	cleaning	and	neutralize	odors.	Sprinkle	your	carpet	with	it;	let	it	sit	for	15	to	20	minutes,	and	then	vacuum.	21.	Gentle	baby	clothes	cleanser	Baking	soda	can	be	used	as	a	natural	cleanser,	detergent	booster	and	even	a	fabric	softener.	It’s	the	perfect	way	to
clean	baby	clothes	—	just	add	one	cup	to	your	load	of	laundry.	22.	Fruit	and	veggie	scrub	Make	your	own	natural	scrub	by	adding	a	teaspoon	to	water.	The	pasty	mixture	is	a	perfect	way	to	remove	bacteria	from	your	fruits	and	veggies.	23.	Silverware	cleaner	Create	a	paste	that	is	three	parts	baking	soda	and	one	part	water.	Rub	the	paste	onto	your
silverware	and	let	it	sit	in	a	large	tray	or	bowl.	After	15	to	20	minutes,	rinse	the	silverware.	24.	Oven	cleaner	Don’t	use	harmful	chemicals	to	clean	your	oven;	instead,	just	add	a	teaspoon	of	baking	soda	to	a	damp	sponge	or	rag.	This	combination	will	wipe	away	food	and	grease	easily.	25.	Drain	cleaner	Mix	baking	soda	and	vinegar	to	create	your	own
drain	cleaner.	A	vinegar	and	baking	soda	mixture	is	a	much	safer	option	than	the	harmful	chemicals	that	are	typically	used	to	clear	drains.	Let	the	combination	bubble	for	15	minutes,	then	rinse	with	hot	water.	Just	wait	until	you	see	how	effective	baking	soda	and	vinegar	cleaning	can	be!	26.	Dishwasher	helper	Want	to	test	out	if	baking	soda	cleaning
your	dishes	is	really	a	thing?	Add	it	to	your	regular	dish	washing	cycle;	this	will	help	to	eliminate	unwanted	grease	and	grime	that	builds	up	on	your	dishes.	27.	Fire	extinguisher	If	you	experience	a	minor	grease	fire	in	your	kitchen,	you	can	use	baking	soda	to	extinguish	it.	Pouring	it	on	a	small	pan	fire	should	stifle	the	flames	quickly.	28.	Shoe
deodorizer	Can’t	get	that	unpleasant	smell	out	of	your	shoes?	Shoe	deodorizer	is	yet	another	one	of	the	many	common	baking	soda	uses.	Sprinkle	it	inside	your	shoes	to	deodorize	them.	You’ll	see	how	that	foul	odor	clears	up	within	minutes.	(Coffee	grounds	also	make	a	great	deodorizer.)	29.	Coffee	and	tea	pot	cleaner	To	remove	coffee	stains	and
funky	tastes	from	your	coffee	or	tea	pot,	make	this	quick	mixture:	one-fourth	cup	of	baking	soda	with	one	quart	of	warm	water.	Rub	the	mixture	on	and	in	your	pots;	if	you	are	battling	tough	stains,	let	it	sit	for	a	few	hours	first	and	then	rinse.	30.	Shower-curtain	cleaner	Get	rid	of	those	stains	that	show	up	on	shower	curtains	by	rubbing	baking	soda
onto	them.	Add	a	little	water	and	the	grime	will	be	gone	shortly.	31.	Closet	freshener	To	freshen	your	closet,	place	a	box	or	cup	of	baking	soda	inside.	Periodically	change	it	to	keep	your	closet	smelling	fresh	and	clean.	32.	Wash	your	car	Ever	hear	of	a	baking	soda	car	wash?	Because	it	easily	removes	grease	and	dirt,	it’s	the	perfect	ingredient	for	the
ultimate	car	cleaning.	Create	a	paste	with	one-fourth	cup	of	baking	soda	with	one	cup	of	warm	water.	With	a	sponge	or	rag,	rub	the	paste	onto	your	car	(tires,	lights,	seats,	windows)	and	then	rinse.	Or	dilute	in	a	gallon	of	water	to	remove	dirt	and	grime	off	your	paint	as	well	—	just	make	sure	to	thoroughly	dissolve	as	baking	soda	is	abrasive	in	its
powdered	state.	33.	Cat	litter	deodorizer	There	are	baking	soda	uses	for	pets	too!	To	naturally	deodorize	your	cat	box,	cover	the	bottom	of	the	box	with	baking	soda	first,	and	then	fill	it	in	with	kitty	litter	as	usual.	After	cleaning	out	the	liter,	give	the	box	some	extra	deodorization	by	sprinkling	baking	soda	on	top.	34.	Weed	killer	Weeds	take	off	in
summertime,	and	their	deep	roots	often	help	them	come	back	unless	you	use	toxic	chemical	weed	killers.	Instead,	simply	sprinkle	baking	soda	over	areas	where	weeds	grow:	sidewalk	or	pathway	cracks,	and	near	the	driveway.	High	in	sodium,	baking	soda	makes	it	hard	for	weeds	to	thrive.	Just	don’t	use	in	your	lawn,	flowers	or	garden,	as	it	can	harm
other	plants.	Risks	and	Side	Effects	Baking	soda	uses	for	skin	or	body	are	generally	considered	safe	and	nontoxic.	Consuming	it	orally	is	also	safe,	but	don’t	exceed	the	recommended	dose.	Too	much	baking	soda	can	upset	the	body’s	acid-base	balance	leading	to	nausea,	vomiting	and/or	abdominal	pain.	Rare	cases	of	baking	soda	overdose	lead
to	seizures,	coma	and	death.	It	is	high	in	sodium	—	1,259	milligrams	in	one	teaspoon	—	so	high	doses	are	not	safe.	High	doses	can	raise	blood	pressure	and	cause	swelling.	In	severe	cases,	it	can	overload	circulation	and	lead	to	heart	failure.	People	who	consume	too	much	baking	soda	have	reportedly	developed	blood	chemistry	imbalances	and	heart
malfunction	(ineffective	pumping).	Another	reason	not	to	overdo	your	consumption	is	that	it	can	increase	potassium	excretion	which	could	lead	to	a	potassium	deficiency.	If	you	do	take	it	internally,	sip	the	baking	soda	and	water	mixture	slowly.	When	taking	it	internally,	it’s	important	to	avoid	the	following:	Taking	a	baking	soda	and	water	mixture	in
which	the	baking	soda	is	not	fully	dissolved.	Taking	more	than	3.5	teaspoons	in	a	given	day.	Taking	more	than	1.5	teaspoon	a	day	if	you’re	over	60	years	old.	Taking	the	maximum	dosage	for	longer	than	two	weeks.	Drinking	baking	soda	solution	too	quickly.	Taking	it	when	you’re	overly	full	(to	avoid	gastric	rupture).	If	you	have	edema,	liver	disease,
kidney	disease	or	high	blood	pressure,	you	should	avoid	taking	it	internally.	You	should	also	refrain	from	consuming	it	if	you	are	pregnant	or	breastfeeding.	If	you	are	on	prescription	drugs,	consult	your	doctor	before	consuming	it,	and	make	sure	you	speak	to	your	doctor	about	drinking	baking	soda	if	you	are	on	a	sodium-restricted	diet.	You	should	not
take	it	within	two	hours	of	taking	other	medications.	It’s	also	not	recommended	to	give	it	to	children	under	six	years	of	age	unless	directed	by	your	pediatrician.	Some	products	that	may	interact	with	baking	soda	include	aspirin	and	other	salicylates,	barbiturates,	calcium	supplements,	corticosteroids,	medications	with	a	special	coating	to	protect	the
stomach,	lithium,	quinidine,	and	diuretics.	Final	Thoughts	For	such	a	low	cost,	this	is	one	really	affordable	natural	remedy	with	a	seemingly	endless	lists	of	baking	soda	uses.	From	cleaning	your	bathroom	or	cleaning	your	face	to	calming	indigestion	and	even	providing	a	workout	boost,	all	of	the	many	baking	soda	uses	are	pretty	amazing.	Of	course,	as
with	all	good	things,	you	don’t	want	to	overdo	it	topically	or	internally	because	while	many	people	struggle	with	being	too	acidic,	not	all	of	us	have	that	problem	and	overdoing	it	can	increase	acidity.	Sodium	carbonate	is	highly	alkalizing	substance	that	when	used	correctly	has	been	shown	to	help	kidney,	urinary	and	digestive	health	concerns.	Even	if
you’re	not	interested	in	internal	or	topical	baking	soda	uses,	it’s	one	of	the	best	things	to	have	around	your	home	for	some	really	effective	yet	non	toxic	cleaning.	InChI=1S/CH2O3.Na/c2-1(3)4;/h(H2,2,3,4);InChIKeyInChIKey=WJEIYVAPNMUNIU-UHFFFAOYSA-NSMILESC(=O)(O)O.[Na]Canonical	SMILES[Na].O=C(O)OOther	Names	for	this
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¡Descubre	el	sabor	de	las	mejores	recetas!		Haz	clic	aquí	y	comienza	tu	aventura	culinaria.	El	bicarbonato	de	sodio	y	el	agua	oxigenada	son	dos	ingredientes	muy	comunes	en	cualquier	hogar.	Ambos	tienen	propiedades	beneficiosas	para	la	salud,	la	limpieza	y	el	cuidado	personal.	Pero,	¿qué	sucede	cuando	los	combinamos?	¿Qué	hace	el	bicarbonato
con	agua	oxigenada?	En	este	artículo,	exploraremos	las	aplicaciones	y	beneficios	de	esta	mezcla,	desde	la	limpieza	del	hogar	hasta	el	cuidado	de	la	piel	y	la	salud	bucal.	¡Sigue	leyendo	para	descubrir	todo	lo	que	necesitas	saber	sobre	el	bicarbonato	con	agua	oxigenada!	★★★★★	+150,000	ventas	Tu	cocina	mejora	cuando	trabajas	con	el	mejor	juego
de	cuchillos.	Comprar	en	Amazon	Descubre	los	sorprendentes	efectos	de	mezclar	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	El	bicarbonato	de	sodio	y	el	agua	oxigenada	son	dos	productos	comunes	que	se	encuentran	en	cualquier	hogar.	Ambos	son	conocidos	por	sus	propiedades	de	limpieza	y	desinfección.	Pero,	¿qué	pasa	si	los	mezclas	juntos?	¿Qué
hace	el	bicarbonato	con	agua	oxigenada?	La	respuesta	es	sorprendente.	Cuando	se	combinan,	el	bicarbonato	de	sodio	y	el	agua	oxigenada	crean	una	reacción	química	que	produce	un	poderoso	limpiador	y	desinfectante	natural.	Puedes	utilizar	esta	mezcla	para	limpiar	y	desinfectar	cualquier	superficie	de	tu	hogar,	desde	la	cocina	hasta	el	baño.
También	puedes	utilizarla	para	blanquear	la	ropa	y	eliminar	manchas	difíciles.	Para	hacer	la	mezcla,	simplemente	mezcla	una	cucharada	de	bicarbonato	de	sodio	con	una	taza	de	agua	oxigenada	en	un	recipiente.	Agita	bien	la	mezcla	hasta	que	se	forme	una	pasta	espumosa.	Una	vez	que	tengas	la	pasta,	aplícala	directamente	sobre	la	superficie	que
deseas	limpiar	o	desinfectar.	Deja	que	la	mezcla	actúe	durante	unos	minutos	y	luego	limpia	con	un	paño	húmedo.	Los	efectos	de	esta	mezcla	son	sorprendentes.	El	bicarbonato	de	sodio	actúa	como	un	agente	limpiador	suave	que	ayuda	a	eliminar	la	suciedad	y	las	manchas.	El	agua	oxigenada,	por	otro	lado,	es	un	poderoso	desinfectante	que	mata
bacterias	y	virus.	Juntos,	estos	dos	productos	crean	una	mezcla	poderosa	que	puede	ayudarte	a	mantener	tu	hogar	limpio	y	libre	de	gérmenes	y	bacterias.	Además,	esta	mezcla	es	totalmente	natural	y	no	contiene	productos	químicos	agresivos	que	puedan	dañar	tu	salud	o	el	medio	ambiente.	Los	sorprendentes	efectos	de	esta	mezcla	te	sorprenderán.
★★★★★	+70,000	ventas	Regala	esta	freidora	de	aire	y	ahorra	tiempo	utilizando	un	98%	menos	de	aceite.	Comprar	en	Amazon	Descubre	el	tiempo	exacto	para	usar	bicarbonato	y	agua	oxigenada	en	esta	guía	detallada	El	bicarbonato	de	sodio	y	el	agua	oxigenada	son	dos	ingredientes	muy	comunes	en	el	hogar	que	pueden	ser	utilizados	para	una
variedad	de	propósitos.	Pero,	¿sabías	que	estos	dos	ingredientes	combinados	pueden	tener	beneficios	sorprendentes	para	la	salud?	El	bicarbonato	de	sodio	es	un	compuesto	alcalino	que	se	utiliza	comúnmente	para	limpiar	y	desodorizar.	También	se	ha	demostrado	que	tiene	propiedades	antiinflamatorias	y	antibacterianas	que	pueden	ayudar	a	tratar
una	variedad	de	problemas	de	salud.	Por	otro	lado,	el	agua	oxigenada	es	un	agente	blanqueador	y	desinfectante	que	se	utiliza	comúnmente	para	tratar	heridas	y	cortes.	También	se	ha	demostrado	que	tiene	propiedades	antimicrobianas	que	pueden	ayudar	a	tratar	infecciones.	Cuando	se	combinan,	estos	dos	ingredientes	pueden	crear	una	solución
poderosa	que	puede	ser	utilizada	para	una	variedad	de	problemas	de	salud	y	belleza.	★★★★★	+8,000	ventas	Regala	esta	olla	a	presión,	que	te	permitirá	cocinar	hasta	el	doble	de	rápido,	ahorrando	tiempo	y	llevando	tu	cocina	a	otro	nivel.	Comprar	en	Amazon	Cómo	usar	bicarbonato	y	agua	oxigenada	Para	aprovechar	al	máximo	los	beneficios	de	esta
solución,	es	importante	saber	cuándo	y	cómo	utilizarla	adecuadamente.	Aquí	hay	algunas	formas	en	que	puedes	utilizar	bicarbonato	y	agua	oxigenada	juntos:	Para	blanquear	los	dientes	El	bicarbonato	de	sodio	y	el	agua	oxigenada	son	dos	ingredientes	naturales	que	pueden	ayudar	a	blanquear	los	dientes	de	forma	natural.	Para	utilizar	esta	solución,
mezcla	una	cucharada	de	bicarbonato	de	sodio	con	una	cucharada	de	agua	oxigenada	en	un	tazón	pequeño	hasta	que	forme	una	pasta.	Luego,	cepilla	tus	dientes	con	la	pasta	durante	un	minuto	y	enjuágate	bien.	Para	tratar	manchas	en	la	piel	El	bicarbonato	de	sodio	y	el	agua	oxigenada	también	se	pueden	utilizar	para	tratar	manchas	en	la	piel	y
reducir	la	apariencia	de	cicatrices.	Para	utilizar	esta	solución,	mezcla	partes	iguales	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	en	un	tazón	pequeño.	Luego,	aplica	la	solución	en	la	zona	afectada	y	deja	actuar	durante	unos	minutos	antes	de	enjuagar	bien.	Para	tratar	infecciones	de	oído	El	bicarbonato	de	sodio	y	el	agua	oxigenada	también	pueden	ser
utilizados	para	tratar	infecciones	de	oído	leves.	Para	utilizar	esta	solución,	mezcla	partes	iguales	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	en	un	tazón	pequeño.	Luego,	empapa	un	hisopo	de	algodón	en	la	solución	y	colócalo	en	el	oído	afectado	durante	unos	minutos	antes	de	retirarlo.	★★★★★	+100,000	ventas	Agiliza	el	tedioso	proceso	de	pelar
verduras	con	este	pelador	imprescindible	en	cualquier	cocina.	Comprar	en	Amazon	¡Descubre	qué	ocurre	al	mezclar	agua	oxigenada,	bicarbonato	y	vinagre	en	casa!	¿Alguna	vez	te	has	preguntado	qué	pasa	cuando	mezclas	agua	oxigenada,	bicarbonato	y	vinagre	en	casa?	La	respuesta	es	una	reacción	química	fascinante	que	produce	un	efecto
efervescente.	El	bicarbonato	de	sodio	es	un	compuesto	alcalino	que	reacciona	con	la	agua	oxigenada	para	liberar	oxígeno.	Por	otro	lado,	el	vinagre	es	un	ácido	que	reacciona	con	el	bicarbonato	para	producir	dióxido	de	carbono.	Cuando	mezclas	los	tres	ingredientes,	la	reacción	química	comienza	a	suceder.	El	bicarbonato	reacciona	con	la	agua
oxigenada	y	libera	oxígeno,	lo	que	hace	que	la	mezcla	comience	a	burbujear	y	a	crear	espuma.	Luego,	el	vinagre	entra	en	acción	y	reacciona	con	el	bicarbonato	para	producir	dióxido	de	carbono	adicional.	El	resultado	final	es	una	mezcla	espumosa,	burbujeante	y	efervescente	que	puede	ser	muy	divertida	de	ver.	Además,	esta	reacción	química	también
puede	ser	útil	para	limpiar	manchas	difíciles	y	desinfectar	superficies	en	el	hogar.	Esta	reacción	puede	ser	útil	para	limpiar	y	desinfectar,	además	de	ser	divertida	de	ver.	¡Prueba	mezclarlos	en	casa	y	descubre	esta	reacción	química	por	ti	mismo!	Limpiar	con	agua	oxigenada	y	bicarbonato:	consejos	y	trucos	efectivos	para	un	hogar	impecable	Limpiar
con	agua	oxigenada	y	bicarbonato	es	una	de	las	formas	más	efectivas	y	económicas	de	mantener	tu	hogar	impecable.	La	combinación	de	estos	dos	productos	puede	ayudarte	a	desinfectar	y	eliminar	manchas	en	superficies	y	textiles.	¿Qué	hace	el	bicarbonato	con	agua	oxigenada?	El	bicarbonato	de	sodio	es	un	producto	natural	que	tiene	propiedades
blanqueadoras	y	desodorizantes.	Por	su	parte,	el	agua	oxigenada	es	un	desinfectante	potente	que	puede	eliminar	bacterias,	virus	y	hongos.	Juntos,	estos	productos	forman	una	mezcla	poderosa	que	puede	ser	utilizada	en	distintas	partes	de	la	casa.	Consejos	para	limpiar	con	agua	oxigenada	y	bicarbonato	Antes	de	comenzar	a	limpiar	con	esta	mezcla,
es	importante	que	tengas	en	cuenta	algunos	consejos	para	garantizar	su	efectividad:	No	mezcles	el	bicarbonato	con	agua	oxigenada	en	un	recipiente	cerrado.	La	mezcla	puede	generar	gas	y	causar	una	explosión.	Prueba	la	mezcla	en	una	zona	pequeña	antes	de	aplicarla	en	una	superficie	completa.	De	esta	forma,	podrás	asegurarte	de	que	no	daña	la
superficie	o	el	tejido.	No	utilices	esta	mezcla	en	superficies	de	madera	o	metal,	ya	que	puede	dañarlas.	Trucos	efectivos	para	limpiar	con	agua	oxigenada	y	bicarbonato	A	continuación,	te	presentamos	algunos	trucos	efectivos	para	limpiar	con	esta	mezcla	en	distintas	partes	de	la	casa:	Para	limpiar	el	baño:	Mezcla	1/2	taza	de	bicarbonato	de	sodio	con
1/4	de	taza	de	agua	oxigenada	hasta	formar	una	pasta.	Aplica	esta	mezcla	sobre	las	manchas	de	moho	o	hongos	en	las	juntas	del	azulejo	o	en	la	bañera.	Deja	actuar	durante	unos	minutos	y	luego	frota	con	un	cepillo	para	eliminar	las	manchas.	Enjuaga	con	agua	y	seca	con	un	paño.	Para	limpiar	la	cocina:	Mezcla	1/2	taza	de	bicarbonato	de	sodio	con	1/4
de	taza	de	agua	oxigenada	hasta	formar	una	pasta.	Aplica	esta	mezcla	sobre	la	superficie	de	la	cocina	y	frota	con	un	cepillo	para	eliminar	la	grasa	y	la	suciedad.	Enjuaga	con	agua	y	seca	con	un	paño.	Para	limpiar	la	ropa:	Mezcla	1	taza	de	agua	oxigenada	con	1/2	taza	de	bicarbonato	de	sodio	y	agrega	esta	mezcla	al	ciclo	de	lavado	de	tu	lavadora.	Esta
mezcla	ayuda	a	blanquear	y	desodorizar	la	ropa.	Conclusiones	Limpiar	con	agua	oxigenada	y	bicarbonato	es	una	opción	efectiva	y	económica	para	mantener	tu	hogar	impecable.	Recuerda	siempre	seguir	las	precauciones	necesarias	y	probar	la	mezcla	en	una	zona	pequeña	antes	de	aplicarla	en	una	superficie	completa.	En	resumen,	la	combinación	del
bicarbonato	y	el	agua	oxigenada	puede	ser	muy	beneficiosa	para	la	salud	y	la	higiene	personal.	Además	de	ser	una	excelente	opción	para	blanquear	los	dientes,	también	puede	ayudar	a	eliminar	manchas	en	la	ropa	y	en	superficies	de	la	casa.	Sin	embargo,	es	importante	tener	en	cuenta	que	esta	mezcla	no	debe	ser	utilizada	como	un	sustituto	de	la
atención	médica.	Si	tienes	alguna	preocupación	sobre	tu	salud	o	tratamientos	dentales,	siempre	es	mejor	consultar	con	un	profesional.	En	general,	el	bicarbonato	y	el	agua	oxigenada	son	dos	productos	económicos	y	fáciles	de	conseguir	que	pueden	ser	muy	útiles	para	el	cuidado	personal	y	para	la	limpieza	del	hogar.	En	conclusión,	la	combinación	de
bicarbonato	y	agua	oxigenada	puede	ser	una	solución	eficaz	para	limpiar	y	desinfectar	diferentes	superficies	y	objetos	en	el	hogar.	Sin	embargo,	es	importante	tener	en	cuenta	las	proporciones	adecuadas	y	las	precauciones	necesarias	para	evitar	daños	o	irritaciones	en	la	piel	y	los	ojos.	En	cualquier	caso,	siempre	es	recomendable	consultar	con	un
profesional	antes	de	utilizar	cualquier	producto	de	limpieza	casero	para	garantizar	su	seguridad	y	eficacia.	★★★★★	+70,000	ventas	Regala	esta	freidora	de	aire	para	cocinar	de	manera	más	saludable	y	ahorrar	tiempo	utilizando	un	98%	menos	de	aceite,	permitiendo	preparar	comidas	perfectas	en	minutos.	Comprar	en	Amazon	★★★★★	+8,000	ventas
Regala	esta	olla	a	presión,	que	te	permitirá	cocinar	hasta	el	doble	de	rápido,	ahorrando	tiempo	y	pasando	tu	cocina	a	otro	nivel.	Comprar	en	Amazon	★★★★★	+100,000	ventas	Regala	este	pelador	de	verduras,	y	agiliza	el	tedioso	proceso	de	pelar	verduras.	Imprescindible	en	cualquier	cocina	para	ahorrar	tiempo.	Comprar	en	Amazon	Desde	hace
mucho	tiempo	se	ha	conocido	que	las	personas	suelen	mezclar	ingredientes	o	productos	químicos	con	el	fin	de	llevar	a	cabo	diferentes	tareas	de	aseo	y	limpieza,	e	incluso,	en	muchas	ocasiones,	suelen	usarse	en	la	higiene	personal	o	para	preparaciones	de	alimentos.El	agua	oxigenada	y	el	bicarbonato	de	sodio	puede	formar	compuestos	cáusticos,
como	ácido	clorhídrico	o	cloroformo.	|	Foto:	Getty	ImagesPero,	desde	un	punto	de	vista	más	científico,	¿es	posible	y	no	representa	ningún	riesgo	para	la	salud	el	hecho	de	que	sean	combinados?El	bicarbonato	de	sodio	puede	eliminar	la	descamación	de	la	piel.	|	Foto:	Getty	ImagesLa	respuesta	a	este	cuestionamiento	la	da	el	portal	Clubmitsubishiasx,
donde	advierte	que	la	“mezcla	de	las	dos	sustancias	provoca	un	gas	llamado	cloramina;	es	altamente	tóxico,	causa	irritación,	quemaduras	y	puede	llegar	a	ser	letal	por	los	daños	que	causa	en	el	aparato	respiratorio”.Contexto:	¿Cómo	alargar	la	vida	útil	de	las	llantas	de	un	carro?El	agua	oxigenada	también	es	conocida	como	peróxido	de	hidrógeno	y
debe	ser	usada	con	precaución.	|	Foto:	Getty	Images/iStockphotoEn	conclusión,	la	combinación	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada	puede	ser	perjudicial	para	la	salud	y	más	si	no	se	tiene	buena	ventilación	o	se	recurre	a	elementos	como	el	tapabocas	para	evitar	que	sus	olores	ingresen	al	sistema	respiratorio,	aunque	por	separado,	sus
resultados	son	sorprendentes	en	diversas	aplicaciones,	incluida	la	limpieza	del	hogar.




