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Coupe	ado	garçon	2025

Le	monde	de	la	coiffure	évolue	sans	cesse	et,	bien	sûr,	les	coupes	de	cheveux	pour	garçons	ne	font	pas	exception.	Avec	l’approche	de	2025,	il	est	temps	d’examiner	quelles	sont	les	tendances	incontournables	qui	marqueront	cette	année	nouvelle.	Cet	article	vous	plongera	dans	les	styles	qui	deviennent	non	seulement	populaires	à	travers	le	monde,
mais	qui	offrent	aussi	une	solution	au	dilemme	quotidien	lié	aux	choix	capillaires.	L’émergence	des	dégradés	:	haut,	moyen	et	bas	Les	dégradés	continuent	de	régner	en	maître	sur	la	scène	capillaire	masculine.	En	2025,	ils	s’affirment	comme	un	choix	sûr	pour	ceux	souhaitant	combiner	modernité	et	style.	Que	ce	soit	des	dégradés	haut,	moyens	ou	bas,
chaque	variante	apporte	sa	propre	touche	unique	à	toute	coupe.	Retrouvez	ici,	par	exemple,	une	coupe	de	cheveux	garçon	12	ans.	Choisir	un	dégradé	est	aussi	une	manière	de	personnaliser	son	look.	Par	exemple,	un	dégradé	haut	convient	mieux	aux	garçons	désirant	une	imagerie	audacieuse.	Les	dégradés	moyens,	quant	à	eux,	sont	souvent	choisis
pour	leur	équilibre	parfait	entre	élégance	et	discrétion.	La	flexibilité	du	dégradé	bas	Les	dégradés	bas	ont	gagné	en	popularité	dernièrement,	principalement	grâce	à	leur	capacité	à	convenir	presque	toutes	les	formes	de	visage.	Ils	apportent	une	subtile	transition	des	cheveux	plus	longs	aux	côtés	courts,	donnant	un	effet	général	harmonieux	et	raffiné.
Cette	option	permet	de	maintenir	la	longueur	sur	le	dessus	tout	en	rendant	le	contour	net.	Il	en	résulte	une	apparence	sophistiquée	sans	compromettre	la	praticité.	Idéal	pour	les	jeunes	garçons	actifs	!	Cheveux	courts	ultra	tendance	:	le	retour	des	bases	classiques	Il	n’y	a	rien	de	plus	classique	ni	de	plus	efficace	que	des	cheveux	courts	ultra	tendance.
En	2025,	on	retrouve	une	déclinaison	moderne	de	ces	coupes	courtes	intemporelles	avec	des	modifications	créatives	qui	ajoutent	des	nuances	contemporaines.	Ce	type	de	coiffure	allie	élégance	et	praticité	à	merveille.	Grâce	aux	nouvelles	techniques,	ces	coupes	permettent	une	large	variété	de	textures	et	de	volumes	qui	boosteront	la	confiance	des
jeunes	garçons.	Frange	intégrée	:	l’atout	charme	Une	autre	tendance	forte	est	celle	de	la	frange	intégrée.	Elle	peut	être	combinée	aux	cheveux	courts	pour	ajouter	une	dimension	supplémentaire	au	look	global.	Elle	assure	une	expression	personnelle	tout	en	offrant	une	gamme	infinie	de	mouvements	faciles	à	gérer.	Cet	élément	stylisé	rend	la	coupe
particulièrement	dynamique	et	fraîche.	Ainsi,	les	garçons	peuvent	adapter	leur	coiffure	à	leurs	activités	quotidiennes	tout	en	conservant	un	style	marqué.	Coupes	courtes	modernes	:	innovation	et	originalité	Les	coupes	courtes	modernes	offrent	de	nouvelles	perspectives	sur	les	possibilités	qu’un	garçon	peut	explorer	avec	ses	cheveux.	Elles	se
caractérisent	par	des	détails	tendance	comme	des	rasages	artistiques	ou	des	motifs	élaborés.	D’autres	préfèrent	inclure	des	colorations	subtiles	pour	faire	ressortir	certaines	parties	de	la	chevelure,	rendant	ainsi	la	coupe	encore	plus	originale.	Ces	variations	rendent	chacune	de	ces	coiffures	populaire	parmi	les	jeunes	soucieux	de	se	démarquer	par
leur	apparence.	La	coupe	mulet	revisitée	Impossible	de	parler	de	coupes	modernes	sans	évoquer	le	retour	fracassant	de	la	coupe	mulet	!	Loin	d’être	désuète,	elle	connaît	une	renaissance	spectaculaire	où	elle	est	simplifiée	et	adaptée	à	l’époque	contemporaine.	Cette	version	modernisée	conserve	son	caractère	distinctif	tout	en	introduisant	de
nouveaux	éléments	stylistiques.	Ornée	d’un	dégradé	américain	par	exemple,	elle	parvient	à	captiver	les	passionnés	de	mode	à	la	recherche	de	styles	innovants	et	audacieux.	Tendances	coiffures	automne-hiver	2024/2025	Pour	la	saison	à	venir,	les	tendances	coiffures	automne-hiver	2024/2025	réservent	quelques	surprises	intéressantes.	Des	couleurs
foncées	et	profondes	façon	pixie	metallic	dominent,	elles	accentuent	la	texture	naturelle	des	cheveux	pour	un	effet	saisissant.	Des	matériaux	et	accessoires	durables	viendront	accompagner	ces	nouvelles	coupes,	intégrant	pleinement	l’environnement	naturel	dans	le	look	au	quotidien.	Bérets,	bandeaux	et	autres	choisiront	leurs	lendemains	gagnants
avec	des	finitions	éco-responsables.	L’impact	des	produits	naturels	Un	aspect	transversal	constaté	dans	bon	nombre	de	ces	tendances	est	le	recours	croissant	aux	solutions	naturelles	et	bio.	Pour	prendre	soin	des	cheveux	tout	en	respectant	l’environnement,	les	coiffeurs	recommandent	désormais	des	produits	exempts	de	substances	chimiques
agressives.	D’autres	options	telles	que	l’intégration	de	gels	végétaliens	enrichis	en	huile	essentielle	offriront	la	tenue	souhaitée	sans	nuire	à	la	santé	capillaire.	Cette	approche	s’inscrit	pleinement	dans	le	courant	environnemental	actuel	adopté	par	beaucoup	de	jeunes.	Adopter	le	style	personnel	en	restant	trendy	S’il	est	essentiel	d’observer	les
tendances,	repérer	celles	qui	s’harmonisent	avec	votre	image	importe	davantage	pour	garder	confiance	et	authenticité.	Voici	quelques	conseils	pratiques	afin	d’aider	les	parents	lorsqu’ils	accompagnent	leurs	enfants	chez	le	coiffeur	:	Échangez	avec	votre	enfant	concernant	ses	préférences;	stimulez-le	à	exprimer	son	intérêt	direct	Consultez	divers
magazines	ou	articles	online	relatifs	aux	dernières	nouveautés	confirmées	Prêtez	attention	aux	réponses	données	par	le	styliste	devant	certain	obstacles	rencontrés	pendant	la	réalisation	finale	En	conclusion,	la	coupe	parfaite	mènera	à	coup	sûr	vers	une	meilleure	satisfaction	quotidienne	–	autant	garantir	révélation	aisée	talentueuse	respective	rêves
capillaires	!	Explorez	les	différentes	options	évoquées	ici,	gardez	toujours	un	œil	sur	les	nouvelles	inspirations	et	restez	flexible	face	aux	changements	constants	dictés	par	le	monde	de	la	mode	capillaire	masculine.	Quant	aux	années	futures,	il	ne	fait	aucun	doute	que	les	innovations	continueront	de	surprendre	et	de	charmer	adeptes	jeunes	et	moins
jeunes.	L’utilisation	régulière	de	certains	soins	capillaires	peut	provoquer	la	perte	de	cheveux	et	des	dommages	de	la	fibre	capillaire.	On	peut	aussi	observer	des	réactions	allergiques	à	la	kératine,	des	brûlures,	des	éruptions	cutanées.	Il	est	donc	important	de	se	renseigner	sur	les	traitements	et	leur	composition	et	surtout	choisir	des	produits	de
qualité	pour	éviter	les	effets	secondaires.	Effets	secondaires	courants	du	lissage	capillaire	chimique	Parmi	les	effets	secondaires	les	plus	fréquents	des	produits	chimiques	de	défrisage,	on	cite	les	dommages	de	la	structure	du	cheveu	et	les	irritations	cutanées.	Parmi	les	effets	secondaires	associés	aux	composés	des	produits	de	défrisage	:	Problèmes
de	peau	et	éruptions	cutanées	Altération	de	la	vision	et	perte	de	vision	Perte	de	cheveux	(souvent	temporaire)	Sensibilisation	allergique,	c’est-à-dire	devenir	sensible	à	un	allergène	Crises	d’asthme	et	autres	complications	respiratoires	Quel	sont	les	risques	du	lissage	brésilien?.	Source	:	spm	Effets	à	long	terme	des	produits	chimiques	pour	le	lissage
capillaire	En	plus	de	la	kératine,	le	lissage	brésilien	contient	du	formol	ou	formaldéhyde	qui	participe	également	au	lissage	des	cheveux.	Seulement,	à	long	terme,	cette	substance	peut	altérer	la	gaine	capillaire	et	provoquer	la	chute	de	cheveux.	De	plus,	la	dernière	étape	du	lissage	avec	les	plaques	chauffantes,	entraîne	des	dommages	aux	cheveux	et
les	fragilisent	notamment	s’ils	sont	colorés	ou	décolorés.	Par	ailleurs,	la	silicone	et	la	paraffine	que	contient	le	lissage	capillaire	étouffent	les	cheveux	et	peuvent	nuire	à	leur	éclat	avec	le	temps.	Comment	éviter	les	effets	secondaires	du	lissage	capillaire	à	la	kératine	?	L’efficacité	des	méthodes	de	lissage	capillaire	sans	produits	chimiques	est	certes
débattue,	mais	les	essayer	est	sans	danger	!	Vous	pouvez	par	exemple,	appliquer	des	masques	capillaires	ou	des	huiles	essentielles,	ou	utiliser	un	produit	naturel	comme	l’huile	de	coco	pour	assouplir	la	fibre	capillaire	et	éliminer	les	frisottis.	Les	fers	plats	sont	également	sûrs,	mais	ils	peuvent	endommager	les	cheveux	s’ils	sont	utilisés	de	manière
excessive.	Pour	éviter	les	effets	secondaires	du	lissage,	vous	pouvez	aussi	:	Éviter	les	shampoings	agressifs	et	s’abstenir	d’utiliser	des	après-shampoings.	Privilégiez	des	shampooings	sans	sulfate.	Garder	ses	cheveux	aussi	secs	que	possible,	en	évitant	de	les	mouiller	inutilement.	Penser	à	porter	des	chapeaux	ou	des	foulards	lorsque	vous	êtes	exposée
au	soleil	ou	lorsque	vous	pratiquez	des	exercices	intensifs.	Le	défrisage	capillaire	est-il	sans	risques	?	Les	traitements	de	lissage	capillaire	exposent	le	coiffeur	et	la	cliente	au	formaldéhyde,	un	asthmagène	et	un	cancérogène	avéré.	Les	parabènes,	qu’on	retrouve	également	dans	les	produits	de	lissage	capillaire,	sont	associés	à	des	problèmes	de
reproduction.	Les	produits	de	lissage	capillaire	dits	sans	formaldéhyde	ne	contiennent	pas	formellement	cette	substance	en	tant	qu’ingrédient,	mais	ils	contiennent	plutôt	d’autres	produits	chimiques	qui	libèrent	du	formaldéhyde	au	contact	de	la	chaleur	élevée	nécessaire	pour	que	ces	traitements	de	lissage	fonctionnent.	D’ailleurs,	selon	Passport
Santé,	c’est	ce	formaldéhyde	controversé	qui	est	responsable	de	l’effet	lissant	du	soin.	Quels	sont	les	risques	à	court	terme	du	lissage	?	Selon	Tracey	Woodruff,	professeure	spécialisée	dans	la	recherche	sur	l’impact	des	produits	chimiques	nocifs	sur	la	santé,	inhaler	du	formaldéhyde	peut	aggraver	l’asthme	et	entraîner	de	la	toux	et	des	sifflements.	Le
formaldéhyde	peut	également	provoquer	une	sensation	de	picotement	dans	le	nez	et	les	yeux,	ainsi	qu’une	irritation	de	la	peau.	Les	personnes	exposées	au	formaldéhyde	se	sont	aussi	plaintes	des	étourdissements,	des	maux	de	tête,	des	nausées,	des	vomissements	et	des	douleurs	thoraciques,	comme	rapporté	par	le	New-York	Times.	Selon	l’Agence	de
protection	de	l’environnement,	une	exposition	à	des	niveaux	élevés	de	formaldéhyde	peut	même	entraîner	une	bronchite.	Comme	l’explique	le	Dr.	Woodruff,	certaines	personnes	sont	plus	sensibles	au	formaldéhyde	que	d’autres.	Cela	dit,	toute	personne	qui	présente	une	réaction	après	l’utilisation	d’un	produit	capillaire	lissant	devrait	cesser	de
l’utiliser	et	consulter	son	médecin.	Quels	sont	les	risques	de	santé	à	long	terme	?	Plusieurs	produits	de	lissage	contiennent	des	ingrédients	nocifs	comme	la	lessive	caustique,	le	formaldéhyde,	les	parabènes	ou	le	benzophénone-3.	Le	Programme	des	Nations	Unies	pour	l’environnement	a	classé	certains	types	de	parabènes	comme	perturbateurs
endocriniens.	Aussi,	l’Agence	internationale	de	recherche	sur	le	cancer	(IARC)	de	l’Organisation	mondiale	de	la	santé	classe	le	formaldéhyde	comme	un	cancérogène.	Comme	on	peut	le	lire	sur	Passeport	Santé,	le	problème	le	plus	sérieux	du	lissage	à	la	kératine	ou	le	lissage	brésilien,	est	le	formaldéhyde,	connu	aussi	sous	le	nom	de	formol.	Ce
composé	est	classé	depuis	2005	par	l’OMS	comme	substance	dangereuse	et	cancérigène.	Des	effets	secondaires	plus	graves	du	lissage	brésilien	peuvent	être	observés	sur	le	long	terme.	En	effet,	les	produits	de	lissage	capillaire	contenant	des	substances	chimiques	nocives	peuvent	être	responsables	de	maladies	graves.	Selon	une	étude	américaine
publiée	dans	Journal	of	the	National	Cancer	Institute,	l’utilisation	régulière	de	produits	pour	lisser	ou	défriser	les	cheveux	accroîtrait	significativement	chez	les	femmes	le	risque	de	développer	un	cancer	de	l’utérus	avant	l’âge	de	70	ans.	Ce	constat	est	corroboré	par	le	journal	Le	Monde	qui	a	publié	cette	étude.	Les	femmes	noires	seraient	ainsi	plus
exposées	aux	risques	des	produits	chimiques	capillaires.	Les	chercheurs	de	l’étude	citée	plus	haut	ont	découvert	que	les	femmes	déclarant	avoir	utilisé	des	produits	de	lissage	capillaire	plus	de	quatre	fois	au	cours	de	l’année	avaient	deux	fois	plus	de	risques	de	développer	un	cancer	de	l’utérus	que	celles	qui	n’utilisent	pas	de	produits	chimiques	pour
lisser	leur	chevelure.	Les	chercheurs	ont	également	trouvé	un	lien	entre	les	produits	de	lissage	capillaire	et	les	cancers	du	sein	et	de	l’ovaire.	Les	femmes	utilisant	ces	produits	toutes	les	cinq	à	huit	semaines	avaient	environ	30	%	de	risques	supplémentaires	de	développer	un	cancer	du	sein.	Comme	l’explique	Kimberly	Bertrand,	épidémiologiste	au
Sloane	Epidemiology	Center	de	l’Université	de	Boston,	les	chercheurs	n’ont	pas	identifié	de	façon	exhaustive	tous	les	produits	chimiques	présents	dans	les	produits	de	lissage	qui	pourraient	accroître	le	risque	de	cancer.	En	revanche,	plusieurs	organismes	de	recherche	ont	classé	le	formaldéhyde	comme	un	produit	chimique	cancérigène.	Les	produits
chimiques	de	lissage	capillaire	ont	également	été	liés	aux	fibromes	et	aux	problèmes	de	fertilité,	a	ajouté	le	Dr	Bertrand.	Comment	savoir	si	un	produit	contient	du	formaldéhyde	?	Pour	savoir	si	un	produit	contient	du	formaldéhyde,	il	suffit	de	lire	la	liste	des	ingrédients.	Cherchez	le	formaldéhyde,	le	méthylène	glycol	ou	la	formaline	dans	la	liste.	Si
vous	vous	faites	traiter	dans	un	salon,	demandez	si	leurs	produits	contiennent	ces	produits	chimiques	et	quelles	sont	les	mesures	entreprises	pour	réduire	l’exposition	à	cette	substance,	comme	l’amélioration	de	la	ventilation.	Selon	Madame	Le	Figaro,	le	lissage	brésilien	est	une	technique	de	lissage	à	la	kératine.	Ce	soin	est	particulièrement	dédié	aux
femmes	qui	ont	les	cheveux	frisés	ou	bouclés	et	qui	veulent	les	rendre	plus	souples.	Ce	lissage	convient	aussi	aux	femmes	qui	veulent	dompter	les	cheveux	avec	des	frisottis.	Le	lissage	brésilien	peut-être	réalisé	par	soi-même	à	la	maison	ou	en	salon	?	Vous	pouvez	faire	ce	lissage	dans	un	salon	de	coiffure,	ou	chez	vous,	à	la	maison	à	l’aide	de	kits
spécifiques	de	lissage	brésilien.	Si	vous	réalisez	le	lissage	au	salon,	la	coiffeuse	appliquera	une	crème	sur	l’ensemble	de	vos	cheveux,	à	l’exception	des	racines,	après	le	shampooing.	Le	produit	est	réparti	de	manière	uniforme	à	l’aide	d’un	peigne	fin.	Vous	laisserez	agir	le	produit	lissant	pendant	15	minutes	au	salon	et	un	temps	de	pose	d’au	moins	48
heures	à	la	maison.	Vous	allez	retourner	au	salon	après	deux	ou	trois	jours	pour	le	séchage	final	à	l’aide	d’un	sèche-cheveux	et	d’un	lisseur.	Combien	de	temps	dure	un	lissage	brésilien	?	Le	lissage	brésilien	peut	tenir	jusqu’à	trois	ou	quatre	mois.	Cela	dépend	de	la	nature	de	vos	cheveux.	Sa	particularité	est	qu’il	résiste	bien	aux	shampooings,	à
condition	qu’ils	ne	soient	pas	agressifs	et	qu’ils	ne	contiennent	ni	sulfate	ni	paraben.	Ne	confondez	pas	cette	technique	avec	le	lissage	japonais	qui	est	un	type	de	lissage	qui	donne	un	aspect	de	brushing	très	raide.	Le	résultat	peut	durer	jusqu’à	six	mois.	Combien	coûte	un	lissage	brésilien	?	Pour	un	lissage	brésilien	en	salon,	vous	pouvez	compter
entre	150	et	500	euros	en	moyenne.	Le	prix	varie	selon	la	longueur	de	votre	chevelure	et	des	salons	de	coiffure	fréquentés.	Peut-on	s’attacher	les	cheveux	après	un	lissage	brésilien	?	Après	ce	soin,	vous	pouvez	laisser	vos	cheveux	au	naturel	ou	faire	un	brushing	qui	sera	d’ailleurs	beaucoup	plus	facile.	Cela	dit,	il	est	conseillé	de	ne	pas	attacher
ses	cheveux	les	jours	qui	suivent	le	traitement,	ni	de	les	laver	rapidement.	Quelles	sont	les	contre-indications	du	lissage	brésilien	?	Selon	Passeport	Santé,	le	lissage	brésilien	est	fortement	déconseillé	aux	femmes	enceintes,	en	raison	de	la	présence	du	formol,	souvent	en	quantité	supérieure	aux	normes	européennes.	Lorsqu’elle	est	utilisée	à	forte
dose,	cette	substance	cancérigène	peut	provoquer	des	malformations	foetales.	Il	est	aussi	déconseillé	d’appliquer	ce	lissage	sur	les	enfants,	car	ils	sont	plus	sensibles	aux	substances	toxiques,	en	raison	de	leur	système	respiratoire	moins	mature.	Les	personnes	souffrant	d’asthme	et	d’allergies	devraient	également	éviter	d’appliquer	ce	soin	de	manière
régulière.	En	2025,	les	coupes	de	cheveux	des	ados	s’affirment	comme	un	véritable	moyen	d’expression	personnelle	et	de	créativité.	Les	styles	se	diversifient,	reflétant	des	influences	de	la	mode	urbaine	et	des	réseaux	sociaux.	Des	coupes	classiques	aux	options	plus	audacieuses,	les	adolescents	auront	l’embarras	du	choix	pour	afficher	leur	style
unique.	Préparez-vous	à	voir	des	coiffures	qui	allient	praticité	et	tendances	modernes,	pour	un	look	à	la	fois	chic	et	décontracté.	Préparez-vous	à	plonger	dans	l’univers	fascinant	des	tendances	de	2025	en	matière	de	coupes	de	cheveux	!	Que	vous	aimiez	les	styles	traditionnels	ou	que	vous	cherchiez	à	afficher	votre	audace,	ces	nouvelles	coupes
reflètent	aussi	bien	l’élégance	que	la	praticité.	Si	les	cheveux	longs	ont	souvent	eu	la	faveur	des	stylistes,	2025	sera	l’année	du	retour	en	force	des	coups	courts.	Voici	les	cinq	styles	qui	vont	faire	sensation	:1.	La	coupe	garçonne	:	Avec	sa	simplicité	et	son	élégance,	ce	style	est	parfait	pour	les	adeptes	d’un	look	minimaliste.	Il	vous	donnera	une	allure
chic	sans	trop	d’efforts.	2.	Le	carré	layering	:	Adapté	aux	femmes	de	plus	de	50	ans,	ce	style	avec	des	longueurs	dégradées	sculpte	le	visage	et	apporte	une	douceur	inégalée.	3.	La	coupe	bob	texturée	:	Idéale	pour	ajouter	du	volume	aux	cheveux	fins,	cette	coupe	légère	et	aérienne	vous	donnera	un	effet	naturel.	4.	Le	pixie	cut	:	Ce	style	audacieux	est
parfait	pour	celles	qui	n’ont	pas	peur	de	faire	une	déclaration	!	Avec	des	côtés	courts	et	du	volume	dessus,	il	est	à	la	fois	moderne	et	facile	à	coiffer.5.	La	coupe	moderne	avec	frange	:	Une	frange	peut	transformer	complètement	votre	look.	Optez	pour	une	frange	effilée	qui	ajoute	une	touche	de	mystère	et	de	charisme.	Si	vous	êtes	plutôt	cheveux
longs,	la	coupe	butterfly	sera	votre	meilleure	alliée.	En	dégradant	les	longueurs	sur	les	côtés,	votre	chevelure	gagnera	en	volume	et	en	mouvement.	Un	véritable	jeu	d’enfant	pour	obtenir	une	crinière	légère	et	dynamique	!	2025	marquera	également	l’ère	des	coupes	pour	les	adolescents.	Inspirées	de	la	mode	urbaine,	les	jeunes	rechercheront	à
exprimer	leur	individualité.	Qu’il	s’agisse	d’une	coupe	audacieuse	ou	d’un	look	plus	classique,	les	options	sont	infinies.	Les	styles	évoquant	la	culture	pop	et	les	influenceurs	des	réseaux	sociaux	seront	partout	!	Pour	accompagner	votre	nouvelle	coiffure,	n’oubliez	pas	de	jouer	avec	les	couleurs.	Les	teintes	de	miel	et	de	caramel	seront	particulièrement
à	la	mode	en	2025.	Elles	donneront	du	brillant	et	de	la	profondeur	à	vos	cheveux,	tout	en	étant	faciles	à	entretenir.	Pour	découvrir	quelle	couleur	de	cheveux	est	faite	pour	vous,	jetez	un	œil	à	cet	article	:	Quelle	couleur	de	cheveux	tendance	fera	briller	votre	personnalité	en	2023	?	Pour	maintenir	votre	coupe,	suivez	ces	conseils	pratiques	:–	Utilisez
des	produits	adaptés	à	votre	type	de	cheveux.–	Évitez	le	coiffage	à	chaud	trop	fréquent,	cela	peut	les	abîmer.–	Consultez	régulièrement	votre	coiffeur	pour	entretenir	la	forme	de	votre	coupe.Pour	des	conseils	sur	les	meilleures	adresses	de	coiffeurs,	consultez	cet	article	:	Les	meilleures	adresses	de	coiffeurs	à	Clermont-Ferrand.Préparez-vous	à	faire	le
plein	de	nouvelles	inspirations	pour	l’année	2025,	car	le	monde	de	la	beauté	capillaire	s’annonce	palpitant	!		Style	Description	Coupe	garçonne	Féminine	et	audacieuse,	parfaite	pour	exprimer	une	personnalité	affirmée.	Coupe	butterfly	Dégradée	pour	ajouter	du	volume	tout	en	gardant	une	touche	aérienne.	Frange	effilée	Idéale	pour	adoucir	les	traits
du	visage	et	donner	du	peps	au	look.	Coupe	en	dégradé	Coupe	légère	et	dynamique	qui	s’adapte	à	toutes	les	longueurs.	Carre	layering	Modernise	le	visage	avec	des	longueurs	dégradées	pour	un	effet	sculptant.	Coupe	shag	Style	décontracté	avec	des	mèches	effilées	forment	un	look	désinvolte.	Style	pixie	Coupe	ultra-courte	qui	met	en	avant	les	traits
et	le	style	personnel.	Undercut	Coupe	audacieuse	avec	des	côtés	rasés,	typique	des	jeunes	qui	osent.	Longs	cheveux	effilés	Faciles	à	entretenir,	ajoutent	du	mouvement	avec	des	dégradés	subtils.	Les	tendances	capillaires	pour	les	adolescents	en	2025	s’annoncent	riches	en	variété	et	en	originalité.	Cette	année,	l’accent	sera	mis	sur	l’expression	de	soi,
permettant	ainsi	aux	jeunes	de	se	démarquer	avec	des	styles	audacieux	et	uniques.	Les	coupes	de	cheveux	ne	seront	pas	simplement	des	moyens	de	se	coiffer,	mais	de	véritables	déclarations	de	mode.	Parmi	les	coupes	les	plus	en	vogue,	on	retrouve	des	looks	courts	et	dessinés	tels	que	le	bowl	cut,	qui	revient	en	force	avec	des	variations	modernes,
tout	en	intégrant	des	éléments	de	style	urbain.	Les	jeunes	pourront	également	faire	preuve	de	créativité	en	optant	pour	des	coupes	en	dégradé	qui	apportent	du	volume	et	du	mouvement,	idéale	pour	donner	un	aspect	décontracté.	La	tendance	des	coupes	texturisées	sera	également	omniprésente,	permettant	aux	adolescents	d’expérimenter	divers
styles	selon	leur	humeur.	Que	ce	soit	avec	des	franges	effilées	ou	des	couches	superposées,	ces	coupes	ajoutent	une	dimension	dynamique	et	contemporaine	à	leur	look.	De	plus,	le	retour	des	coupes	rétro,	notamment	le	shag,	séduira	les	jeunes	en	quête	d’un	charme	nostalgique.	Les	couleurs	de	cheveux	joueront	également	un	rôle	crucial	dans	cette
quête	d’identité,	avec	des	teintes	vibrantes	allant	des	pastels	aux	couleurs	néon.	La	personnalisation	des	cheveux	sera	incontournable,	de	nombreuses	ados	choisissant	de	faire	des	balayages	ou	de	mixer	différentes	couleurs	pour	un	effet	unique	et	percutant.	En	un	mot,	2025	sera	marqué	par	une	exploration	de	styles	capillaires	qui	promettent	d’être
aussi	diversifiés	que	les	personnalités	des	adolescents	eux-mêmes.	En	2025,	les	coupes	de	cheveux	des	ados	s’affirment	comme	un	véritable	moyen	d’expression	personnelle	et	de	créativité.	Les	styles	se	diversifient,	reflétant	des	influences	de	la	mode	urbaine	et	des	réseaux	sociaux.	Des	coupes	classiques	aux	options	plus	audacieuses,	les	adolescents
auront	l’embarras	du	choix	pour	afficher	leur	style	unique.	Préparez-vous	à	voir	des	coiffures	qui	allient	praticité	et	tendances	modernes,	pour	un	look	à	la	fois	chic	et	décontracté.	Préparez-vous	à	plonger	dans	l’univers	fascinant	des	tendances	de	2025	en	matière	de	coupes	de	cheveux	!	Que	vous	aimiez	les	styles	traditionnels	ou	que	vous	cherchiez	à
afficher	votre	audace,	ces	nouvelles	coupes	reflètent	aussi	bien	l’élégance	que	la	praticité.	Si	les	cheveux	longs	ont	souvent	eu	la	faveur	des	stylistes,	2025	sera	l’année	du	retour	en	force	des	coups	courts.	Voici	les	cinq	styles	qui	vont	faire	sensation	:1.	La	coupe	garçonne	:	Avec	sa	simplicité	et	son	élégance,	ce	style	est	parfait	pour	les	adeptes	d’un
look	minimaliste.	Il	vous	donnera	une	allure	chic	sans	trop	d’efforts.	2.	Le	carré	layering	:	Adapté	aux	femmes	de	plus	de	50	ans,	ce	style	avec	des	longueurs	dégradées	sculpte	le	visage	et	apporte	une	douceur	inégalée.	3.	La	coupe	bob	texturée	:	Idéale	pour	ajouter	du	volume	aux	cheveux	fins,	cette	coupe	légère	et	aérienne	vous	donnera	un	effet
naturel.	4.	Le	pixie	cut	:	Ce	style	audacieux	est	parfait	pour	celles	qui	n’ont	pas	peur	de	faire	une	déclaration	!	Avec	des	côtés	courts	et	du	volume	dessus,	il	est	à	la	fois	moderne	et	facile	à	coiffer.5.	La	coupe	moderne	avec	frange	:	Une	frange	peut	transformer	complètement	votre	look.	Optez	pour	une	frange	effilée	qui	ajoute	une	touche	de	mystère	et
de	charisme.	Si	vous	êtes	plutôt	cheveux	longs,	la	coupe	butterfly	sera	votre	meilleure	alliée.	En	dégradant	les	longueurs	sur	les	côtés,	votre	chevelure	gagnera	en	volume	et	en	mouvement.	Un	véritable	jeu	d’enfant	pour	obtenir	une	crinière	légère	et	dynamique	!	2025	marquera	également	l’ère	des	coupes	pour	les	adolescents.	Inspirées	de	la	mode
urbaine,	les	jeunes	rechercheront	à	exprimer	leur	individualité.	Qu’il	s’agisse	d’une	coupe	audacieuse	ou	d’un	look	plus	classique,	les	options	sont	infinies.	Les	styles	évoquant	la	culture	pop	et	les	influenceurs	des	réseaux	sociaux	seront	partout	!	Pour	accompagner	votre	nouvelle	coiffure,	n’oubliez	pas	de	jouer	avec	les	couleurs.	Les	teintes	de	miel	et
de	caramel	seront	particulièrement	à	la	mode	en	2025.	Elles	donneront	du	brillant	et	de	la	profondeur	à	vos	cheveux,	tout	en	étant	faciles	à	entretenir.	Pour	découvrir	quelle	couleur	de	cheveux	est	faite	pour	vous,	jetez	un	œil	à	cet	article	:	Quelle	couleur	de	cheveux	tendance	fera	briller	votre	personnalité	en	2023	?	Pour	maintenir	votre	coupe,	suivez
ces	conseils	pratiques	:–	Utilisez	des	produits	adaptés	à	votre	type	de	cheveux.–	Évitez	le	coiffage	à	chaud	trop	fréquent,	cela	peut	les	abîmer.–	Consultez	régulièrement	votre	coiffeur	pour	entretenir	la	forme	de	votre	coupe.Pour	des	conseils	sur	les	meilleures	adresses	de	coiffeurs,	consultez	cet	article	:	Les	meilleures	adresses	de	coiffeurs	à
Clermont-Ferrand.Préparez-vous	à	faire	le	plein	de	nouvelles	inspirations	pour	l’année	2025,	car	le	monde	de	la	beauté	capillaire	s’annonce	palpitant	!		Style	Description	Coupe	garçonne	Féminine	et	audacieuse,	parfaite	pour	exprimer	une	personnalité	affirmée.	Coupe	butterfly	Dégradée	pour	ajouter	du	volume	tout	en	gardant	une	touche	aérienne.
Frange	effilée	Idéale	pour	adoucir	les	traits	du	visage	et	donner	du	peps	au	look.	Coupe	en	dégradé	Coupe	légère	et	dynamique	qui	s’adapte	à	toutes	les	longueurs.	Carre	layering	Modernise	le	visage	avec	des	longueurs	dégradées	pour	un	effet	sculptant.	Coupe	shag	Style	décontracté	avec	des	mèches	effilées	forment	un	look	désinvolte.	Style	pixie
Coupe	ultra-courte	qui	met	en	avant	les	traits	et	le	style	personnel.	Undercut	Coupe	audacieuse	avec	des	côtés	rasés,	typique	des	jeunes	qui	osent.	Longs	cheveux	effilés	Faciles	à	entretenir,	ajoutent	du	mouvement	avec	des	dégradés	subtils.	Les	tendances	capillaires	pour	les	adolescents	en	2025	s’annoncent	riches	en	variété	et	en	originalité.	Cette
année,	l’accent	sera	mis	sur	l’expression	de	soi,	permettant	ainsi	aux	jeunes	de	se	démarquer	avec	des	styles	audacieux	et	uniques.	Les	coupes	de	cheveux	ne	seront	pas	simplement	des	moyens	de	se	coiffer,	mais	de	véritables	déclarations	de	mode.	Parmi	les	coupes	les	plus	en	vogue,	on	retrouve	des	looks	courts	et	dessinés	tels	que	le	bowl	cut,	qui
revient	en	force	avec	des	variations	modernes,	tout	en	intégrant	des	éléments	de	style	urbain.	Les	jeunes	pourront	également	faire	preuve	de	créativité	en	optant	pour	des	coupes	en	dégradé	qui	apportent	du	volume	et	du	mouvement,	idéale	pour	donner	un	aspect	décontracté.	La	tendance	des	coupes	texturisées	sera	également	omniprésente,
permettant	aux	adolescents	d’expérimenter	divers	styles	selon	leur	humeur.	Que	ce	soit	avec	des	franges	effilées	ou	des	couches	superposées,	ces	coupes	ajoutent	une	dimension	dynamique	et	contemporaine	à	leur	look.	De	plus,	le	retour	des	coupes	rétro,	notamment	le	shag,	séduira	les	jeunes	en	quête	d’un	charme	nostalgique.	Les	couleurs	de
cheveux	joueront	également	un	rôle	crucial	dans	cette	quête	d’identité,	avec	des	teintes	vibrantes	allant	des	pastels	aux	couleurs	néon.	La	personnalisation	des	cheveux	sera	incontournable,	de	nombreuses	ados	choisissant	de	faire	des	balayages	ou	de	mixer	différentes	couleurs	pour	un	effet	unique	et	percutant.	En	un	mot,	2025	sera	marqué	par	une
exploration	de	styles	capillaires	qui	promettent	d’être	aussi	diversifiés	que	les	personnalités	des	adolescents	eux-mêmes.	-	Advertisement	-	Tu	es	un	ado	en	quête	de	nouveautés	et	tu	aimes	que	ta	coupe	de	cheveux	soit	le	reflet	de	ta	personnalité	?	Ça	tombe	bien,	en	2024-2025,	les	coupes	pour	garçons	sont	plus	cool	que	jamais	!	Du	Buzz	cut	au	Slick
Back	texturé,	chaque	inspiration	se	trouve	dans	cet	article	pour	que	tu	oses	enfin	la	coiffure	qui	te	ressemble.	La	French	Crop,	tu	connais	?	Au	départ,	il	s’agit	d’avoir	des	cheveux	plus	longs	sur	le	dessus	et	les	côtés,	eux,	sont	dégradés.	En	2024,	elle	revient	encore	plus	stylée	!	Plus	courte,	plus	texturée,	avec	une	frange	qui	claque,	c’est	la	coupe	ado
pour	celui	qui	veut	un	look	à	la	fois	classique	et	hyper	tendance.	Et	le	meilleur	?	Elle	se	personnalise	à	fond	:	couleurs,	dégradés,	textures,	trouve	ton	style	!	Le	Fade	subtil	+	les	lignes	graphiques,	c’est	le	duo	de	choc	de	l’année	!	Pour	adopter	cette	coupe	ado	cheveux	court,	voici	la	recette	:	des	mèches	plus	courtes	en	bas	qu’en	haut,	mais	dans	un
dégradé	pas	trop	marqué.	Tu	y	ajoutes	des	motifs,	du	genre	des	zigzags	ou	des	chevrons,	et	là,	c’est	le	summum	du	style	!	En	2024-2025,	le	Buzz	cut	revient	en	force,	mais	en	mode	ultra	moderne.	Cette	coiffure	très	courte	se	réalise	avec	un	rasoir	et	se	définit	ainsi	dans	un	style	minimaliste.	Pour	y	ajouter	une	touche	avant-gardiste,	n’hésite	pas	à
jouer	avec	les	motifs,	les	textures	et	les	couleurs.	Le	Buzz	cut	modernisé,	c’est	le	look	de	ceux	qui	aiment	les	coupes	courtes	et	qui	veulent	se	donner	un	côté	bad	boy.	Envie	d’un	look	«	je	me	suis	levé	comme	ça	»,	mais	en	mieux	?	Le	Shaggy	style,	c’est	complètement	ça.	Ici,	les	cheveux	sont	légèrement	ondulés	ou	bouclés	pour	accentuer	l’effet
désordonné.	Avec	une	frange	qui	tombe	sur	les	yeux,	tu	auras	un	air	mystérieux	et	un	peu	rebelle.	L’Undercut	dégradé,	c’est	le	nouveau	classique.	Avec	son	dessus	long	que	tu	peux	coiffer	comme	tu	veux	et	ses	côtés	rasés,	c’est	le	must-have	de	la	coupe	ado	mi-longs.	Dans	cette	nouvelle	version,	les	cheveux	sont	coupés	en	dégradé	progressif	sur	les
côtés	et	l’arrière.	Alors,	qu’est-ce	que	tu	attends	?	Grâce	cette	coupe	garçon	2024-2025,	tu	auras	un	style	naturel	et	décontracté.	Le	Slick	Back	texturisé,	c’est	la	coiffure	cool	où	tu	peignes	tes	cheveux	vers	l’arrière,	mais	sans	les	plaquer	complètement.	Tu	gardes	un	peu	de	texture	et	de	volume	pour	un	effet	moins	strict.	Le	Man	bun	relâché	est	une
coupe	ado	super	sympa	si	tu	as	les	cheveux	longs.	C’est	comme	un	chignon,	mais	au	lieu	de	le	faire	bien	serré,	tu	le	laisses	un	peu	lâche	et	décontracté.	Ça	donne	un	look	naturel	et	effortless.	En	gros,	si	tu	veux	un	style	qui	montre	que	tu	as	du	style	sans	trop	d’efforts,	le	man	bun	relâché	est	fait	pour	toi	!	Si	tu	cherches	une	coupe	ado	cheveux	long
qui	a	du	style	et	qui	se	gère	facilement,	la	coupe	en	V	est	ton	amie	!	Pour	choper	ce	look,	donne	à	tes	cheveux	une	forme	de	V	à	l’arrière.	Cette	coiffure	apporte	du	volume	à	tes	cheveux	tout	en	restant	assez	décontractée.	En	plus,	cette	coupe	ado	est	super	personnalisable	:	tu	peux	ajouter	des	couleurs	ou	des	mèches	pour	la	rendre	à	ton	image.	Les
mèches	ondulées	naturelles	sont	une	super	tendance	en	ce	moment.	Elles	ajoutent	du	mouvement	et	de	la	texture	à	tes	cheveux	en	te	donnant	un	aspect	vraiment	frais	et	cool.	Tu	peux	facilement	obtenir	ce	look	avec	des	produits	comme	des	sprays	texturants	ou	des	crèmes	pour	les	ondulations.	Oublie	les	bouclettes	trop	parfaites	et	mise	tout	sur	un
effet	wavy	relax.Si	tu	souhaites	une	version	avec	des	côtés	plus	courts,	tu	peux	regarder	notre	article	sur	la	coupe	de	cheveux	de	Lamine	Yamal		Camille	Audetti


