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هداحلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 تاداشرإ

ضيرملا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظفاحتو .	 فيزنلا 	 ببسب 	 راضلا 	 جيسنلا 	 ةداعإ 	 يف 	 دعاست .	 لثملأا 	 لحلا 	 ةحارجلا 	 نوكي 	 ،اًدج 	 ةديدش 	 تلااح 	 يف .	 ةثيدحلا 	 تاينقتلاب 	 ةدعملا 	 نم 	 دسافلا 	 مدلا 	 بحس 	 نكميو .	 فيزنلا 	 فقول 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 نقح 	 نمضتت .	 اضًيأ 	 ةيريظنت 	 تاينقت 	 تايلمع 	 ذيفنت 	 نكمي .	 حورقلا 	 ءافش 	 يف 	 دعاست 	 ةيودلأا 	 هذه .	 ةدعملا 	 ةضومح 	 ليلقتب 	 ةصاخلا 	 ةيودلأا 	 مدختسُي .	 هردصمو 	 هتدش 	 ىلع 	 يوعملا 	 فيزنلا 	 جلاع 	 دمتعي 	 يحرقتلا 	 نولوقلا 	 باهتلاو 	 نورك 	 لثم 	 ةيباهتللاا 	 ةيوعملا 	 ضارملأا 	 ةيديرولا 	 تامروتلاو 	 ءيرملا 	 يلاود 	 ايريتكبلا 	 ببسب 	 ةدعملا 	 تاباهتلا 	 ةيودلأا 	 تاجتنمو 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا .	 قيقد 	 جلاعو 	 ةيانع 	 ةجاتحم 	 ةريطخ 	 تلااح 	 ىلإ 	 يدؤت 	 تاحرقتو 	 تاباهتلا 	 ضارملأا 	 هذه 	 لمشت .	 ءاعملأا 	 فيزن 	 يف 	 نورك 	 ضرملاك 	 ةيباهتللاا 	 ةيوعملا 	 ضارملأا 	 ببستت 	 نأ 	 نكمي .	 ةيبط 	 ئراوط 	 ةلاح 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يهو 	 ،فيزنلا 	 بابسأ 	 نم 	 اًببس 	 ربتعت 	 ءيرملا 	 يلاود 	 ،كلذ 	 بناج 	 ىلإ .	 افًيزنو 	 ةدعملا 	 تاباهتلا 	 يروليب 	 رتكابوكيليهلا 	 لثم 	 ايريتكبلا 	 ببست .	 ءاعملأا 	 وأ 	 ةدعملا 	 رادج 	 يف 	 لكآت 	 ةحرقلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمم .	 تاباهتللاا 	 تاداضم 	 لثم 	 ةيودأ 	 وأ 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 ببسب 	 ثدحت 	 يتلا 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 اهنم .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 بابسأ 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوي 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 بابسأ .	 ضيرملا 	 ذاقنلإ 	 ةئراط 	 ةحارج 	 لمع 	 يغبني 	 دق 	 ،ةجرحلا 	 تلااحلا 	 يف .	 فيزنلا 	 فقول 	 ريظنتلاب 	 يحارج 	 لخدتل 	 ىضرملا 	 ضعب 	 جاتحي 	 دق .	 ةعرسب 	 ءافشلا 	 ىلع 	 دعاسي 	 اذه .	 ًلاوأ 	 مدختست 	 ةدعملا 	 ةضومح 	 نم 	 للقت 	 يتلا 	 ةيودلأا .	 جلاعلل 	 ةددعتم 	 بيلاسأ 	 كانه .	 فيزنلا 	 ردصم 	 ةفرعمل 	 تاصوحفلاو 	 ريظنتلا 	 مدختسُي 	 ،كلذ 	 دعب .	 دوسلأا 	 زاربلا 	 وأ 	 يومدلا 	 ءيقلا 	 لثم 	 ضارعلأا 	 ديدحتب 	 صيخشتلا 	 نوكي .	 عيرس 	 صيخشتل 	 جاتحي 	 ريطخ 	 رمأ 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 ؟يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 ءابطلأا 	 جلاعي 	 		also	See	.فيك ةقدب 	 تاصوحفلا 	 لكب 	 نوموقي 	 نيصصختملا 	 ءابطلأا .	 لكاشملا 	 فشكل 	 مدختست 	 ريظنتلاو 	 مدلا 	 تاصوحف .	 جلاعلا 	 يقلت 	 ةعرس 	 يف 	 دعاست .	 ةلكشم 	 يأ 	 ةركبملا 	 تاصوحفلا 	 فشتكت .	 ةمظتنم 	 تاصوحف 	 لمعو .	 رارمتساب 	 ةدعملا 	 ةحص 	 ةبقارم 	 مهي .	 ةدعملا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظفاحت 	 ةضايرلاو 	 ءاخرتسلاا .	 داهجلإا 	 ليلقت 	 ىسنن 	 لاأ 	 بجي .	 فيزنلا 	 رطخ 	 صقنن 	 ،لوحكلاو 	 نيخدتلا 	 بنجتب .	 بيبطلا 	 ةروشم 	 بجي 	 ،ءاود 	 يأ 	 مادختسا 	 لبق .	 ةيديئوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 ةصاخ .	 مهم 	 ةيودلأا 	 لامعتسا 	 يف 	 انطارفإ 	 مدع .	 ةدعملا 	 باهتلاو 	 حرقلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ضفخت 	 ةمعطلأا 	 هذه .	 تاورضخلاو 	 يدابزلاو 	 يلكوربلاب 	 ءيلم 	 انماعط 	 نوكت 	 نأ 	 بجي .	 ةياقولا 	 نم 	 اننكمي 	 يحصلا 	 لكلأا 	 ؟يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 ءابطلأا 	 جلاعي 	 فيك 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 نم 	 ةياقولا .	 ىضرملا 	 يفاعت 	 ةعرس 	 نونمضي 	 كلذبو .	 يوعملا 	 فيزنلا 	 جلاع 	 ءابطلأل 	 نكمي 	 ،بيلاسلأا 	 هذه 	 للاخ 	 نم؟ةرجنحلا 	 قرحل 	 ديج 	 وه 	 ام
intended	to	direct	people	to	diagnosis	and	treatment.	Do	not	carry	out	all	your	diagnosis	and	treatment	procedures	without	consulting	your	doctor.	The	contents	do	not	contain	information	about	the	therapeutic	health	services	of	Acıbadem	Health	Group.	 ليلحت .	 فيزنلا 	 ناكم 	 ةفرعمل 	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلاا 	 ضعب 	 بيبطلا 	 بلطي 	 ام 	 اًبلاغ 	 ،اهنم 	 يناعت 	 يتلا 	 ضارعلأل 	 بيبطلا 	 ةفرعم 	 دعب .	 ايمينلأا 	 وأ 	 مدلا 	 رقف . سفنتلا 	 قيض . بعتلاب 	 روعشلا .	 داحلا 	 فيزنلا 	 ىلإ 	 ريشت 	 دق 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نلأ .	 يعولا 	 نادقف . ضبنلا 	 ةعرس . مدلا 	 طغض 	 ضافخنا . سفنتلا 	 يف 	 قيض . ةخودلا . ديدشلا 	 قاهرلإاو 	 فعضلا . هجولا 	 بوحش :	 يلي 	 امب 	 ترعش 	 اذإ 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 ارًوف 	 باهذلا 	 بجي .	 سفنتلا 	 يف 	 قيض . بعتلاب 	 روعشلا . ءامغلإا 	 وأ 	 راودلا . زاربلا 	 يف 	 نكاد 	 رمحأ 	 مد . نطبلا 	 تاصلقتو 	 تاجنشت . ءيقلا 	 عم 	 مدلا 	 دوجو . نوللا 	 دوسأ 	 زارب 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 ضارعأ 	 لمشت .	 ةيجرشلا 	 ةرصاعلا 	 ةلضعلا 	 لكشت 	 يتلا 	 ةيلضعلا 	 ةقلحلا 	 يف 	 قزمت :	 يجرشلا 	 قشلا . ميقتسملا 	 فيزن 	 وأ 	 ريساوبلا . جترلا 	 ضرم . يحرقتلا 	 نولوقلا 	 باهتلا 	 وأ 	 نورك 	 ءاد . يئاذغلا 	 ممستلا . ىودعلا . نولوقلا 	 باهتلا .	 يولعلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزنب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 لاجرلا .	 ءيرملا 	 عاجترا . ةدعملا 	 باهتلا . ناطرسلا . ةدعملاب 	 ءيرملا 	 لاصتا 	 ةقطنمب 	 طيحملا 	 يطاخملا 	 ءاشغلا 	 قزمت :	 سياف 	 يرولام 	 ةمزلاتم . ءيرملا 	 يف 	 ةدرولأا 	 مخضت :	 ءيرملا 	 يلاود (. ةدعملا 	 ةموثرج 	) ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 ىودعب 	 ةباصلإا . رشع 	 ينثلاا 	 وأ 	 ةدعملا 	 ةناطب 	 يف 	 نوكتت 	 ةحوتفم 	 تاحرقت :	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا :	 اضًيأ 	 أرقا .	 بهذيو 	 يتأي 	 دق 	 وأ 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 رمتسي 	 نأ 	 نكمي 	 فيفخ 	 فيزن 	 وهف 	 نمزملا 	 فيزنلا 	 امأ .	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 اًديدش 	 نوكي 	 نأ 	 نكميو 	 ئجافم 	 داحلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن .	 جرشلا 	 وأ 	 ميقتسملا 	 وأ 	 ةظيلغلا 	 ءاعملأا 	 وأ 	 ةيلفسلا 	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 يف 	 فيزنلا 	 ةلاح 	 يف 	 ثدحي .	 رشع 	 ينثلاا 	 وأ 	 ةدعملا 	 وأ 	 ءيرملا 	 يف 	 فيزن 	 ثدح 	 اذإ :	 ىلإ 	 مسقنيو 	 ،ءاضعلأا 	 هذه 	 نم 	 يأ 	 يف 	 فيزن 	 ثدحي 	 امدنع 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 ثدحي .	 جرشلا . ميقتسملا . نولوقلاو 	 ةظيلغلا 	 ءاعملأا . رشع 	 ينثلااو 	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا . ةدعملا . ءيرملا :	 نم 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 نوكتي .	 اًيملاع 	 ةرشتنملا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 تابارطضا 	 نمو 	 ،ءاسنلا 	 نم 	 رثكأ 	 لاجرلا 	 بيصي 	 ام 	 اًبلاغ 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن
ام 	 يولعلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 ضارعأ 	 لمشت 	 دق (.	 ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 نم 	 يغبني 	 امم 	 لقأ 	 ددع 	 صخشلا 	 ىدل 	 نوكي 	 امدنع 	 مدلا 	 رقف 	 ثدحي (.	) ايمينلأا ”	) مدلا 	 رقف 	“ ىمسي 	 امب 	 نوباصم 	 مهنأ 	 مدلا 	 رابتخا 	 نيبي 	 وأ 	 مهل 	 اًيجرش 	 اصًحف 	 ضرمملا 	 وأ 	 بيبطلا 	 يرجُي 	 امدنع 	 نوفزني 	 مهنأ 	 نوفشتكيو .	 ضارعأ 	 يأ 	 مهيلع 	 رهظت 	لا	 صاخشلأا 	 ضعب .	 يلفسلا 	 مأ 	 يولعلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ام 	 ىلع 	 ضارعلأا 	 دمتعت ”.	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فصتنم 	 فيزن 	“ اذه 	 ىمسُي 	 اًنايحأو .	 ريثكب 	 اًعويش 	 لقأ 	 كلذ 	 نكلو 	 ،ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 فصتنم 	 يف 	 فيزنلا 	 ثدحي 	 دق 	 امك (.	 نولوقلا 	) ةظيلغلا 	 ءاعملأا 	 بيصي ”	–	 يلفسلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن .	“ ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 لولأا 	 ءزجلاو 	 ،ةدعملاو 	 ،ءيرملا 	 بيصي ”	–	 يولعلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن “ :	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 نم 	 ناعئاش 	 ناعون 	 كانه (.	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 ءزج 	 لوأ 	) رشع 	 ىنثلااو 	 ةدعملاو (	 ةدعملاب 	 مفلا 	 طبري 	 يذلا 	 بوبنلأا 	) ءيرملا 	 يولعلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 لمشي :	

ةيديرولا 	 ةينايرشلا 	 تاهوشتلا 	“ مساب 	 فرعُت 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةيومد 	 ةيعوأ ”	 يلاودلا 	“ مساب 	 فرعُت 	 ءيرملا 	 يف 	 ةخفتنم 	 ةدروأ :	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 تلاكشم .	 ةيمضهلا 	 ةانقلا 	 ةناطب 	 يف 	 تاحرقت 	 يه 	 حرقلا 	–	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 وأ 	 ةدعملا 	 حرق :	 يلي 	 ام 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 بابسأ 	 	لمشت داتعملا 	 نم 	 اًبوحش 	 رثكأ 	 تحبصأ 	 اذإ 	 نطبلا 	 يف 	 ديدش 	 ملأب 	 تبصأ 	 اذإ 	 بلقلا 	 تابرض 	 يف 	 عراست 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 نهذلا 	 شوشت 	 وأ 	 ،راودلا 	 وأ 	 ،فعضلاب 	 ترعش 	 اذإ 	 مد 	 هب 	 وأ 	 نارطقلا 	 هبشي 	 ازًارب 	 تزربت 	 اذإ 	 ةنوحطملا 	 ةوهقلا 	 هبشي 	 اًئيش 	 وأ 	 امًد 	 تأيقت 	 	:اذإ ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 روفلا 	 ىلع 	 كبيبط 	 	عجار دلجلا 	 بوحش 	 لاهسلإا 	 نطبلا 	 ملأ 	 وأ 	 صغملا (	 ءامدلا 	 نم 	 ريثكلا 	 تدقف 	 اذإ 	) بلقلا 	 تاضبن 	 عراست (	 ءامدلا 	 نم 	 ريثكلا 	 تدقف 	 اذإ 	 ةصاخو 	) نهذلا 	 شوشت 	 وأ 	 ،راودلا 	 وأ 	 ،فعضلاب 	 روعشلا :	 يلفسلا 	 وأ 	 يولعلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 نم 	 لٍك 	 عم 	 ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 لمش .	 اًعويش 	 لقأ 	 هنكلو 	 ،يولعلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 عم 	 كلذ 	 ثدحي 	 دق 	–	 اًيومد 	 ودبي 	 	:زارب يلي 	 ام 	 يلفسلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 ضارعأ 	 لمشت 	 	.دق اًعويش 	 لقأ 	 هنكلو 	 ،اضًيأ 	 يلفسلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 عم 	 كلذ 	 ثدحي 	 دق 	–	 دوسلأا 	 نارطقلا 	 هبشي 	 زارب 	 وأ 	 لاهسإ 	 ةنوحطملا 	 ةوهقلا 	 هبشي 	 ءيش 	 وأ 	 مد 	 	:ؤيقت 	(”AVMs“)	”يلي ةدعملا 	 راغ 	 ةيعوأ 	 عسوت 	“ مساب 	 فرعُت 	 ةمروتمو 	 ةشه 	 ةيومد 	 ةيعوأ ”	(“GAVE”)	 ةيئايميك 	 ةدام 	 وأ 	 ةغبص 	 عضو 	 نمضتت 	 ريوصت 	 تارابتخا (.	2	 ةروصلا 	) جرشلا 	 ةحتف 	 ربع 	 بوبنلأا 	 لخدي .	 نولوقلا 	 لخاد 	 رظنلاب 	 بيبطلل 	 حمسي 	 هنكلو 	 ،يولعلا 	 يلخادلا 	 ريظنتلا 	 رابتخلاا 	 اذه 	 هبشي 	–	 نولوقلا 	 ريظنت .	 فيزنلا 	 فقو 	 ىلع 	 دعاستل 	 راظنملا 	 ربع 	 رمت 	 تاودأ 	 مادختسا 	 هنكميف 	 ،فزنت 	 عقب 	 يأ 	 بيبطلا 	 ىأر 	 اذإو .	 نويزفلت 	 ةشاش 	 ىلإ 	 ةيمضهلا 	 كتانق 	 روص 	 لسرت 	 اريماكو 	 هتياهن 	 يف 	 ءوض 	 ىلع 	 بوبنلأا 	 يوتحيو .	 كقلح 	 لفسأ 	 ىلإ 	 هلزنيو 	 كمف 	 يف ”	 يلخادلا 	 راظنملا 	“ ىمسي 	 اًعيفر 	 اًبوبنأ 	 بيبطلا 	 لخدُيس 	 مث .	 ءاخرتسلااو 	 ساعنلاب 	 رعشت 	 كلعجي 	 ءاود 	 ىلع 	 لصحتس 	 ،رابتخلاا 	 اذه 	 ءارجلإ 	–	 يولعلا 	 يلخادلا 	 	ريظنتلا يعيبط 	 لكشب 	 لمعي 	 كدبك 	 يعيبط 	 لكشب 	 طلجتي 	 كمد (	 نيجسكلأا 	 لمحت 	 يتلا 	 ايلاخلا 	) ةيفاك 	 ءارمح 	 مد 	 ايلاخ 	 كيدل :	 ناك 	 اذإ 	 امّم 	 ققحتلل 	 مد 	 	:تارابتخا يلي 	 ام 	 تارابتخلاا 	 لمشتو .	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 رابتخا 	 ءارجإ 	 بلطيسف 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 نم 	 يناعت 	 كنأ 	 يف 	 كضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 هبتشا 	 اذإ .	 	)معن ردان 	 اذه 	) ناطرسلا .	 نولوقلا 	 لخاد 	 نوكتت 	 نأ 	 نكمي 	 ةريغص 	 دئاوز 	 يه 	–	 لئلاسلا .	 جرشلا 	 لوح 	 تاقزمت 	 يه 	–	 ةيجرشلا 	 قوقشلا (.	 نولوقلا 	 نم 	 يلفسلا 	 ءزجلا 	) ميقتسملا 	 يف 	 ةخفتنم 	 ةدروأ 	 يه 	–	 ريساوبلا .	 ءاعملأا 	 ةناطب 	 يف 	 تاحرقت 	 نwوكَت 	 يف 	 ببستت 	 دق 	 ةيضرم 	 تلااح 	 يه 	–	 يحرقتلا 	 نولوقلا 	 باهتلا 	 وأ 	 نورك 	 ءاد .	 ءاعملأا 	 ةناطب 	 يف 	 ةريغص 	 سايكأ 	 اهيف 	 نوكتت 	 ةلاح 	 وه 	–	 جوترلا 	 ءاد
يديرو 	 بوبنأ 	 ةطساوب 	 ىطعُت 	 يتلا 	 لئاوسلا 	 وأ 	 مدلا .	 كفنأ 	 لفسأ 	 عضوي 	 بوبنأ 	 وأ 	 عانق 	 للاخ 	 نم 	 هؤاطعإ 	 نكمي 	–	 نيجسكلأا :	 تاجلاعلا 	 هذه 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 اًدحاو 	 ىقلتت 	 دق .	 كفيزن 	 يف 	 ببسلا 	 هنأ 	 ودبي 	 دق 	 امو 	 اهتدقف 	 يتلا 	 مدلا 	 ةيمك 	 ىلع 	 جلاعلا 	 دمتعي .	 نويزفلت 	 ةشاش 	 ىلإ 	 كنولوق 	 لخاد 	 نم 	 روصلا 	 اريماكلا 	 لسرت .	 نولوقلاو 	 ميقتسملا 	 ىلإ 	 بوبنلأا 	 بيبطلا 	 عفدي 	 مث (.	 فلخلا 	 نم 	) جرشلا 	 ةحتف 	 لخاد 	 اريماكب 	 اًدوزم 	 اًعيفر 	 اًبوبنأ 	 بيبطلا 	 عضيو 	 ،كبناج 	 ىلع 	 يقلتست 	 ،نولوقلا 	 ريظنت 	 	.ءانثأ جرخت 	 امدنع 	 صاخشلأا 	 مظعم 	 اهظحلاي 	 لاو .	 زاربلا 	 عم 	 اريماكلا 	 لزنتس 	 ،رابتخلاا 	 دعبو .	 لوطلا 	 ةديدش 	 اهنلأ 	 نولوقلا 	 ريظنت 	 وأ 	 يولعلا 	 يلخادلا 	 ريظنتلا 	 ةطساوب 	 اهتيؤر 	 بعصت 	 يتلا 	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 ىلإ 	 رظنلاب 	 ءابطلأل 	 رابتخلاا 	 اذه 	 حمسي .	 روصلا 	 ىلإ 	 كلذ 	 دعب 	 بيبطلا 	 رظني 	 مث .	 تاعاس 	8	 ةدمل 	 كمازح 	 يف 	 هيدترت 	 ليجست 	 زاهج 	 ىلإ 	 ارًوص 	 لسرت 	 يتلا 	 اريماكلا 	 تنأ 	 علتبتو .	 اًبيرقت 	 نيماتيفلا 	 صرق 	 مجح 	 يف 	 ةريغص 	 اريماك 	 رابتخلاا 	 اذه 	 مدختسي 	–	 يلوسبكلا 	 يلخادلا 	 ريظنتلا .	 مدلا 	 بهذي 	 نيأ 	 عبتتب 	 ءابطلأل 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 حمست 	–	 مدلا 	 يف 	 ةفيعض 	 	–	(IV)	ةعشم ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	“ ىمسُت 	 ةيودأ 	 لوانتت لا	 :	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزنب 	 كتباصإ 	 صرف 	 ليلقت 	 يف 	 ةدعاسملل .	 تجلوع 	 دق 	 تلاكشملا 	 كلت 	 نأ 	 نم 	 دكأتلا 	 يف 	 بغريسف 	 ،فيزنلا 	 يف 	 ببسلا 	 يه 	 نوكت 	 امبر 	 ىرخأ 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 وأ 	 حرق 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإو .	 ساسلأا 	 نم 	 فيزنلا 	 أدب 	 اذامل 	 ةفرعم 	 يف 	 كضرمم 	 وأ 	 كبيبط 	 بغريس 	 حجرلأا 	 ىلعف 	 ،فيزنلا 	 فقوت 	 دعبو .	 فيزنلا 	 نم 	 اهعنمو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قلغل 	 نولوقلا 	 ريظنت 	 وأ 	 يلخادلا 	 ريظنتلا 	 مادختسا 	 نم 	 اًنايحأ 	 ءابطلأا 	 نكمتي .	 فيزنلا 	 ردصم 	 داجيإ 	 ىلع 	 ءابطلأا 	 كلذ 	 دعاسي 	 دقو .	 امهيلك 	 وأ 	 ،نولوقلا 	 ريظنت 	 وأ 	 ،يولع 	 يلخاد 	 ريظنت 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 عضخت 	 امبر 	 ،فيزنلا 	 هيف 	 نأ 	 ودبي 	 يذلا 	 ناكملا 	 ىلع 	 	.ًءانب كتدعم 	 فطشل 	 بيبطلا 	 اهمدختسي 	 ةقيرط 	 يهو 	–	 كقلح 	 لفسأ 	 ىلإ 	 لزنيو 	 كفنأ 	 ىلإ 	 لخدي 	 ريغص 	 بوبنأ 	 ةيويحلا 	 تاداضملا .	 ربكأ 	 حوضوب 	 لخادلا 	 يف 	 ثدحي 	 ام 	 ةيؤر 	 بيبطلل 	 كلذ 	 حيتي 	–	 هغارفإو 	 يمضهلا 	 كزاهج 	 فيظنت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ةيودأ 	 ةيفزنلا 	 تابارطضلاا 	 دحأ 	 جلاعل 	 وأ 	 ةدعملا 	 ضمح 	 ليلقتل 	 ةيودأ .	 ةيفزنلا 	 تابارطضلاا 	 دحأ 	 جلاعل 	 وأ 	 هتدقف 	 يذلا 	 مدلا 	 ضيوعتل 	 كلذ 	 متي 	 دقو .	 ديرولا 	 يف 	 هلاخدإ 	 متي 	 عيفر 	 بوبنأ 	 وه 	 يديرولا 	 	(NSAIDs)	”بوبنلأا ةيراجتلا 	 هئامسأ 	 نم 	) نيفوربوبيإ 	 ،نيربسلأا 	 ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 ةلثمأ 	 نمو .	 حرقب 	 ةباصلإا 	 ببست 	 دق 	 ةيودلأا 	 هذهف 	–	 هب 	 سأب 	لا	 كلذ 	 نأ 	 كبيبط 	 كربخي 	 ملام 	 ارًيثك :	Advil	،Motrin)،	 ةيراجتلا 	 هئامسأ 	 نم 	) نيسكوربان 	.(،Naprosyn	Aleve	:و	
يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 	بط رفوك 	 يديم 	 -24	قيرف وينوي -25	 يبنلا 	 بر 	 دبع 	 لآ 	 هللادبع .	 	د نيعم 	 ضيرم 	 جلاعل 	 ةدمتعم 	 وأ 	 ةلاعف 	 وأ 	 ةنمآ 	 اهرابتعاب 	 ةيودأ 	 وأ 	 تاجلاع 	 يأ 	 تامولعملا 	 هذه 	 ديؤت لا	 .	 ةيودلأا 	 مادختساب 	 قلعتت 	 دئاوف 	 وأ 	 رطاخم 	 يأ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 جلاعلا 	 تارايخو 	 ةيبطلا 	 مهتلئسأو 	 مهتحص 	 لوح 	 ةلماك 	 تامولعم 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 ثدحتلا 	 ىضرملا 	 ىلع 	 بجي .	 اهعون 	 نم 	 ةديرفلاو 	 ةصاخلا 	 ضيرملا 	 فورظ 	 مييقتو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 صحف 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقمل 	 جلاعلا 	 وأ 	 صيخشتلا 	 وأ 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 نع 	 ًلايدب 	 وأ 	 ةيبط 	 ةحيصن 	 نوكت 	 نأ 	 اهب 	 دصقُي لا	 .	 نيعم 	 ضيرم 	 ىلع 	 قبطنت 	 دق 	 يتلا 	 رطاخملا 	 وأ 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 وأ 	 ةيودلأا 	 وأ 	 تاجلاعلا 	 وأ 	 تلااحلا 	 لوح 	 تامولعملا 	 عيمج 	 نمضتت لا	 .	 ةلمتحملا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 تارايخ 	 مييقت 	 وأ 	 مهف 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةدعاسمل 	 ةادأك 	 همادختسا 	 بجيو 	 ةلماش 	 نوكت 	 نأ 	 اهنم 	 دصقُي لا	 .	 ءاودلا 	 تامولعم 	 وأ 	 جلاعلا 	 وأ 	 صيخشتلل 	 دودحم 	 صخلم 	 يهو 	 ةماعلل 	 تامولعملا 	 هذه .	 فيزنلا 	 رطخ 	 ليلقت 	 ٍءارجلإ 	 عوضخلا 	 وأ 	 ةيودلأاب 	 جلاعلا 	 يقلتل 	 نكمي ”.	 دبكلا 	 فيلت 	“ ىمسُي 	 يدبك 	 ضرمب 	 	(GI)	نيباصملا ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 وأ 	 يروليب 	 رتكابوكيليه 	 ىودع 	 ببسب 	 اًبلاغ 	 ثدحت 	 يتلا 	 ،ةيمضهلا 	 ةحرقلا :	 نع 	 يولعلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 جتني 	 نأ 	 نكمي 	 يولعلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 بابسأ .	 يلفسلا 	 وأ 	 يولعلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 نم 	 امًداق 	 فيزنلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 بابسأ 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 بابسأ .	 ةيروف 	 ةياعر 	 بلطتت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 ىلإ 	 ريشت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنلأ 	 ،ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 بلط 	 يرورضلا 	 نمف 	 ،ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 اًيأ 	 تهجاو 	 اذإ 	 بحاش 	 رهظم 	 سفنتلا 	 ةبوعص /	 سفنتلا 	 قيض 	 مدلا 	 رقف 	 ببسب 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،فعضلاو 	 بعتلا 	 ينطب 	 ملآ 	 زاربلا 	 يف 	 حتاف 	 رمحأ 	 مد 	 وأ 	 ينارطق 	 وأ 	 دوسأ 	 زارب 	 ةنوحطملا 	 ةوهقلا 	 رهظمب 	 ودبي 	 وأ 	 حتافلا 	 رمحلأا 	 نوللاب 	 ودبي 	 دق 	 يذلاو 	 ،مد 	 ءيق :	 ةعئاشلا 	 تاملاعلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 يبطلا 	 لخدتلل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 تاملاع 	 ىلع 	 فرعتلا 	 	.دعي ىرخأ 	 اضًارعأ 	 نارهظي 	 دقو 	 ةفلتخم 	 بابسأ 	 امهل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،جلاعلاو 	 صيخشتلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 نينثلاا 	 نيب 	 قرفلا 	 مهف 	 دعي .	 جرشلا 	 ةحتف 	 وأ 	 ميقتسملا 	 وأ 	 نولوقلا 	 يف 	 يلفسلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 ثدحي .	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 لولأا 	 ءزجلاو 	 ةدعملاو 	 ءيرملا 	 لمشي 	 يذلاو 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يف 	 يولعلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 أشني .	 يلفسلاو 	 يولعلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن :	 نيعون 	 ىلإ 	 ةداع 	 هفينصت 	 متي .	 ميقتسملا 	 ىلإ 	 مفلا 	 نم 	 ،ةانقلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 لوط 	 ىلع 	 ناكم 	 يأ 	 يف 	 فيزنلاب 	 زيمتت 	 ةلاح 	 وه 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 ؟يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 وه 	 ام 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا هترادإ 	 ةيفيكو 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزنل 	 لماش 	 مهفب 	 كديوزت 	 ىلإ 	 فدهن 	 نحن .	 ةحاتملا 	 جلاعلا 	 تارايخو 	 هبابسأو 	 هضارعأو 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 فشكتسنس 	 ،ةلاقملا 	 هذه 	 يف .	 ةايحلا 	 ددهت 	 امبرو 	 ،ةديدش 	 ىلإ 	 ةفيفخ 	 نم 	 ةلاحلا 	 هذه 	 حوارتت 	 نأ 	 نكمي .	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 مهف 	 مهملا 	 نم 	 ببسلا 	 اذهلو 	 ،امًئاد 	 اًيئرم 	 نوكي 	لا	 هنكلو 	 ءيقلا 	 وأ 	 زاربلا 	 يف 	 مدلا 	 رهظي 	 ام 	 اًبلاغ .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 بارطضا 	 دوجو 	 ىلإ 	 ريشت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 دحأ 	 وه

(NSAIDs)	 يئيرملا 	 يدعملا 	 رزجلا 	 ضرم 	 ءيق 	 ءيرملا 	 يف 	 عومد 	 يهو 	 ،سياف 	 يرولام 	 عومد 	 دبكلا 	 ضارمأب 	 طبترت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ،ءيرملا 	 يف 	 ةخفتنم 	 ةدروأ 	 نع 	 ةرابع 	 يهو 	 ،ءيرملا 	 يلاود 	 ةدعملا 	 ةناطب 	 باهتلا 	 وأ 	 ،ةدعملا 	 باهتلا 	(GERD)	 ريظنتلا :	 ةعئاشلا 	 جلاعلا 	 قرط 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 هتدشو 	 هعقومو 	 هببس 	 ىلع 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 جلاع 	 دمتعي 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 جلاع .	 فيزنلل 	 قيقدلا 	 ببسلا 	 ديدحتل 	 لماش 	 يبط 	 مييقت 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ،يئاعولا 	 جسنتلا 	 للخ 	 ةديمحلا 	 مارولأا 	 وأ 	 ميقتسملاو 	 نولوقلا 	 ناطرس 	 جرشلاو 	 ميقتسملا 	 نم 	 يلفسلا 	 ءزجلا 	 يف 	 ةخفتنم 	 ةدروأ 	 نع 	 ةرابع 	 يهو 	 ،ريساوبلا 	 جرشلا 	 ةحتف 	 يف 	 ةريغص 	 تاقزمت 	 ،ةيجرشلا 	 قوقشلا 	 نولوقلا 	 يف 	 باهتلا 	 وه 	 نولوقلا 	 باهتلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةناطب 	 يف 	 لكشتت 	 نأ 	 نكمي 	 ةخفتنم 	 ةريغص 	 سايكأ 	 نع 	 ةرابع 	 وهو 	 ،جترلا 	 	:ءاد ببسب 	 يلفسلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 نوكي 	 	An	دق نوتوربلا 	 ةخضم 	 تاطبثمل 	 نكمي .	 ةحرقلا 	 وأ 	 باهتللااب 	 اًطبترم 	 ناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 جلاعل 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 نكمي 	 ةيودلأا .	 ءارجلإا 	 سفن 	 ءانثأ 	 فيزنلا 	 جلاعل 	 راظنملا 	 مادختسا 	 اضًيأ 	 بيبطلل 	 نكمي 	 ،رملأا 	 مزل 	 اذإ .	 فيزنلا 	 ردصم 	 ديدحتل 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 اريماكب 	 دوزم 	 نرم 	 بوبنأ 	 لاخدإ 	 ءارجلإا 	 اذه 	 نمضتي .	 يولعلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 جلاعل 	 لولأا 	 طخلا 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ 	 ريظنتلا
ءاعملأا 	 باهتلا 	 ضرمو 	 ،ريساوبلاو 	 ،جوترلا 	 باهتلاو 	 ،يئيرملا 	 يدعملا 	 رزجلا 	 ضرمو 	 ،ةدعملا 	 ةحرق 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 بابسلأا 	 لمشت .	 سفنتلا 	 قيضو 	 ،ةخودلاو 	 ،بعتلاو 	 ،نطبلا 	 يف 	 ملأو 	 ،نوللا 	 دوسأ 	 زاربو 	 ،زاربلا 	 وأ 	 ءيقلا 	 يف 	 حتاف 	 رمحأ 	 مد 	 دوجو 	 ريذحتلا 	 تاملاع 	 	.لمشت زاربلا 	 تارابتخاو 	 ،ريوصتلا 	 تارابتخاو 	 ،ريظنتلاو 	 ،ةيلمعملا 	 تارابتخلااو 	 ،ةيدسجلا 	 تاصوحفلا 	 للاخ 	 نم 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 صيخشت 	 متي 	 ةعئاشلا 	 	ةلئسلأا كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 كتحص .	 معدلاو 	 هيجوتلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 عم 	 لصاوتلا 	 يف 	 ددرتت 	 لاف 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 نأشب 	 فواخم 	 ةيأ 	 كيدل 	 تناك 	 اذإ .	 يفاعتلا 	 وحن 	 ىلولأا 	 ةوطخلا 	 وه 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 بلطو 	 تاملاعلا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نأ 	 ركذت .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 نم 	 امًامت 	 يفاعتلا 	 صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلل 	 نكمي 	 ،بسانملا 	 جلاعلاو 	 عيرسلا 	 صيخشتلا 	 عم .	 لاعف 	 لكشب 	 اهترادإ 	 يف 	 دعاسي 	 ةلاحلا 	 مهف 	 نكلو 	 ،ةفيخم 	 ةبرجت 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ماتخلا 	 يفو .	 روفلا 	 ىلع 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقمب 	 لصتاف 	 ،قلقلل 	 ةريثم 	 ىرخأ 	 ضارعأ 	 يأ 	 وأ 	 ،مدلا 	 رقف 	 تاملاع 	 وأ 	 ،نطبلا 	 يف 	 ديدش 	 ملأ 	 وأ 	 ،داح 	 فيزن 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 لضفأ 	 جئاتن 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 مقافتلا 	 نم 	 ةلاحلا 	 عنمي 	 نأ 	 نكمي 	 ركبملا 	 لخدتلا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 فيزنب 	 كتباصإ 	 يف 	 كشت 	 تنك 	 اذإ 	 ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 بلط 	 يرورضلا 	 نم 	 ؟ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 بلطت 	 ىتم .	 ىضرملل 	 جئاتنلا 	 لضفأ 	 نامضل 	 ةجاحلا 	 بسح 	 تلايدعتلا 	 ءارجإ 	 متيو 	 ،ماظتناب 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 ةيلاعف 	 مييقت 	 متي 	 مييقتلا .	 ضيرملل 	 ميلعتلا 	 ريفوتو 	 ،ىرخلأا 	 تاءارجلإا 	 وأ 	 يلخادلا 	 ريظنتلا 	 يف 	 ةدعاسملاو 	 ،ةيودلأا 	 ءاطعإ 	 لمشت 	 دق 	 يتلاو 	 ،ةياعرلا 	 ةطخ 	 ذيفنتب 	 نوضرمملا 	 موقيس 	 قيبطت .	 فادهلأا 	 هذه 	 قيقحتل 	 تلاخدتلا 	 بناج 	 ىلإ 	 ،مدلا 	 مجح 	 ةداعتساو 	 ةيويحلا 	 تاملاعلا 	 تيبثت 	 لثم 	 	.(IBD)	،ةددحم ردصم 	 ةفرعمل 	 تاصوحفلاو 	 ريظنتلا 	 مدختسُي 	 ،كلذ 	 دعب .	 دوسلأا 	 زاربلا 	 وأ 	 يومدلا 	 ءيقلا 	 لثم 	 ضارعلأا 	 ديدحتب 	 صيخشتلا 	 نوكي .	 عيرس 	 صيخشتل 	 جاتحي 	 ريطخ 	 رمأ 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 ؟يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 ءابطلأا 	 جلاعي 	 فيك .	 ةينهدلا 	 ةمعطلأاو 	 ،نييفاكلاو 	 ،لوحكلاو 	 ،ةراحلا 	 ةمعطلأا 	 بنجتو 	 ؛ديدحلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأاو 	 ،قرملاو 	 ،ةخوبطملا 	 تاورضخلاو 	 ،نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 تانيتوربلاو 	 ،فايللأا 	 ةليلق 	 ةفيفخلا 	 ةمعطلأا 	 لوانتب 	 	.حصنُي يساسلأا 	 ببسلا 	 ةجلاعمو 	 ،ةحارجلاو 	 ،مدلا 	 لقنو 	 ،ةيودلأاو 	 ،ةيريظنتلا 	 تاءارجلإا 	 جلاعلا 	 نمضتي
ضيرملا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظفاحتو .	 فيزنلا 	 ببسب 	 راضلا 	 جيسنلا 	 ةداعإ 	 يف 	 دعاست .	 لثملأا 	 لحلا 	 ةحارجلا 	 نوكي 	 ،اًدج 	 ةديدش 	 تلااح 	 يف .	 ةثيدحلا 	 تاينقتلاب 	 ةدعملا 	 نم 	 دسافلا 	 مدلا 	 بحس 	 نكميو .	 فيزنلا 	 فقول 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 نقح 	 نمضتت .	 اضًيأ 	 ةيريظنت 	 تاينقت 	 تايلمع 	 ذيفنت 	 نكمي .	 حورقلا 	 ءافش 	 يف 	 دعاست 	 ةيودلأا 	 هذه .	 ةدعملا 	 ةضومح 	 ليلقتب 	 ةصاخلا 	 ةيودلأا 	 مدختسُي .	 هردصمو 	 هتدش 	 ىلع 	 يوعملا 	 فيزنلا 	 جلاع 	 دمتعي 	 يحرقتلا 	 نولوقلا 	 باهتلاو 	 نورك 	 لثم 	 ةيباهتللاا 	 ةيوعملا 	 ضارملأا 	 ةيديرولا 	 تامروتلاو 	 ءيرملا 	 يلاود 	 ايريتكبلا 	 ببسب 	 ةدعملا 	 تاباهتلا 	 ةيودلأا 	 تاجتنمو 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا .	 قيقد 	 جلاعو 	 ةيانع 	 ةجاتحم 	 ةريطخ 	 تلااح 	 ىلإ 	 يدؤت 	 تاحرقتو 	 تاباهتلا 	 ضارملأا 	 هذه 	 لمشت .	 ءاعملأا 	 فيزن 	 يف 	 نورك 	 ضرملاك 	 ةيباهتللاا 	 ةيوعملا 	 ضارملأا 	 ببستت 	 نأ 	 نكمي .	 ةيبط 	 ئراوط 	 ةلاح 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يهو 	 ،فيزنلا 	 بابسأ 	 نم 	 اًببس 	 ربتعت 	 ءيرملا 	 يلاود 	 ،كلذ 	 بناج 	 ىلإ .	 افًيزنو 	 ةدعملا 	 تاباهتلا 	 يروليب 	 رتكابوكيليهلا 	 لثم 	 ايريتكبلا 	 ببست .	 ءاعملأا 	 وأ 	 ةدعملا 	 رادج 	 يف 	 لكآت 	 ةحرقلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمم .	 تاباهتللاا 	 تاداضم 	 لثم 	 ةيودأ 	 وأ 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 ببسب 	 ثدحت 	 يتلا 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 اهنم .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 بابسأ 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوي 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 بابسأ .	 ضيرملا 	 ذاقنلإ 	 ةئراط 	 ةحارج 	 لمع 	 يغبني 	 دق 	 ،ةجرحلا 	 تلااحلا 	 يف .	 فيزنلا 	 فقول 	 ريظنتلاب 	 يحارج 	 لخدتل 	 ىضرملا 	 ضعب 	 جاتحي 	 دق .	 ةعرسب 	 ءافشلا 	 ىلع 	 دعاسي 	 اذه .	 ًلاوأ 	 مدختست 	 ةدعملا 	 ةضومح 	 نم 	 للقت 	 يتلا 	 ةيودلأا .	 جلاعلل 	 ةددعتم 	 بيلاسأ 	 كانه .	 		also	See	.فيزنلا ةقدب 	 تاصوحفلا 	 لكب 	 نوموقي 	 نيصصختملا 	 ءابطلأا .	 لكاشملا 	 فشكل 	 مدختست 	 ريظنتلاو 	 مدلا 	 تاصوحف .	 جلاعلا 	 يقلت 	 ةعرس 	 يف 	 دعاست .	 ةلكشم 	 يأ 	 ةركبملا 	 تاصوحفلا 	 فشتكت .	 ةمظتنم 	 تاصوحف 	 لمعو .	 رارمتساب 	 ةدعملا 	 ةحص 	 ةبقارم 	 مهي .	 ةدعملا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظفاحت 	 ةضايرلاو 	 ءاخرتسلاا .	 داهجلإا 	 ليلقت 	 ىسنن 	 لاأ 	 بجي .	 فيزنلا 	 رطخ 	 صقنن 	 ،لوحكلاو 	 نيخدتلا 	 بنجتب .	 بيبطلا 	 ةروشم 	 بجي 	 ،ءاود 	 يأ 	 مادختسا 	 لبق .	 ةيديئوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 ةصاخ .	 مهم 	 ةيودلأا 	 لامعتسا 	 يف 	 انطارفإ 	 مدع .	 ةدعملا 	 باهتلاو 	 حرقلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ضفخت 	 ةمعطلأا 	 هذه .	 تاورضخلاو 	 يدابزلاو 	 يلكوربلاب 	 ءيلم 	 انماعط 	 نوكت 	 نأ 	 بجي .	 ةياقولا 	 نم 	 اننكمي 	 يحصلا 	 لكلأا 	 ؟يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 ءابطلأا 	 جلاعي 	 فيك 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 نم 	 ةياقولا .	 ىضرملا 	 يفاعت 	 ةعرس 	 نونمضي 	 كلذبو .	 يوعملا 	 فيزنلا 	 جلاع 	 ءابطلأل 	 نكمي 	 ،بيلاسلأا 	 هذه 	 للاخ 	 نم ! ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 ءانثأ 	 ءاطخلأا 	 هذه 	 بنجت

diagnosis	and	treatment.	Do	not	carry	out	all	your	diagnosis	and	treatment	procedures	without	consulting	your	doctor.	The	contents	do	not	contain	information	about	the	therapeutic	health	services	of	Acıbadem	Health	Group.	. يومدلا 	 ءيقلا 	 وأ 	 ،زاربلا 	 يف 	 مد 	 لثم 	 ةيئرم 	 تاملاع 	 رهظُي :	 حضاو 	 فيزن .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 مدلا 	 نادقف 	 ىلإ 	 ريشي 	 امم 	 ،ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 ددع 	 يف 	 ًاضافخنا 	 رهظُت 	 يتلا 	 مدلا 	 تارابتخا 	 ربع 	 هفاشتكا 	 نكمي 	 هنكلو 	 ةدرجملا 	 نيعلل 	 يئرم 	 لكشب 	 رهظي لا	 :	 يفخلا 	 فيزنلا .	 يجيردت 	 لكشب 	 مدلا 	 نادقف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 هنكل 	 داحلا 	 نم 	 ةدش 	 لقأ 	 نوكي 	 ام 	 ًابلاغو 	 ،بهذيو 	 يتأي 	 دق 	 ثيح 	 ،ةليوط 	 تارتفل 	 رمتسي 	 فيزن 	 وهو :	 نمزملا 	 فيزنلا .	 ًايروف 	 ًلاخدت 	 بلطتت 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 ىلإ 	 ريشي 	 دقو 	 ،ديدشو 	 ئجافم 	 فيزن 	 نع 	 ةرابع :	 داح 	 	:فيزن يلي 	 ام 	 عاونلأا 	 لمشت .	 يروفلا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 بلطتت 	 ةريطخ 	 ةيبط 	 ةلاح 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 ربتعيو .		 ةدرجملا 	 نيعلل 	 يئرم 	 ريغ 	 نوكي 	 دق 	 وأ 	 ،نكادلا 	 دوسلأا 	 زاربلا 	 وأ 	 يومدلا 	 ءيقلا 	 للاخ 	 نم 	 حضاو 	 لكشب 	 فيزنلا 	 رهظي 	 نأ 	 نكمي .		 ميقتسملاو 	،( نولوقلا 	) ةظيلغلا 	 ءاعملأا 	 ،ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 ،ةدعملا 	 ،ءيرملا 	 لمشي 	 يذلاو 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 نم 	 ءزج 	 يأ 	 نم 	 مدلا 	 نادقف 	 وه 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن .	 ماع 	 لكشب 	 ضيرملا 	 ةحصو 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةملاس 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةحاتملا 	 جلاعلا 	 قرطو 	 ،هب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأا 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزنل 	 ةلمتحملا 	 بابسلأا 	 ريظنتلاو 	 دبكلاو 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 يئاصخأ 	 ناضمر 	 ىفطصم 	 روتكدلا 	 حضوي 	 ،لاقملا 	 اذه 	 يف .		 يروف 	 مييقت 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ربكأ 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 دوجو 	 ىلع 	 ةملاع 	 نوكي 	 دق 	 هنكلو 	 ،ةدرجملا 	 نيعلل 	 يئرم 	 ريغ 	 فيزنلا 	 اذه 	 نوكي 	 ام 	 ًابلاغو .		 ميقتسملا 	 ىلإ 	 ًلاوصو 	 ءيرملا 	 نم 	 ًاءدب 	 ةيمضهلا 	 ةانقلا 	 نم 	 ءزج 	 يأ 	 يف 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 ذإ 	 ،لجاعلا 	 يبطلا 	 لخدتلا 	 يعدتست 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 تلااحلا 	 نم 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزن 	 دعي
يئيرملا 	 يضمحلا 	 عاجترلاا .	 سايركنبلا 	 ناطرس .	 ةدعملا 	 ناطرس .	 ةدعملا 	 ةحرق .	 دبكلا 	 ناطرس .	 ةدعملا 	 باهتلا .	 ءيرملا 	 باهتلا .	 ءيرملا 	 يلاود .	 ءيرملا 	 ناطرس .	 نورك 	 ضرم :	 يلي 	 ام 	 لمشتو :	 يلاتلا 	 وحنلا 	 ىلع 	 بابسلأا 	 ميسقت 	 نكمي .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ديدحتل 	 ةقيقد 	 تاصيخشتو 	 تامييقت 	 بلطتت 	 ةفلتخم 	 ةلاح 	 ىلإ 	 ريشي 	 عاونلأا 	 هذه 	 نم 	 لك 	 ،ماع 	 	.(GERD)	لكشبو يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةناطب 	 مرو .	 جوترلا 	 ءاد 	و	 جوترلا 	 باهتلا 	.	 ميقتسملاو 	 نولوقلا 	 ناطرس .	 ةيجرشلا 	 قوقشلا .	 جرشلا 	 ناطرس :	 يلي 	 ام 	 	.(GIST)	لمشت تلااح 	 ضعب 	 جلاعل 	 ةيودلأا 	 ضعبب 	 بيبطلا 	 ىصوي :	 ةيودلأا .	 فيزنلا 	 فقول 	 ةصاخ 	 كباشم 	 بيكرت 	 وأ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأل 	 ةقيضملا 	 داوملا 	 نقح 	 وأ 	 يرارحلا 	 يكلا 	 قيرط 	 نع 	 كلذب 	 مايقلا 	 نكميو 	 ،هفاقيإو 	 فيزنلا 	 ردصم 	 ديدحتل 	 ريظنتلا 	 مدختسُي :	 يلخادلا 	 ريظنتلا .	 مدلا 	 نادقف 	 نع 	 ةمجانلا 	 تافعاضملا 	 عنمو 	 ضيرملا 	 عضو 	 تيبثت 	 وه 	 فدهلاو 	 ،اًداح 	 فيزنلا 	 ناك 	 اذإ 	 مدلا 	 لقن 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 نوكي 	 دقو 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 ةدوقفملا 	 لئاوسلا 	 ضيوعت 	 متي 	 ،ةئراطلا 	 وأ 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف :	 يلولأا 	 جلاعلا
رداصملا 	 يرهجملا 	 نولوقلا 	 باهتلا :	 اضًيأ 	 أرقا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 نم 	 رثأتملا 	 ءزجلا 	 ةلازإ 	 وأ 	 ةررضتملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 حلاصلإ 	 اًيرورض 	 يحارجلا 	 لخدتلا 	 نوكي 	 دقف 	 ،ةيودلأا 	 وأ 	 ريظنتلا 	 للاخ 	 نم 	 فيزنلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ناكملإاب 	 نكي 	 مل 	 اذإ :	 يحارجلا 	 لخدتلا .	 يئيرملا 	 يدعملا 	 عاجترلاا 	 ضرم 	 وأ 	 ريساوبلا 	 وأ 	 ةحرقلا 	 نع 	 جتانلا 	 فيزنلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 :،فيزنلا


