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Peut-on	boire	du	bicarbonate	de	soude	tous	les	jours	?C'est	la	question	que	je	me	suis	pose	depuis	quelque	temps...Car	je	sais	que	ses	bienfaits	pour	la	sant	sont	nombreux.Mais	pour	autant	est-il	raisonnable	d'en	boire	tous	les	jours	?Pour	en	avoir	le	cur	net,	j'ai	pos	la	question	mon	mdecin.Et	d'aprs	ce	qu'elle	dit,	la	rponse	ne	fait	pas	de	doutes.Qu'on
se	rassure	!Mme	si	le	bicarbonate	de	soude	n'est	pas	un	remde	de	grand-mre	miracle...Les	bienfaits	du	bicarbonate	de	soude	sont	rels	et	reconnus.Y	compris	par	les	professionnels	de	la	sant	!En	effet,	le	bicarbonate	de	soude	a	des	proprits	intressantes	sur	la	sant...	Et	notamment	la	digestion	!Qui	n'a	jamais	eu	de	problmes	digestifs	aprs	un	repas	?
Ballonnement,	brlures	d'estomac,	remontes	acides...Les	mdecins	le	reconnaissent.Dans	ces	cas-l,	les	bienfaits	du	bicarbonate	de	soude	sont	rels.Quels	sont	les	bienfaits	du	bicarbonate	de	soude	?Pourquoi	?L'explication	est	simple.Quand	on	mange	en	trop	grande	quantit	et/ou	trop	gras,	l'estomac	carbure	pour	digrer	tout	a.Et	il	produit	plus	d'acidit.D'o
les	ballonnements	et	les	remontes	acides.Le	bicarbonate	de	lui	est	un	sel	alcalinisant,	autrement	dit	basique	(le	contraire	d'acide).Il	diminue	donc	l'acidit	gastrique	et	rtablit	l'quilibre	dans	l'estomac.Il	soulage	aussi	le	foie	en	le	purifiant.Pour	cela,	il	suffit	de	mlanger	1	cuillre	caf	(5	g	environ)	dans	un	verre	d'eau	et	de	le	boire.Donc	est-ce	que	le
bicarbonate	de	soude	est	dangereux	pour	l'estomac	?La	rponse	est	clairement	non.Mais	de	l	en	prendre	tous	les	jours...Les	mdecins	estiment	que	c'est	une	trs	mauvaise	ide.Mais	pourquoi	donc	?Le	bicarbonate	de	soude	ne	traite	pas	la	cause	du	problmeDifficile	comprendre	n'est-ce	pas,	puisque	tout	le	monde	tombe	d'accord	pour	vanter	les	bienfaits
du	bicarbonate	!Mais	justement,	c'est	cause	de	son	efficacit	qu'il	ne	faut	pas	trop	en	prendre.Car	le	bicarbonate	de	soude	soulage	rellement	les	problmes	gastriques.Il	aide	la	digestion,	il	dtoxifie	le	systme	digestif,	il	rduit	l'acidit	gastrique...Mais	il	ne	traite	que	les	symptmes	!Il	ne	soigne	pas...Si	ces	problmes	de	digestion	sont	frquents,	il	faut	en
trouver	la	cause.Et	pour	cela,	il	faut	passer	par	case	"mdecin"	!En	effet,	si	les	symptmes	persistent	au-del	de	2	ou	3	jours,	il	faut	consulter	un	mdecin	pour	un	traitement	de	fond.Et	si	les	douleurs	sont	fortes,	n'attendez	pas	pour	voir	un	docteur.	Vous	aimez	cette	astuce	?	Recevez	les	meilleures	chaque	matin.	C'est	gratuit.	Avaler	du	bicarbonate	tous
les	jours	aggrave	les	problmes	gastriquesConsommer	du	bicarbonate	de	soude	tous	les	jours	peut	causer	un	autre	problme.Vous	le	savez	sans	doute...Quand	le	bicarbonate	de	soude	entre	en	contact	avec	de	l'acide,	il	forme	des	bulles.C'est	du	CO2.	Exactement	comme	quand	on	mlange	du	bicarbonate	et	du	vinaigre	blanc	!C'est	ce	qu'il	se	passe	quand
il	entre	en	contact	avec	de	l'acidit	gastrique.Cela	provoque	des	ructations	(des	rots).Donc	si	on	l'utilise	sur	une	priode	trop	longue	tous	les	jours,	cela	reprsente	un	danger.Car	il	peut	aggraver	les	problmes	gastro-intestinaux	cause	du	gaz	qu'il	produit	en	trop	grande	quantit.Rsultat,	on	peut	se	retrouver	avec	un	ventre	gonfl	ou	pire,	un	mal	de	ventre
persistant...	Tout	a	cause	du	bicarbonate	!Boire	du	bicarbonate	tous	les	jours	peut	conduire	un	excs	de	sodiumOn	ne	vous	apprend	rien	si	on	vous	dit	que	le	bicarbonate	est	trs	trs	sal.Alors	si	on	en	prend	au	quotidien	sur	une	longue	dure,	on	risque	d'avoir	un	excs	de	sodium	(donc	de	sel)	dans	l'organisme.Et	a,	trop	de	sel,	ce	n'est	pas	du	tout	bon	pour
la	sant.Quel	danger	une	surconsommation	de	sel	entrane-t-elle	?Vomissement,	diarrhes	et	pire	encore	une	insuffisance	rnale...Donc	les	reins	sont	trop	sollicits	et	fatiguent,	ce	qui	est	trs	mauvais	pour	votre	sant.Cela	peut	aussi	faire	gonfler	les	chevilles	(dmes...).Les	problmes	de	sant	cause	d'un	excs	de	sel	d	au	bicarbonate	sont	donc	prendre	trs	au
srieux.Les	contre-indications	du	bicarbonate	de	soudeAinsi,	sachez	que	la	prise	de	bicarbonate	est	tout	fait	dconseille	si	vous	souffrez	de	certaines	maladies.C'est	le	cas	de	l'insuffisance	cardiaque	ou	dinsuffisance	rnale	par	exemple.De	mme	si	vous	faites	de	l'hypertension	ou	si	vous	suivez	un	rgime	sans	sel,	ne	buvez	pas	de	bicarbonate	de	sodium.Les
femmes	enceintes	et	les	enfants	de	moins	de	5	ans	ne	doivent	pas	consommer	de	bicarbonate	de	soude	alimentaire.Donc	sans	remettre	en	cause	les	bienfaits	du	bicarbonate	de	soude	dans	les	problmes	digestifs...Il	ne	faut	pas	en	abuser	!Un	peu	de	bicarbonate	de	soude	de	temps	en	temps,	cela	suffit	pour	profiter	de	ses	bienfaits.	votre	tour...Et	vous,
est-ce	que	vous	avez	dj	essay	de	boire	du	bicarbonate	de	sodium	tous	les	jours	?	Donnez	votre	avis	en	commentaire	pour	savoir	si	a	a	t	efficace	pour	vous.	On	a	hte	de	vous	lire	!	Vous	aimez	cette	astuce	?	Recevez	les	meilleures	chaque	matin.	C'est	gratuit.	Partagez	cette	astuce	Vous	aimez	cette	astuce	?	Cliquez	ici	pour	l'enregistrer	sur	Pinterest	ou
cliquez	ici	pour	la	partager	avec	vos	amis	sur	Facebook.	Vous	utilisez	WhatsApp	?	Cliquez	ici	pour	recevoir	nos	meilleures	astuces	gratuitement.	Suivez-nous	sur	Google	News	dcouvrir	aussi	:Les	7	Dangers	du	Bicarbonate	de	Soude	Que	Tout	le	Monde	Devrait	Connatre.Quelle	Est	La	Diffrence	Entre	Le	Bicarbonate	Alimentaire	Et	Technique	?	Mnage,
cuisine,	sant...	Le	bicarbonate	de	soude	est	une	vritable	poudre	magique	!	Dcouvrez	ses	bienfaits	sur	notre	organisme	grce	au	savoir	de	Claire	Desvaux,	ditticienne	et	naturopathe.	On	connat	le	bicarbonate	de	soude	pour	ses	nombreuses	proprits	antiseptiques	et	pour	tre	un	alli	de	choix	lors	du	mnage.	Pour	dtartrer	une	machine	caf	ou	un	fer	repasser,
faire	reluire	ses	verres,	dcaper	en	douceur	ses	bijoux	prfrs	ou	encore	combattre	les	acariens,	cette	poudre	blanche	indolore	a	tout	pour	plaire.	Mais	saviez-vous	qu'elle	peut	tre	aussi	utilise	comme	un	mdicament	?	Dcouvrez	les	vertus	sant	et	les	bienfaits	que	peut	apporter	le	bicarbonate	de	soude	grce	Claire	Desvaux,	naturopathe	et	ditticienne.	Claire
Desvaux	:	Le	bicarbonate	de	soude	est	surtout	connu	pour	neutraliser	l'acidit	car	il	est	naturellement	alcalinisant	(son	pH	est	autour	de	8-8,5),	il	"tamponne"	les	acides.	Il	est	le	plus	souvent	recommand	en	cas	de	digestion	lourde	et	difficile	et	de	brlures	destomac.	C'est	par	ailleurs	une	solution	naturelle	intressante	pour	le	soin	de	la	bouche	car	il
neutralise	les	mauvaises	odeurs	et	l'acidit,	et	pour	le	brossage	des	dents	car	il	est	abrasif.	Enfin,	on	peut	aussi	le	conseiller	en	usage	local,	pour	soulager	des	dmangeaisons	dues	des	piqres	(d'insectes,	de	mduse,	d'ortie)	ou	de	l'urticaire,	de	l'eczma	ou	encore	pour	apaiser	des	brlures	lgres.	Le	bicarbonate	de	soude	est	indiqu	aprs	un	repas	qui	passe
mal,	en	cas	de	remontes	acides	pour	les	apaiser.	Il	convient	de	choisir	un	bicarbonate	de	soude	de	qualit	alimentaire	car	il	existe	aussi	en	tant	que	produit	mnager	pour	lentretien	de	la	maison	:	il	est	dit	"technique"	dans	ce	cas.	Quelle	quantit	de	bicarbonate	prendre	par	jour	?	Selon	les	besoins,	prendre	1	2	fois	par	jour	1	cuillre	caf	de	bicarbonate	bien
solubilis	dans	un	verre	deau.	Quand	on	a	identifi	un	aliment	que	l'on	aime	mais	que	l'on	a	des	difficults	digrer	comme	le	chou-fleur,	les	choux	de	Bruxelles	du	fait	de	leur	richesse	en	composs	soufrs	ou	encore	des	lgumineuses,	il	est	recommand	d'ajouter	du	bicarbonate	de	soude	leur	eau	de	cuisson	pour	les	rendre	plus	digestes.	La	prise	du	bicarbonate
de	soude	doit	tre	ajuste	aux	besoins	du	corps.	Contrairement	certains	autres	remdes	naturels,	il	ne	s'agit	pas	de	le	prendre	sous	forme	de	cure,	titre	prventif,	mais	juste	quand	le	besoin	s'en	fait	sentir,	en	cas	de	nause,	acidit,	lourdeurs	digestives...	Son	absorption	par	voie	orale,	dilu	dans	de	leau,	entrane	la	formation	de	CO2	quand	il	se	trouve	au
contact	dacides.	Cela	peut	se	traduire	par	des	sensations	inconfortables	au	niveau	abdominal	(dues	au	gaz)	ou	par	le	besoin	d'ructer	pour	vacuer	ce	gaz	carbonique.	Le	test	du	bicarbonate,	raliser	jeun,	permet	d'ailleurs	dvaluer	lacidit	de	lestomac	(et	donc	le	bon	fonctionnement	de	cet	organe	majeur	de	la	digestion).	Si	l'on	rote	rapidement	aprs	avoir
bu	un	verre	de	bicarbonate	de	sodium	dilu	dans	l'eau	le	matin,	c'est	le	signe	qu'il	s'est	trouv	en	contact	avec	une	bonne	quantit	d'acide	dans	l'estomac.	Le	fait	d'ructer	aprs	seulement	plusieurs	minutes	traduit	au	contraire	une	faiblesse	digestive	du	fait	d'un	manque	d'acide	chlorhydrique	dans	l'estomac	(lequel	est	indispensable	pour	la	dgradation	des
aliments,	surtout	ceux	riches	en	protines,	pour	le	bon	fonctionnement	des	enzymes	digestives	et	aussi	pour	assainir	le	tube	digestif	en	crant	un	milieu	acide	dfavorable	au	dveloppement	d'organismes	pathognes).	Pourquoi	prendre	du	citron	avec	du	bicarbonate	?	Associer	du	bicarbonate	de	soude	et	du	citron,	qui	sont	tous	deux	alcalinisants,	va
potentialiser	leurs	effets.	Le	citron	est	notamment	reconnu	pour	tre	riche	en	vitamine	C,	en	flavonodes	antioxydants,	et	il	est,	entre	autres,	bienfaisant	pour	le	foie	car	c'est	un	trs	bon	dpuratif	et	tonique	digestif.	La	synergie	du	citron	et	du	bicarbonate	de	soude	va	ainsi	favoriser	une	meilleure	digestion,	une	rduction	des	remontes	acides	et	galement
contribuer	une	diminution	du	mauvais	cholestrol.	Est-ce	que	le	bicarbonate	est	un	anti-inflammatoire	?	Il	semblerait	que	le	bicarbonate	de	soude	soit	un	anti-inflammatoire	selon	les	bienfaits	dcouverts	par	une	tude	amricaine	dans	le	Journal	of	Immunology	en	2018.	En	diminuant	l'acidit	de	l'organisme,	il	contribue	rduire	l'inflammation.	Il	exerce	une
action	sur	certains	types	de	globules	blanc,	les	macrophages,	afin	qu'ils	agissent	contre	l'inflammation	et	les	lymphocytes	T,	pour	viter	une	raction	auto-immune.	Le	bicarbonate	de	soude	est	consommer	avec	prcaution	et	de	faon	trs	ponctuelle	quand	on	doit	surveiller	sa	consommation	de	sel	pour	raisons	de	sant,	comme	en	cas	d'hypertension	artrielle
ou	d'insuffisance	rnale	car	il	est	naturellement	riche	en	sodium	comme	son	nom	l'indique.	Il	est	dconseill	si	on	suit	un	traitement	mdicamenteux	car	il	y	a	un	risque	d'interactions	et	de	diminution	de	lefficacit	des	mdicaments	prescrits.	Il	convient	toujours	de	se	rfrer	un	professionnel	de	sant,	mdecin,	pharmacien,	naturopathe.	Le	bicarbonate	de	sodium
aussi	appel	"bicarbonate	de	soude"se	prsente	sous	forme	de	poudre	blanche	inoffensive	et	totalement	biodgradable.	Sous	forme	alimentaire	(disponible	en	supermarch)	on	peut	l'utiliser	au	quotidien	pour	soulager	certains	bobos	sant.	Sommaire	Le	bicarbonate	de	soude	est	trs	pratique	!	Disponible	en	supermarch,	on	peut	l'utiliser	pour	rgler	divers
maux	sant	du	quotidien.	Attention	cependant	ne	pas	confondre	le	bicarbonate	de	soude	ou	"bicarbonate	de	sodium"	avec	la	soude	ou	"hydroxyde	de	sodium"	qui	est	toxique	pour	la	sant.	Le	plus	simple	:	acheter	du	bicarbonate	de	soude	alimentaire	(qui	peut	tre	utilis	pour	tout	en	sant).	En	cas	de	doute,	regarder	bien	ce	qui	est	crit	sur	votre	flacon.	Il
est	prcis	s'il	s'agit	de	bicarbonate	rserv	un	usage	domestique	non	alimentaire	(mnage...).	Si	c'est	le	cas,	il	ne	faut	pas	le	consommer	ni	l'appliquer	sur	la	peau,	les	dents...	Le	bicarbonate	de	sodium	aussi	appel	"bicarbonate	de	soude"se	prsente	sous	forme	de	poudre	blanche	inoffensive	et	totalement	biodgradable.	Il	est	utilis	dans	lesecteur
pharmaceutique	pour	soulager	les	dmangeaisons	et	les	gastralgies,	ou	pour	laborer	des	gargarismes.	On	prte	au	bicarbonate	de	sodium	de	nombreuses	qualits.	Il	est	utilis	comme	poudre	lever	(en	ptisserie),	fongicide	et,	entre	autres,	agent	de	blanchiment	des	dents.Le	bicarbonate,	appel	aussi	hydrognocarbonate,	est	une	espce	amphotre,	c'est--dire
qu'il	est	la	fois	basique	et	acide.	Il	exerce	une	fonction	dite	tampon,	notamment	dans	le	sang	dont	il	permet	de	maintenir	le	potentiel	hydrogne	(pH)	dnomm	dans	ce	cas	homostasie.	Le	bicarbonate	est	un	rducteur	d'acidit	gastrique	mais	galement	d'acidit	organique	due	un	excs	d'acide	lactique	constate	chez	les	sportifs.	Une	carence	en	bicarbonate
entrane	la	fonte	musculaire	et	l'ostoporose.	A	boire	:	le	bicarbonate	de	soude	alimentaire	peut	tre	bu,	aprs	dissolutiondans	un	grand	verre	d'eau.	Son	got	d'eau	sale	n'est	pas	trs	agrable	mais	efficace	notamment	pour	digrer.	La	sensation	de	soulagement	est	trs	rapide,	les	muqueuses	sont	vite	apaises.	La	formule	chimique	du	bicarbonate	de	soude	fait
d'elle	un	sel	alcalin,	qui	a	le	pouvoir	de	neutraliser	un	milieu	dont	le	pH	est	trop	acide.	On	dit	qu'il	s'agit	d'une	solution	tampon.Le	bicarbonate	de	soude	est	utilis	pour	ses	proprits	antiacides,	et	permet	donc	de	soulager	le	pyrosis	(aigreurs	d'estomac).	Une	fois	absorb	sous	forme	liquide	(associ	un	verre	d'eau),	il	dgage	des	bulles	de	CO2au	contact	d'un
acide	alimentaire.	Un	phnomne	qui	peut	induire	des	ructations	ou	une	gne	abdominale	passagres,	d'o	son	indication	pour	une	utilisation	ponctuelle.	Le	bicarbonate	de	sodium	peut	galement	tre	indiqu	pour	soulager	les	ballonnements	et	les	flatulences.	Utilisation:	diluer	une	cuillre	caf	dans	un	grand	verre	d'eau	boire	doucement	et	en	entier,	mme	si	ce
got	d'eau	sale	n'est	pas	trs	agrable.	La	sensation	de	soulagement	est	trs	rapide,	les	muqueuses	sont	vite	apaises.	Digestion	difficile	Le	bicarbonate	est	aussi	efficace	dans	le	cas	de	digestions	difficiles.	Vous	pouvez	d'ailleurs	en	ajouter	l'eau	de	cuisson	des	aliments	qui	vous	posent	particulirement	problme.	Mme	chose	pour	les	lendemains	de	fte
difficiles.	Sans	vous	promettre	de	vous	remettre	sur	pied	et	d'attaque	en	5minutes,	un	grand	verre	d'eau	avec	un	peu	de	bicarbonate	devrait	vous	aider	soulager	cette	sensation	de	nause.	Mauvaise	haleine	Le	bicarbonate	de	soude	est	galement	utilis	dans	le	traitement	de	diffrentes	pathologies	et	lsions	situes	au	niveau	de	la	gencive,	de	la	bouche	et
des	dents,	en	complment	de	l'indispensable	visite	chez	le	dentiste,	comme	par	exemple	dans	les	cas	de	parodontites	(notamment	lors	d'une	infection	de	la	gencive).	Il	est	d'ailleurs	employ	dans	la	composition	de	bon	nombre	de	dentifrices.Sa	proprit	alcaline	lui	permet,	ici	aussi,	de	neutraliser	les	acides	qui	sont	produits	par	la	dgradation	des	dchets
qui	restent	coincs	dans	la	bouche	aprs	manger.	Or,	ils	provoquent	la	fameuse	mauvaise	haleine	et	abment,	la	longue,	l'mail	des	dents.	Le	bicarbonate	peut	agir	sur	des	substances	trs	acides	comme	l'oignon	ou	l'ail,	mais	aussi	sur	des	substances	beaucoup	plus	alcalines	que	lui	comme	le	poisson.	Utilisation:	diluer	une	demi-cuillre	de	bicarbonate	dans
un	demi-verre	d'eau	froide	ou	tide	et	faire	un	bain	de	bouche,	avec	gargarismes,	pendant	plusieurs	minutes.	Vous	retrouverez	votre	haleine	frache	et	prserverez	l'mail	de	vos	dents.	Veillez	toutefois	consulter	un	dentiste	rapidement	car	dans	80%	des	cas	la	mauvaise	haleine	est	due	des	caries	ou	une	maladie	parodontale.Utilis	aprs	un	bon	brossage	de
dents,	ce	bain	de	bouche	vous	aide	lutter	contre	les	caries	et	la	plaque	dentaire	(prcurseur	du	tartre).	N'oubliez	pas	de	rincer	aprs,	ou	vous	risquez	de	garder	un	petit	got	sal	dans	la	bouche.	Blanchiment	des	dents	L'utilisation	du	bicarbonate	comme	dentifrice	doit	tre	prudente	cause	de	ses	proprits	abrasives	trs	puissantes	qui	peuvent,	la	longue,
endommager	l'mail	des	dents	et	des	gencives.	C'est	pourquoi	il	ne	faut	pas	l'utiliser	au	quotidien:	un	brossage	au	bicarbonate	deux	fois	par	semaine	semble	raisonnable.A	proscrire	si	vous	tes	sensible	des	gencives	ou	si	votre	mail	est	fin.	N'hsitez	pas	demander	conseil	votre	dentiste.	Recette	d'un	dentifrice	maison:	Une	cuillre	caf	de	bicarbonate	Une
cuillre	caf	de	sel	de	mer	fin	Une	cuillre	caf	de	gingembre	en	poudre	3cuillres	soupe	d'argile	blanche	fine	en	poudre	2cuillres	soupe	de	glycrine	vgtale	2gouttes	d'huile	essentielle	de	menthe	poivre	Pour	un	usage	ponctuel	visant	redonner	un	peu	d'clat	vos	dents	jaunies	par	le	caf	ou	le	tabac	:	mettre	un	peu	de	bicarbonate	de	soude	alimentaire	sur	son
dentifrice	ou	sa	brosse	dents,	humecter	et	brosser	doucement	les	dents.	Opration	ne	pas	rpter	plus	d'une	fois	par	semaine,	toujours	cause	du	pouvoir	fortement	abrasif	du	bicarbonate.	Un	bain	de	pieds	au	bicarbonate	permet	de	soulager	diverses	affections	:	pieds	fatigus,	mycose,	transpiration...	Diluer	un	verre	de	bicarbonate	dans	un	bon	litre	d'eau
tide	puis	plonger	les	pieds	dedans	pendant	10-15	minutes.	Masser	ensuite	les	pieds	avec	de	l'huile	d'amande	douce	et	de	l'huile	essentielle	de	lavande	pour	relaxer.	Contre	la	transpiration:	vous	pouvez	saupoudrer	vos	chaussures	de	bicarbonate,	laissez	agir	plusieurs	heures	puis	enlevez	le	surplus:	les	odeurs	auront	t	neutralises.	Du	bicarbonate
comme	dodorant	Pour	utiliser	le	bicarbonate	comme	dodorant	naturel,	il	suffit	d'appliquer	un	peu	de	bicarbonate	aux	endroits	qui	transpirent	le	plus,	sous	les	aisselles	par	exemple.	Mettez-en	autant	que	ncessaire.	En	plus	d'tre	naturel,	ce	produit	prsente	l'avantage	d'liminer	carrment	les	odeurs	produites	par	les	bactries,	plutt	que	de	les	masquer.
Une	pte	de	bicarbonate	pour	la	peau	(acn,	piqre...)	Associ	l'eau,	sous	forme	de	pte,	le	bicarbonate	est	utilis	pour	traiter	diffrentes	atteintes	cutanes	comme	le	prurit	(dmangeaisons),	les	boutons	d'acn,	les	mycoses,	les	verrues	et	les	boutons	de	fivre.Il	possde	des	proprits	apaisantes	qui	peuvent	soulager	les	dmangeaisons	des	piqres	d'insectes,	boutons
de	varicelle	ou	d'urticaire.	Utilisation	:	mlanger	un	peu	de	bicarbonate	avec	quelques	gouttes	d'eau	jusqu'	obtenir	une	pte.	Appliquer	sur	la	peau	et	laisser	agir	pendant	une	vingtaine	de	minutes.	Le	soulagement	est	quasi-immdiat.	Du	bicarbonate	pour	soulager	les	coups	de	soleil	Mlanger	un	peu	de	bicarbonate	avec	quelques	gouttes	d'eau	jusqu'
obtenir	une	pte.	Appliquez	la	pte	sur	de	la	gaze	et	dposer	sur	le	coup	de	soleil.	Si	vous	en	avez	la	possibilit,	vous	pouvez	remplacer	la	compresse	toutes	les	10	minutes.	La	dsagrable	sensation	de	tiraillement	devrait	s'estomper	un	peu.	Cela	ne	vaut	bien	sr	que	pour	les	coups	de	soleil	lger	chez	les	adultes.	Pour	les	enfants	ou	les	coups	de	soleil	tendus
ou	profonds,	consultez	un	professionnel.	Un	bain	au	bicarbonate	contre	l'eczma	Le	bicarbonate	peut	aider	calmer	l'eczma	quand	les	symptmes	sont	lgers	et	ponctuels.	S'ils	persistent	ou	qu'ils	vous	semblent	graves	(ou	qu'ils	s'aggravent	au	fil	des	heures),	un	avis	mdical	s'impose.	Utilisation	;prendre	un	bain	o	vous	aurez	pralablement	dilu	4	5cuillres
de	bicarbonate.	Un	shampoing	avec	du	bicarbonate	contre	les	cheveux	gras	Le	bicarbonate	de	sodium	a	des	proprits	trs	utiles	pour	les	cheveux	qu'il	nettoie	et	fait	briller.	Comme	il	permet	d'liminer	les	excs	de	sbum,	il	est	trs	efficace	la	place	de	son	shampoing	habituel	(surtout	en	cas	de	cheveux	gras)	ou	mlang	dans	son	shampoing	pour	apprcier	ses
vertus	purifiantes,	et	liminer	ainsi	les	dpts	de	calcaire.	Utilisation	;Mlanger	avec	un	peu	d'eau	(1volume	de	bicarbonate	pour	3volumes	d'eau),	il	permet	d'liminer	les	rsidus	de	silicone	et	les	particules	de	pollution.	On	peut	l'utiliser	une	fois	par	semaine,	ou	pendant	quelques	mois	si	on	a	les	cheveux	ternes	et	sans	vigueur.	Mme	s'il	est	non	allergne,	il
peut	tre	abrasif	et	reste	fortement	dconseill	sur	les	cheveux	colors	ou	mchs.	Gargarisme	ou	inhalation	de	bicarbonate	contre	le	mal	de	gorge	Quelques	gargarismes	base	de	bicarbonate	permettent	d'assainir	la	gorge.Un	encombrement	respiratoire:	des	inhalations	qui	viendront	dcongestionner	les	muqueuses.	Faites	bouillir	un	litre	d'eau.	Ajoutez-y
deux	cuillres	soupe	de	bicarbonate	et	mlangez	le	tout.	Approchez	votre	nez	de	l'eau,	posez	une	serviette	sur	votre	tte	de	manire	ce	que	votre	visage	et	la	bassine	d'eau	se	trouvent	en	dessous.	Respirez	les	vapeurs	pendant	10minutes	environ.	Vous	pouvez	ajouter	une	goutte	d'huile	essentielle	d'eucalyptus.	Quelles	prcautions	avec	le	bicarbonate	?	Il
faut	faire	preuve	de	prudence	car	le	bicarbonate	de	sodium	peut	provoquer	des	irritations	en	cas	d'usage	inappropri	ou	de	sensibilit	au	produit,	surtout	au	contact	des	yeux,	de	la	peau,	ou	en	cas	d'ingestion	(irritation	de	l'appareil	digestif:	nauses,	vomissements).	Une	utilisation	prolonge	est	dconseille	compte	tenu	de	sa	teneur	leve	en	sodium.Les
femmes	enceintes	et	les	enfants	de	moins	de	5ans	ne	devraient	pas	utiliser	le	bicarbonate	pour	des	usages	internes	(c'est--dire	avec	ingestion	du	produit),	de	mme	que	les	personnes	suivant	un	rgime	sans	sel	ou	souffrant	d'hypertension,	d'insuffisance	cardiaque	ou	rnale.Si	les	symptmes	persistent	plus	de	2	ou	3	jours	ou	s'aggravent	ou	sont	d'une
violence	anormale,	consultez	absolument	un	mdecin.Pour	le	stocker,	optez	pour	les	placards	de	la	cuisine	ou	ceux	de	la	salle	de	bains,	s'ils	ne	sont	pas	trop	humides,	placez-le	dans	un	contenant	hermtique.	Mme	si	le	bicarbonate	est	inoffensif,	ne	le	laissez	pas	la	porte	des	enfants."En	cas	d'hsitation	quant	aux	bienfaits	potentiels	du	bicarbonate	sur	un
problme	prcis,	demandez	conseil	votre	pharmacien.	Mme	chose	si	vous	suivez	un	traitement	autre:	assurez-vous	que	le	bicarbonate	n'est	pas,	alors,	contre-indiqu"	recommande	le	Dr	Claire	Lewandowski,	mdecin	spcialis	en	mdecine	gnrale.	Le	bicarbonate	de	soude,	ingrdient	alimentaire	courant,	peut	soulager	les	troubles	digestifs	mineurs.	Dissoudre
une	cuillre	caf	dans	de	leau	peut	apaiser	les	indigestions	et	les	reflux	acides.	Cependant,	consultez	un	mdecin	pour	des	problmes	persistants.	Commentez	0	J'aime	Le	bicarbonate	de	soude,	cette	poudre	blanche	inodore	que	lon	retrouve	dans	nos	placards,	est	bien	plus	quun	simple	ingrdient	de	cuisine.	Ses	proprits	antiacides	en	font	un	remde	maison
traditionnellement	utilis	pour	soulager	certains	troubles	digestifs	mineurs,	comme	les	indigestions	occasionnelles	et	les	brlures	destomac.	Mais	peut-on	lavaler	sans	risque	?	Et	comment	lutiliser	correctement	?Le	principe	est	simple	:	dissoudre	une	cuillre	caf	de	bicarbonate	de	soude	dans	un	verre	deau	et	boire	la	solution	obtenue.	Laction	antiacide
du	bicarbonate	neutralise	lexcs	dacidit	gastrique,	responsable	des	sensations	de	brlures	et	de	lourdeurs.	Ce	remde	de	grand-mre	offre	un	soulagement	rapide	et	souvent	efficace	pour	les	troubles	digestifs	ponctuels.Cependant,	lutilisation	du	bicarbonate	de	soude	comme	antiacide	ne	doit	pas	tre	banalise.	Il	sagit	dune	solution	dappoint,	pour	un	usage
occasionnel.	Il	ne	faut	surtout	pas	en	faire	une	habitude,	ni	lutiliser	pour	masquer	des	problmes	digestifs	plus	srieux.	Pourquoi	la	prudence	est-elle	de	mise	?Dabord,	le	bicarbonate	de	soude	contient	une	quantit	importante	de	sodium.	Une	consommation	excessive	peut	perturber	lquilibre	lectrolytique	de	lorganisme,	surtout	chez	les	personnes
sensibles,	comme	celles	souffrant	dhypertension	artrielle	ou	de	problmes	rnaux.Ensuite,	si	leffet	antiacide	est	immdiat,	il	est	aussi	de	courte	dure.	Il	ne	traite	pas	la	cause	sous-jacente	des	troubles	digestifs.	En	cas	de	symptmes	rcurrents	ou	persistants,	il	est	indispensable	de	consulter	un	mdecin	pour	un	diagnostic	prcis	et	une	prise	en	charge	adapte.
Lauto-mdication	peut	masquer	des	pathologies	plus	graves	et	retarder	une	prise	en	charge	approprie.Enfin,	le	bicarbonate	de	soude	peut	interagir	avec	certains	mdicaments.	Si	vous	suivez	un	traitement	mdical,	parlez-en	votre	mdecin	ou	votre	pharmacien	avant	dutiliser	du	bicarbonate	de	soude.En	rsum	:	le	bicarbonate	de	soude	peut	tre	un	alli
ponctuel	pour	soulager	les	petits	dsagrments	digestifs.	Utilis	avec	modration	et	discernement,	il	peut	apporter	un	rel	soulagement.	Cependant,	il	ne	remplace	en	aucun	cas	lavis	dun	professionnel	de	sant.	En	cas	de	doute	ou	de	symptmes	persistants,	consultez	votre	mdecin.	Il	saura	vous	orienter	vers	la	solution	la	plus	adapte	votre	situation.#Avaler
#Bicarbonate	#Sodium	Pour	digrer,	je	prends	du	bicarbonate	de	soude.	Y	a-t-il	danger	en	consommer	tous	les	jours	et	long	terme	?le	bicarbonate	de	soude	est-il	vraiment	efficace	pour	lutter	contre	les	remontes	acides	?	La	rdaction	d'Allo	Docteurs	Rdig	le	08/01/2013,	mis	jour	le	10/01/2013	Les	rponses	avec	le	Dr	Jacques	Labescat,	mdecin
phytothrapeute	et	Alessandra	Moro	Buronzo,	naturopathe	:	"Non,	il	n'y	a	pas	de	risque	consommer	du	bicarbonate	de	soude	long	terme.	Le	jus	de	chou	est	efficace	dans	toutes	les	inflammations	chroniques	de	l'intestin.	Ce	jus	n'est	pas	facile	avaler	mais	quand	on	a	une	rectocolite	ou	une	maladie	de	Crohn	le	jus	de	chou	peut	tre	pris	en	complment	des
traitements	classiques.	Prendre	du	bicarbonate	de	soude	tous	les	jours	ne	pose	pas	de	problme.	En	gnral	il	faut	savoir	pourquoi	on	a	des	troubles	digestifs.	Le	problme	mdical	qui	se	pose,	n'est	pas	de	traiter	la	consquence	mais	plutt	d'en	retrouver	la	cause.	Et	si	on	retrouve	la	cause,	comme	par	exemple	un	mauvais	fonctionnement	au	niveau	de	la
vsicule,	ou	un	mauvais	fonctionnement	du	pancras,	des	troubles	vont	apparatre	:	reflux	biliaire"	"Le	danger	prendre	du	bicarbonate	de	soude	tous	les	jours,	c'est	de	passer	ct	d'une	pathologie	plus	grave.	Le	bicarbonate	de	soude	est	efficace	pour	lutter	contre	les	remontes	acides	car	il	agit	comme	un	tampon	des	acidits.	Le	bicarbonate	de	soude	est
donc	efficace	contre	les	remontes	acides,	les	brlures	d'estomac....	Les	remontes	sont	moins	acides.	On	peut	aussi	rajouter	quelques	gouttes	de	citron	au	bicarbonate	pour	viter	d'avoir	des	remontes."	"Si	on	n'a	pas	d'hypertension,	on	peut	aussi	se	tourner	vers	le	rglisse.	Mais	attention	le	rglisse	est	hypertenseur.	Toutes	les	plantes	y	compris	les	plantes
les	plus	anodines	peuvent	tre	dangereuses.	La	sauge	rend	aussi	les	plats	plus	digestes."	"Toutes	les	plantes	aromatiques	devraient	tre	utilises	tous	les	jours.	Les	pices	galement	car	elles	facilitent	la	digestion,	elles	vitent	les	flatulences,	les	gaz	Il	faut	les	consommer	avec	modration	car	certaines	pices	et	plantes	peuvent	prsenter	un	danger.	Tout	est
dans	la	mesure."	En	savoir	plus	Dossier	:	Questions/rponses	:Les	bienfaits	du	bicarbonate	sur	la	digestion	ne	sont	plus	prouver.	Cependant,	il	y	a	des	limitations	de	doses	et	certains	critres	respecter.	Nicolas	Palangi,	fondateur	du	blog	Mon	Bicarbonate	et	auteur	du	livre	Bicarbonate	fait	le	point	sur	ces	diffrents	usages	et	nous	rvle	sa	mthode	pour	une
solution	digestive	au	bicarbonate	sans	danger.Cet	article	est	un	extrait	du	livre	Bicarbonate	-	un	concentr	dastuces	pour	votre	sant,	votre	beaut	et	votre	maison,	de	Nicolas	Palangi,	aux	dition	Eyrolles,	11	fvrier	2021Cest	probablement	cet	usage	du	bicarbonate	qui	est	rest	le	plus	populaire	chez	les	plus	gs	des	utilisateurs.	Aprs	un	repas	copieux	et	bien
arros,	qui	entrane	parfois	une	surproduction	dacides	digestifs,	il	tait	autrefois	quasi	systmatique	de	prendre	sa	cuillre	de	bicarbonate.Ne	pas	abuser	du	bicarbonate	pour	la	digestionSil	est	vrai	que	le	bicarbonate	peut	soulager	passagrement	des	brlures	destomac,	faciliter	la	digestion	et	permettre	une	rcupration	plus	rapide	les	lendemains	de	ftes,	il
ne	faut	pas	en	faire	un	usage	trop	intensif.	Il	est	souponn	dtre	responsable	long	terme	de	leffet	rebond,	qui	encouragerait	le	systme	digestif	produire	encore	davantage	dacides	aprs	neutralisation	du	milieu	par	leffet	tampon	du	bicarbonate.	Les	tmoignages	innombrables	dutilisateurs	satisfaits	du	bicarbonate	mentionnent	rarement	ce	type	de
dsagrment,	mais	on	ne	peut	lexclure.A	quelle	dose	utiliser	le	bicarbonate	?Dissoudre	1cuillre	caf	de	bicarbonate	dans	un	grand	verre	deau,	et	lavaler	son	rythme.	Ne	pas	renouveler	plus	dune	fois	dans	la	journe.>>A	lire	sur	FemininBio	:	Ballonnements	:	11	aliments	privilgier	bons	pour	la	digestionLimiter	son	usage	si	votre	estomac	est	fragilisNe	pas
utiliser	en	cas	dopration	rcente	ou	de	faiblesse	de	lappareil	digestif	ou	dulcre.	Il	ne	faut	pas	absorber	des	quantits	trop	importantes	de	bicarbonate	aprs	avoir	mang	vraiment	exagrment,	car	le	CO2	dgag	par	la	raction	avec	lacide	digestif	(qui	entrane	normalement	un	petit	rot	anodin)	peut	(sil	ne	svacue	pas	naturellement	de	cette	faon)	entraner	une
mise	sous	pression	excessive	de	lestomac.	En	cas	de	maux	de	ventre	rpts	ou	de	difficults	de	digestion	rcurrentes,	consultez	votre	mdecin.L'expert	:En	2010,	Nicolas	Palangi	fonde	la	Compagnie	du	Bicarbonate,	dont	il	est	toujours	le	grant.	Cette	compagnie	est	spcialise	dans	le	dveloppement,	la	fabrication	et	la	commercialisation	de	produits	base	de
bicarbonate	et	autres	matires	premires	cologiques	et	naturelles.	Son	blog	:	Mon	Bicarbonate	(Editions	Eyrolles)	Son	livre	:Bicarbonate	-	un	concentr	dastuces	pour	votre	sant,	votre	beaut	et	votre	maison	de	Nicolas	Palangi,	aux	dition	Eyrolles,	11	fvrier	2021Rduire	le	bicarbonate	de	soude	un	nettoyant	mnager	ou	une	manire	de	faire	lever	les	gteaux
serait	une	erreur.	Ultra	polyvalent,	ce	produit	sutilise	mme	pour	soulager	certains	maux.	Une	tude	amricaine	publie	en	2018	dans	The	Journal	of	Immunology	(nouvelle	fentre)rvle	quune	consommation	quotidienne	faible	dose	permet	de	diminuerles	inflammations	prsentes	dans	les	maladies	auto-immunes	comme	la	polyarthrite	rhumatode.	Mais	mfiez-
vous	du	bicarbonate	!	Sous	ses	airs	de	produit	miracle,	il	peut	causer	de	fcheuses	consquences.Attention	au	bicarbonate	de	soude	technique	!	Vendu	aux	alentours	de	quatre	euros	dans	le	mme	rayon	que	le	sel,	le	bicarbonate	alimentaire	se	rvle	utile	en	cuisine,	mais	aussi	pour	raliser	des	produits	cosmtiques.	Dune	qualit	suprieure,	il	se	consomme	ou
sapplique	sur	la	peau.	En	revanche,	le	bicarbonate	de	soude	technique	beaucoup	moins	pur	ne	doit	surtout	pas	tre	ingr	ou	utilis	sur	lpiderme.	manipuler	avec	des	gants	pour	viter	dagresser	la	peau,	ce	bicarbonate	de	soude	savre	trs	efficace	pour	faire	briller	un	intrieur.	Cependant,	il	est	dconseill	de	mlanger	ce	produit	avec	du	vinaigre	blanc	pour
nettoyer	les	surfaces	et	revtements	fragiles.	Cette	association	risque	de	les	abmer.	De	mme,	certains	matriaux	ne	supportent	pas	le	bicarbonate	de	soude.	Ne	nettoyez	pas	les	surfaces	en	cramique,	en	marbre	et	en	quartz	avec	ce	produit.	Et	mme	sil	sert	traiter	les	rayures	sur	le	verre,	une	utilisation	abusive	risque	de	rayer	encore	davantage
lobjet.Utiliser	du	bicarbonate	de	soude,	oui,	mais	faible	dose	Le	bicarbonate	de	soude	alimentaire	se	consomme,	notamment	pour	soulager	les	brlures	destomac,	mais	il	vaut	mieux	respecter	scrupuleusement	le	dosage.	On	navale	jamais	plus	de	200	grammes	en	une	seule	fois.	Une	consommation	excessive	peut	entraner	des	maux	de	tte,	des	nauses,
des	vomissements	et	mme	des	gonflements	au	niveau	des	pieds,	des	jambes	ou	des	mains.Dans	la	salle	de	bains,	le	bicarbonate	de	soude	remplace	le	dentifrice,	le	bain	de	bouche	et	le	shampooing,	mais	de	manire	occasionnelle.	Un	usage	rgulier	abme	lmail	des	dents	et	le	cuir	chevelu.Utilis	au	jardin	comme	dsherbant,	fongicide	et	insecticide,	ce
produit	se	rvle	efficace	contre	les	maladies	et	les	parasites	comme	la	cochenille.	Pour	liminer	le	mildiou,	il	remplace	la	bouillie	bordelaise.	On	peut	galement	sen	servir	pour	nettoyer	les	salons	de	jardin	et	le	barbecue.Cependant,	son	utilisation	doit	rester	parcimonieuse,	car	vous	risquez	de	rendre	le	sol	trop	calcaire	en	ayant	la	main	lourde.	En	trop
grande	quantit	dans	le	sol,	le	bicarbonate	de	soude	a	tendance	entraner	des	carences	en	calcium	et	en	magnsium.	Les	racines	se	dveloppent	mal	et	on	assiste	la	chute	anticipe	des	feuilles.Lors	du	traitement	des	vgtaux	au	bicarbonate,	il	vaut	mieux	ne	pas	vaporiser	directement	sur	les	hampes	florales	et	les	fleurs	en	bouton.	Un	traitement	trop	fort	fait
brler	les	feuilles	des	plantes.	En	gnral,	on	se	limite	une	cuillre	caf	du	produit	par	litre	deau.Quelles	sont	les	contre-indications	au	bicarbonate	de	soude	alimentaire	?Tout	le	monde	ne	doit	pas	utiliser	du	bicarbonate	de	soude.	Il	existe	plusieurs	contre-indications	la	version	alimentaire.	Les	femmes	enceintes	ainsi	que	les	enfants	de	moins	de	six	ans
doivent	viter	la	consommation	de	ce	produit.Si	vous	souffrez	dhypertension,	de	maladie	du	foie,	dacidose	respiratoire,	dalcalose	mtabolique	ou	dinsuffisance	rnale	ou	cardiaque,	il	est	recommand	de	ne	pas	en	consommer.	Et	pour	ceux	qui	prennent	un	traitement	mdical,	demander	lavis	de	son	mdecin	reste	indispensable	pour	viter	les	mauvaises
interactions.Emilie	CARTIER	pour	TF1	INFOSeul	le	bicarbonate	de	soude	alimentaire,	garanti	pur	et	destin	la	consommation	humaine,	est	sr	avaler.	vitez	les	bicarbonates	de	sodium	destins	des	usages	non	alimentaires	comme	la	ptisserie	ou	le	jardinage.	Son	ingestion,	dans	ce	cas,	pourrait	tre	dangereuse.	Commentez	0	J'aime	Avalez	les	comprims	de
bicarbonate	de	sodium	entiers	avec	de	leau.	Une	utilisation	prolonge	sans	surveillance	mdicale	est	dconseille,	car	elle	peut	provoquer	une	hypernatrmie	et	une	alcalose	mtabolique.	Commentez	0	J'aime	Le	bicarbonate	de	sodium,	cette	poudre	blanche	aux	multiples	usages,	trouve	galement	sa	place	dans	nos	armoires	pharmacie.	Son	utilisation	par
voie	orale	peut	en	effet	soulager	certains	maux,	notamment	les	brlures	destomac	occasionnelles.	Mais	comment	lingrer	correctement	et	en	toute	scurit	?	Cet	article	vous	guide	sur	les	bonnes	pratiques	pour	une	utilisation	responsable	du	bicarbonate	de	sodium	par	voie	orale.La	forme	la	plus	courante	pour	lingestion	est	le	comprim.	Il	est	impratif
davaler	les	comprims	de	bicarbonate	de	sodium	entiers	avec	un	grand	verre	deau.	craser	ou	croquer	les	comprims	peut	altrer	leur	efficacit	et	augmenter	le	risque	deffets	secondaires,	comme	une	sensation	de	ballonnement	ou	des	ructations.	Respectez	scrupuleusement	la	posologie	indique	sur	lemballage	ou	prescrite	par	votre	mdecin	ou
pharmacien.Il	est	important	de	souligner	que	le	bicarbonate	de	sodium	nest	pas	un	remde	miracle	et	ne	doit	pas	tre	utilis	sur	le	long	terme	sans	avis	mdical.	Une	utilisation	prolonge	et	non	supervise	peut	entraner	des	complications	srieuses,	telles	que	lhypernatrmie	(excs	de	sodium	dans	le	sang)	et	lalcalose	mtabolique	(perturbation	de	lquilibre
acido-basique	du	corps).	Ces	dsquilibres	peuvent	se	manifester	par	divers	symptmes,	comme	des	nauses,	des	vomissements,	une	faiblesse	musculaire,	voire	des	convulsions	dans	les	cas	les	plus	graves.De	plus,	le	bicarbonate	de	sodium	peut	interagir	avec	certains	mdicaments.	Si	vous	suivez	un	traitement	mdicamenteux,	il	est	crucial	dinformer	votre
mdecin	ou	pharmacien	avant	dutiliser	du	bicarbonate	de	sodium	par	voie	orale.	Il	pourra	valuer	les	risques	potentiels	dinteractions	et	vous	conseiller	sur	la	conduite	tenir.Enfin,	rappelons	que	le	bicarbonate	de	sodium	ne	traite	pas	la	cause	sous-jacente	des	brlures	destomac.	Si	vos	symptmes	persistent	ou	saggravent,	consultez	un	mdecin	pour	un
diagnostic	prcis	et	un	traitement	adapt.	Lauto-mdication	peut	masquer	des	pathologies	plus	graves	et	retarder	la	prise	en	charge	mdicale	ncessaire.En	rsum,	le	bicarbonate	de	sodium	par	voie	orale	peut	tre	utile	pour	soulager	occasionnellement	les	brlures	destomac.	Cependant,	son	utilisation	doit	tre	responsable	et	encadre.	Respectez	la	posologie,
avalez	les	comprims	entiers	avec	de	leau	et	surtout,	consultez	un	professionnel	de	sant	en	cas	de	doute	ou	de	persistance	des	symptmes.	Votre	sant	est	prcieuse,	ne	la	ngligez	pas.#Bicarbonate	#Sant	#Voie	Orale	Mdecine	Comment	prendre	le	bicarbonate	de	sodium	par	voie	orale	?	Est-il	appropri	de	boire	jeun	1	verre	d'eau	+	1/2	c.	caf	de
bicarbonate	de	soude	alimentaire	+	2	c.	soupe	de	jus	de	citron	?	Merci	pour	votre	rponse.	Bonjour,Vous	souhaitez	savoir	si	vous	pouvez	prendre	chaque	jour	jeun	du	bicarbonate	de	soude	dans	le	cadre	dune	dtox,	sans	risque	pour	votre	sant.A	titre	dinformation	gnrale,	sur	le	site	Allo	docteurs,	voici	les	explications	du	Dr.	Jacques	Labescat,	mdecin
phytothrapeute	et	Alessandra	Moro	Buronzo,	naturopathe:"Non,	il	n'y	a	pas	de	risque	consommer	dubicarbonate	de	soude	long	terme.	Le	jus	de	chou	est	efficace	dans	toutes	les	inflammations	chroniques	de	l'intestin.	Ce	jus	n'est	pas	facile	avaler	mais	quand	on	a	unerectocoliteou	unemaladie	de	Crohnle	jus	de	chou	peut	tre	pris	en	complment	des
traitements	classiques.	Prendre	du	bicarbonate	de	soude	tous	les	jours	ne	pose	pas	de	problme.	En	gnral	il	faut	savoir	pourquoi	on	a	des	troubles	digestifs.	Le	problme	mdical	qui	se	pose,	n'est	pas	de	traiter	la	consquence	mais	plutt	d'en	retrouver	la	cause.	Et	si	on	retrouve	la	cause,	comme	par	exemple	un	mauvais	fonctionnement	au	niveau	de
lavsicule,	ou	un	mauvais	fonctionnement	du	pancras,	des	troubles	vont	apparatre	:	reflux	biliaire"	"Le	danger	prendre	du	bicarbonate	de	soude	tous	les	jours,	c'est	de	passer	ct	d'une	pathologie	plus	grave.	Le	bicarbonate	de	soude	est	efficace	pourlutter	contre	les	remontes	acidescar	il	agit	comme	un	tampon	des	acidits.	Le	bicarbonate	de	soude	est
donc	efficace	contre	les	remontes	acides,	les	brlures	d'estomac....	Les	remontes	sont	moins	acides.	On	peut	aussi	rajouter	quelques	gouttes	de	citron	au	bicarbonate	pour	viter	d'avoir	des	remontes."	attirons	votre	attention	sur	le	fait	quil	nest	pas	prcis	si	la	prise	peut	tre	faite	jeun	et	que	lutilisation	semble	tre	thrapeutique	(viter	des	remontes
acides).Le	dictionnaire	mdical	Larousse	indique	dailleurs	les	risques	dune	utilisation	prolonge	en	raison	de	la	teneur	en	sodium:	Bicarbonate	de	sodium	ou	bicarbonate	de	soude.Antiacide	utilis	pour	soulager	une	indigestion	ou	un	pyrosis	(aigreur	d'estomac).	Le	bicarbonate	de	sodium	s'administre	par	voie	orale,	sous	forme	de	poudre.	Il	provoque
souvent	des	ructations	et	une	gne	abdominale.	En	raison	de	l'apport	excessif	de	sodium,	une	utilisation	prolonge	peut	entraner	un	dme	des	chevilles	et	des	nauses.	Pour	la	mme	raison,	il	est	contre-indiqu	en	cas	d'insuffisance	cardiaque	ou	rnale	(risque	d'dme).	tant	que	documentalistes,	nous	ne	pouvons	aller	plus	loin	dans	notre	rponse	et	vous
invitons	interroger	votre	mdecin	qui	connaissant	vos	antcdents	mdicaux	sera	en	mesure	de	vous	apporter	une	rponse	adapte	votre	tat	de	sant.Nous	restons	bien	entendu	votre	disposition	pour	toute	recherche	documentaire	dans	le	domaine	de	la	sant.LEquipe	des	documentalistes	de	Questions-sant,	Le	service	de	rponses	en	ligne	de	la	Cit	de	la	sant.
Service	Questions-santNB	:	Nous	vous	remercions	d'avoir	autoris	la	publication	de	votrequestion.	Vous	pourrez	la	retrouver	dans	les	pages	dela	Cit	de	la	sant	(les	questions-rponsessont	classespar	dates)	

Bicarbonate	de	soude	non	alimentaire	avaler.	Bicarbonate	de	soude	expiration.	Peut	on	avaler	bicarbonate	de	soude.	Bicarbonate	de	soude	peut	on	l'avaler.	Quel	bicarbonate	de	soude	peut	on	avaler.	Peut	on
avaler	le	bicarbonate	de	soude.	Peut	on	avaler	du	bicarbonate	de	soude.	Peut	on	avaler	du	bicarbonate	de	soude	alimentaire.	Difference	entre	bicarbonate	de	sodium	et	de	soude.	Bicarbonate	de	soude	menager

avaler.


