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ةلمحلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةفيطل 	 تاداشرإ

ربع 	 ةيداصتقلإاو 	 ةيسايسلا 	 تادجتسملا 	 رخآو 	 ةيضايرلاو 	 ةيلحملا 	 انرابخأ 	 رخآ 	 اوعبات .	 اهلوانتي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 رييغت 	 وأ 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 فصول 	 صتخملا 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 مدلا 	 طغض 	 ىوتسم 	 عافترا 	 رارمتسا 	 ةلاح 	 يف 	 صخشلا 	 ىلع 	 بجي 	 ،هل 	 اقفوو .	 ةوهقلاو 	 لوحكلا 	 برشو 	 نيخدتلاو 	 يهطلا 	 كلذكو 	 ،ةقراحلا 	 سمشلا 	 ةعشأ 	 تحت 	 ةصاخ 	 ،ةراح 	 فورظ 	 يف 	 دجاوتلا 	 وأ 	 ةضايرلا 	 ةسراممب 	 مدلا 	 طغض 	 ىوتسم 	 عافترا 	 ةلاح 	 يف 	 حصني 	لا	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو .	 طغضلا 	 ىوتسمل 	 اقفو 	 ءاودلا 	 ةعرج 	 ددحت 	 نأ 	 بجي 	 نكلو 	 ،ناسللا 	 تحت 	 ةعرسب 	 بوذت 	 يتلا 	 نيتوباكلا 	 وأ 	 نيدينوسكوملا 	 لثم 	 ،ةعرسب 	 طغضلا 	 ىوتسم 	 ضيفختل 	 ةصاخ 	 ةيودأ 	 لوانتب 	 حصنيو .	 ةرارحلا 	 وأ 	 داهجلإا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلا 	 ببسملا 	 لماعلا 	 ريثأت 	 فقو 	 يه 	 ىلولأا 	 ةوطخلا 	 نإف 	 مدلا 	 طغض 	 ىوتسم 	 عافترا 	 ةلاح 	 يف 	 هنأ 	 ىلإ 	 ،بيبطلا 	 ريشيو .	 سأرلا 	 ىلع 	 ةللبم 	 شامق 	 ةعطق 	 عضوو 	 فرغلا 	 ةيوهت 	 بجي 	 لزنملا 	 فورظ 	 يف 	 لاثمف 	 ،هل 	 اقفوو .	 مدلا 	 طغض 	 ىوتسم 	 عافترا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةيفيك 	 ،ميلعتلا 	 ةعماجب 	 بطلا 	 ةيلكب 	 ةيساسلأا 	 ةيبطلا 	 تاصصختلا 	 مسق 	 يف 	 رضاحملا 	 فونموأ 	 ردنسكلأ 	 حارجلا 	 	18-09-2024	news	Google	حضوي مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضارعأ 	(35	 نم 	 رثكأ 	) ملأا 	 رمع (	 مئاوت 	 ةثلاث 	 ،مأوت 	) ددعتملا 	 لمحلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 يلئاعلا 	 خيراتلا 	.	 ةنمسلا 	•	 ةرم 	 لولأ 	 	:لمحلا لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ةنيعم 	 لماوع 	 كانه 	 رطخلا 	 	.لماوع ىلكلا 	 وأ 	 دبكلا 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 ءاضعأ 	 يف 	 فلت 	 تاملاعب 	 اًبوحصم 	 ،لمحلا 	 نم 	 نيرشعلا 	 عوبسلأا 	 دعب 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 داح 	 لكش :	 لمحلا 	 ممست .	 ةدلاولا 	 دعب 	 يفتخي 	 ام 	 ةداعو 	 ،لمحلا 	 نم 	 نيرشعلا 	 عوبسلأا 	 دعب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 روطتي :	 يلمحلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 لمحلا 	 نم 	 نيرشعلا 	 عوبسلأا 	 لبق 	 هب 	 باصت 	 وأ 	 لمحلا 	 لبق 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 لعفلاب 	 ةأرملا 	 يناعت 	 امدنع 	 اذه 	 ثدحي :	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 	:عافترا لمشت 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 ضعب .	 ةفلتخم 	 بابسلأ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 روطتي 	 نأ 	 نكمي 	 ؟لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بابسأ 	 يه 	 	ام نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادلإ 	 ةيلمع 	 حئاصن 	 مدقتو 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 تافعاضم 	 ةلاقملا 	 هذه 	 شقانتس .	 يحص 	 لمح 	 نامضل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 جلاعلا 	 تايجيتارتساو 	 ضارعلأاو 	 بابسلأا 	 مهف 	 نإ .	 لفطلاو 	 ملأا 	 نم 	 لك 	 ىلع 	 ةميسج 	 رطاخم 	 لكشي 	 نأ 	 نكمي 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 	عافترا لفطلاو 	 	ةأرملا رفوك 	 يديم 	 قيرف
،ةلدتعملا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي :	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم .	 اضًيأ 	 ديفم 	 حلملا 	 لوانت 	 ليلقت 	 نأ 	 امك .	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 تانيتوربلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلاب 	 ينغ 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي :	 يحصلا 	 يئاذغلا 	 	ماظنلا ةسراممو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا .	 ابود 	 ليثيم 	 وأ 	 لولاتيبلا 	 لثم 	 ،لمحلل 	 ةنمآ 	 ةيودأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 كل 	 فصيس .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ءاود .	 اضًيأ 	 لزنملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 ةبقارمب 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 يصوي 	 دق .	 لفطلاو 	 ملأا 	 ةملاس 	 نامضو 	 مدلا 	 طغض 	 ةبقارمل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةدلاولا 	 لبق 	 بيبطلل 	 ةرركتملا 	 تارايزلا 	 ربتعت 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا :	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 ةيبطلا 	 تلاخدتلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 نم 	 اجًيزم 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةرادإ 	 نمضتت 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	.ةرادإ نينجلا 	 ةافو 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف :	 تيم 	 نينج 	 ةدلاو .	 ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 ضفخنم 	 لفط 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةميشملا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 دييقت 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 ضافخنا .	 هتحصو 	 لفطلا 	 ومن 	 ىلع 	 ارطخ 	 لكشي 	 امم 	 ،ةركبملا 	 ةدلاولا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 ةركبملا 	 	ةدلاولا ةينينجلا 	 	.تافعاضملا ةايحلا 	 نم 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 بلقلا 	 ضارمأ .	 رطخلل 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلاو 	 نيجسكلأاب 	 لفطلا 	 دادمإ 	 ضرعيو 	 داح 	 فيزن 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ناولأا 	 لبق 	 محرلا 	 رادج 	 نع 	 ةميشملا 	 لاصفنا 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 ةميشملا 	 لاصفنا .	 لمحلا 	 ممست 	 مساب 	 ةفورعملا 	 عرصلا 	 تابون 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 امك .	 ىلكلاو 	 دبكلا 	 ةصاخو 	 ،ءاضعلأا 	 فلت 	 ىلإ 	 ةديدشلا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 لمحلا 	 	ممست ةيموملأا 	 تافعاضملا .	 لفطلاو 	 ملأا 	 نم 	 لكل 	 تافعاضملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 لمحلا 	 ىلع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ريثأت .	 روفلا 	 ىلع 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقمب 	 لاصتلاا 	 مهملا 	 نمف 	 ،ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 اًيأ 	 تهجاو 	 	اذإ نيديلاو 	 هجولا 	 مروت 	 سفنتلا 	 ةبوعص /	 سفنتلا 	 قيض 	 ءيقلا 	 وأ 	 نايثغلا 	 نميلأا 	 بناجلا 	 ىلع 	 علاضلأا 	 تحت 	 ةداع 	 ،نطبلا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يف 	 ملأ (	 ءوضلا 	 ةيساسح 	 ،ةيؤرلا 	 حوضو 	 مدع 	) ةيؤرلا 	 تاريغت 	 ديدشلا 	 	:عادصلا يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 لمشت .	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 لخدتلل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	 دعي 	 لمحلا 	 ءانثأ

ماظنلاب 	 قلعتي 	 اميف 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 تايصوتب 	 مازتللاا 	 نإ :	 ةيبطلا 	 حئاصنلا 	 عبتا .	 هترادإو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلاب 	 ةرركتملا 	 تاصوحفلا 	 حمست :	 ةمظتنملا 	 ةدلاولل 	 ةقباسلا 	 ةياعرلا :	 رطاخملا 	 ليلقتل 	 تايجيتارتسلاا 	 ضعب 	 يلي 	 اميفو .	 رطاخملا 	 هذه 	 نم 	 ديدعلا 	 ليلقت 	 نكمي 	 ،ةميلسلا 	 ةرادلإا 	 عم 	 نكلو 	 ،رطاخملا 	 نم 	 ديدعلا 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لمحي 	 لمحلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 رطاخم .	 تائفلا 	 هذه 	 ىلع 	 ًءانب 	 تاداشرلإا 	 ميدقتو 	 كمد 	 طغض 	 ةبقارمب 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 	موقيس ىلعأ 	 وأ 	 قبئز 	 ملم 	2/140 :	 ةيناثلا 	 ةلحرملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 قبئز 	 ملم 	89-139/80-130	:1	 ةلحرملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 قبئز 	 ملم 	129/80-120 :	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 قبئز 	 ملم 	120/80	 نم 	 لقأ :	 يعيبطلا 	 مدلا 	 	:طغض ةماعلا 	 تائفلا 	 يلي 	 اميفو .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغضب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلإا 	 ةفرعم 	 مهملا 	 نم 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 لوح 	 	.تاداشرإ دئاوفلاو 	 رطاخملل 	 ةينأتم 	 ةسارد 	 دعب 	 رارقلا 	 اذه 	 ذاختا 	 متي 	 ام 	 ةداعو .	 لفطلاو 	 ملأا 	 ةحص 	 ةيامحل 	 ةيرورض 	 ةركبملا 	 ةدلاولا 	 نوكت 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف :	 ةركبملا 	 ةدلاولا .	 بثك 	 نع 	 لفطلاو 	 ملأا 	 ةحص 	 ةبقارمل 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 لوخدلا 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 بلطتت 	 دق :	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 	لوخدلا ديدشلا 	 مدلا 	 طغض 	 	.عافترا ةنملآا 	 مدلا 	 طغض 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةيودأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 كل 	 فصي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف :	 ةيودلأا .	 فيفخلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةيفاك 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ةرادإ 	 داهجإ 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا :	 ةايحلا 	 طمن 	 	تارييغت فيفخلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 ةعئاشلا 	 تاجلاعلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميفو .	 لمحلا 	 ةلحرمو 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىلع 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع 	 دمتعي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع .	 راهنلا 	 ءانثأ 	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 ةريصق 	 ةلوليق 	 ذخو 	 ،ةليل 	 لك 	 لقلأا 	 ىلع 	 تاعاس 	
محرلا 	 لخاد 	 ومنلا 	 دييقتو 	 ،ةميشملا 	 لاصفناو 	 ،لمحلا 	 ممستو 	 ،لمحلا 	 ممست 	 ةعئاشلا 	 تافعاضملا 	 لمشت 	 ةعئاشلا 	 	ةلئسلأا كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص كلفطلو 	 كل 	 ةنكمملا 	 جئاتنلا 	 لضفأ 	 نامضو 	 ةقثب 	 لمحلا 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 تاوطخلا 	 هذه 	 كدعاست 	 نأ 	 نكمي .	 نيصصخملا 	 جلاعلاو 	 ةروشملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةراشتسا 	 امًئاد 	 يركذت .	 ةلاحلا 	 هذهب 	 ةطبترملا 	 رطاخملا 	 ليلقتو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيبطلا 	 تلاخدتلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغتو 	 ةمظتنملا 	 ةدلاولا 	 لبق 	 ةياعرلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 كلفطلو 	 كل 	 يحص 	 لمح 	 نامضل 	 ةيقابتسا 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 كنكمي 	 ،جلاعلا 	 تارايخو 	 ضارعلأاو 	 بابسلأا 	 مهف 	 للاخ 	 نم .	 ةقيقد 	 ةرادإ 	 بلطتت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ماتخلا 	 	.يفو تارييغت 	 يأ 	 تظحلا 	 اذإ 	 بيبطلا 	 رشتساو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 لوح 	 كسفن 	 فيقثتب 	 مق :	 علاطا 	 ىلع 	 قبا .	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ةيودلأاو 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 	.(IUGR)	يئاذغلا ةايحلا 	 نم 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 ةيحص 	 لكاشمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايزو 	 ومنلا 	 ريخأتو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 لكاشم 	 لثم 	 تافعاضمب 	 اًطبترم 	 نوكي 	 دقو 	 لقأ 	 نزوب 	 لفط 	 ةدلاو 	 ىلإ 	 محرلا 	 لخاد 	 ومنلا 	 رخأت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 لفطلل 	 ةيئاذغلا 	 داوملاو 	 نيجسكلأا 	 ليصوت 	 ىلع 	 رثؤيو 	 اًديدش 	 افًيزن 	 ببسي 	 دق 	 امم 	 ،محرلا 	 رادج 	 نع 	 ةميشملا 	 لصفنت 	 ثيح 	 ،ةميشملا 	 لاصفنا 	 رطخ 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	.ديزي روفلا 	 ىلع 	 هعم 	 لماعتلا 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 لفطلاو 	 ملأا 	 نم 	 لكل 	 ةريطخ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو 	 عرصلا 	 تابونب 	 زيمتي 	 لمحلا 	 ممست 	 لاكشأ 	 نم 	 داح 	 لكش 	 وه 	 لمحلا 	 	.ممست لفطلاو 	 ملأا 	 نم 	 لك 	 ىلع 	 ارطخ 	 لكشي 	 امم 	 ،تابونلاو 	 ىلكلاو 	 دبكلا 	 فلت 	 لثم 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،ءاضعلأا 	 فلتو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لمحلا 	 ممست 	 .ببسي


