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Mais	do	que	uma	marca,	T_SEK	identifica	um	produto	consagrado,	e	que	oferece	às	pessoas	saudáveis	uma	composição	equilibrada	com	vitaminas,	micronutrientes	essenciais	hidrossolúveis,	que	são	solúveis	em	água	e	não	ficam	acumuladas	no	corpo	e	que	após	promoverem	uma	ação	fisiológica	de	necessidade	orgânica	são	excretados	através	da
urina.	T-SEK	Shedy	skil	é	uma	inovação,	sua	fórmula	em	pó	que	reúne	15	substâncias	de	forma	equilibrada,	incluindo	o	Colágeno	hidrolisado,	precursor	de	proteínas,	que	soma	importantes	benefícios	nutricionais	ao	produto.	T_SEK	surpreende	pelos	resultados,	pela	facilidade	de	preparo	e	agradável	sabor.	O	frasco	de	120g	rende	30	dias	de	uso,	com
dosagem	única	diária	de	quatro	gramas	do	pó	em	água	pode	ser	ingerida	a	qualquer	hora	do	dia,	exceto	à	noite	ao	deitar,	pois	seu	preparo	requer	maior	ingestão	de	líquidos	e	que	pela	ação	fisiológica	causa	desconforto	com	o	sono	decorrente	da	provável	necessidade	de	urinar.	T_SEK	é	um	produto	destinado	somente	a	pessoas	saudáveis	e	não	deve
ser	consumido	por	crianças,	gestantes,	nutrizes	e	idosos.	T_SEK	não	contém	Glúten	e	Lactose.	Seu	uso	deve	estar	associado	a	uma	dieta	equilibrada	e	hábitos	de	vida	saudáveis.	Disponível	em	potes	de	120g,	que	resulta	em	30	doses	de	4,000g	Comprar	T_Sek	-	120g	-	Power	Supplements	é	bom	Veja	como	tomar	-	T_Sek	-	120g	-	Power
SupplementsDissolver	4g	(um	copo	dosador)	em	400ml	de	água	a	qualquer	hora	do	dia.	Para	um	melhor	aproveitamento	dos	ingredientes	deste	suplemento,	você	deve	tomar	líquidos	com	grande	frequência	durante	o	dia.	Entre	1	e	2	litros	de	água	a	cada	24	horas.	Comprar	T_Sek	-	120g	-	Power	Supplements	é	bom	*Ajuda	a	diminuir	o	inchaço
abdominal;	*Auxilia	no	emagrecimento	e	definição;	*Afina	a	pele;	*Possui	ação	antioxidante.	Comprar	T_Sek	-	120g	-	Power	Supplements	é	bom	Colágeno,	polpa	desidratada	em	pó	dos	frutos	de	Bromelia	ananás	L.	(abacaxi),	flores	de	Hibiscus	sabdariffa	L.	(hibisco	em	pó),	folhas	de	Cymbopogon	citratus	Stapf	(capim-limão	em	pó),	folhas	e	talos	de	Ilex
paraguariensis	(erva-mate	em	pó),	folhas	de	Baccharis	genistelloides	(carqueja	em	pó),	folhas	e	talos	de	Camellia	sinensis	(chá-verde	em	pó),	folhas	e	talos	de	Camellia	sinensis	(chá	branco	em	pó),	óxido	de	magnésio	anidro,	nicotinamida,	maltodextrina,	pantotenato	de	cálcio,	cianocobalamina,	picolinato	de	cromo,	biotina.	Edulcorante	INS	955.	NÃO
CONTÉM	GLÚTEN.	ALÉRGICOS:	PODEM	CONTER	DERIVADOS	DE	PEIXES,	CRUSTÁCEOS	(CARANGUEJO),	MOLUSCOS	(OSTRAS)	E	SOJA.	Comprar	T_Sek	-	120g	-	Power	Supplements	é	bom	Informacao	Nutricional	T_Sek	-	120g	-	Power	Supplements	Porçao:	4,0g	(1	copo	dosador	raso	)			Porção	%	VD*	Valor	Energético	9kcal	0	%	Proteínas	2,2g	3	%
Sódio	0mg	0	%	Niacina	8,0mg	50	%	Vitamina	B12	0,60mcg	25	%	Biotina	15mcg	50	%	Ácido	Pantotênico	2,5mg	50	%	Magnésio	21mg	8	%	Cromo	17mcg	50	%	Carboidratos	0g	0	%	Gorduras	Totais	0g	0	%	Gorduras	Saturadas	0g	0	%	Gorduras	Trans	0g	0	%	Fibras	Alimentares	0g	0	%	*	Valores	diários	de	referencia	com	base	em	uma	dieta	de	2000
calorias	ou	8400kj.	Seus	valores	diários	podem	ser	maiores	ou	menores	dependendo	de	suas	necessidades	energéticas.		Comprar	T_Sek	-	120g	-	Power	Supplements	pelo	menor	preço	Os	suplementos	que	estão	próximos	a	vencer	Estoque	LimitadoOferta	89%	Estoque	LimitadoOferta	78%	Estoque	LimitadoOferta	70%	Estoque	LimitadoOferta	69%
Estoque	LimitadoOferta	67%	Estoque	LimitadoOferta	67%	Estoque	LimitadoOferta	67%	Estoque	LimitadoOferta	67%	Mais	do	que	uma	marca,	T_SEK	identifica	um	produto	consagrado,	e	que	oferece	às	pessoas	saudáveis	uma	composição	equilibrada	com	vitaminas,	micronutrientes	essenciais	hidrossolúveis,	que	são	solúveis	em	água	e	não	ficam
acumuladas	no	corpo	e	que	após	promoverem	uma	ação	fisiológica	de	necessidade	orgânica	são	excretados	através	da	urina.	T-SEK	Shedy	sekil	é	uma	inovação,	sua	fórmula	em	pó	que	reúne	15	substâncias	de	forma	equilibrada,	incluindo	o	Colágeno	hidrolisado,	precursor	de	proteínas,	que	soma	importantes	benefícios	nutricionais	ao	produto.	O
T_SEK	surpreende	pelos	resultados,	pela	facilidade	de	preparo	e	agradável	sabor.	O	que	é,	e	para	que	serve	o	T_SEK?	T_SEK	é	um	diurético	que	ajuda	a	eliminar	água	de	maneira	rápida,	ajudando	na	melhora	da	definição	física.	Corpo	seco	e	leve	de	acordo	com	seus	objetivos.	T_SEK	é	o	único	com	a	adição	de	Colágeno,	que	ajuda	na	firmeza	da	pele,
principalmente	na	barriga	depois	da	redução	do	inchaço.	Inchaço	abdominal	é	resultado	do	acumulo	de	água	em	seu	organismo.	A	retenção	hídrica	atrapalha	os	seus	objetivos	fazendo	com	que	a	definição	muscular	não	apareça,	mantendo	seu	abdômen	inchado.	T_SEK	é	a	última	e	mais	moderna	fórmula	desenvolvida	no	mundo	para	auxiliar	seu	corpo
a	eliminar	o	excesso	de	água	retida.	Sua	fórmula	contém	15	ingredientes	que	agem	de	maneira	sinérgica	com	efeito	na	redução	do	peso	à	partir	da	eliminação	de	água	do	seu	corpo.	Benefícios	do	T_SEK:	Auxilia	na	definição	física;	Ajuda	e	expelir	o	acumulo	de	água	no	corpo;	Ajuda	a	diminuir	o	inchaço	abdominal.		O	T_SEK	Possui	em	sua	composição:
Colágeno:	auxilia	na	manutenção	do	tônus	da	pele	e	favorece	a	reposição	de	colágeno	endógeno;	Abacaxi:Possui	substâncias	digestivas	e	diuréticas;	Hibiscus:ação	anti	inflamatória,	diurética	e	auxilia	na	eliminação	de	toxinas;	Capim-limão:Desintoxicante;	Mate	Verde:Facilita	a	digestão,	estimula	a	circulação,	diurético;	Carqueja:Desintoxica	o	fígado	e
auxilia	contra	a	indigestão;	Chá	verde:	ação	antioxidante,	cardioprotetora	e	desintoxicante;	Chá	branco:Rico	em	antioxidantes.	Como	tomar	o	T_SEK?	Dissolver	4g	(1	dosador	)	em	400ml	de	água	a	qualquer	hora	do	dia.	Para	um	melhor	aproveitamento	dos	ingredientes	deste	suplemento,	você	deve	tomar	líquidos	com	grande	frequência	durante	o	dia.
Entre	1	e	2	litros	de	água	a	cada	24	horas.		Contra	indicações	para	o	uso	do	T_SEK:	Crianças,	Gestantes,	Idosos	e	Portadores	de	qualquer	enfermidade	devem	consultar	o	médico	e	ou	nutricionista,	seu	consumo	deve	ser	associado	a	uma	dieta	equilibrada	e	hábitos	de	vidas	saudáveis.		Tabela	Nutricional	do	T_SEK:	Para	obter	o	máximo	de	benefícios
associados	a	este	produto	é	recomendado	a	prática	de	atividades	físicas	regulares	e	a	adoção	de	uma	alimentação	balanceada.	O	T	SEK	é	um	suplemento	da	Power	Supplements,	uma	fabricante	muito	conhecida	por	quem	treina	e	deseja	força	e	definição.	Isso	porque	os	produtos	dessa	empresa	são	realmente	eficazes	e	podem	proporcionar	um
excelente	resultado.	No	caso	do	T	SEK,	ele	tem	função	diurética,	ou	seja,	ele	trabalha	para	a	redução	de	retenção	de	líquidos.	Essa	retenção	pode	estar	atrapalhando	na	definição	dos	músculos,	por	isso	acontece	de	algumas	pessoas	fazerem	todo	o	treino	corretamente,	mas	ainda	assim	não	conseguirem	ver	os	resultados.	Você	já	conhece	a	lista
atualizada	2020	com	os	melhores	termogênicos	e	queimadores	de	gordura?	Veja	o	resultado	segundo	enquete	com	os	leitores	e	escolha	dos	especialistas:	Qual	o	Melhor	Termogênico?	Veja	as	10	Melhores	Marcas	Índice	–	Informações	que	você	encontrará	nesse	artigo:	Composição	do	T	SEK	Embora	muitos	produtos	prometam	reduzir	a	retenção
hídrica,	poucos	conseguem	proporcionar	um	resultado	tão	satisfatório	como	o	T	SEK.	Sua	composição	inclui	muitos	produtos	importantes	para	esse	e	outros	benefícios,	sendo	que	os	componentes	principais	são:	Colágeno	T_Sek	é	um	suplemento	alimentar	com	potente	ação	diurética,	indicado	para	reduzir	o	inchaço	e	a	retenção	de	líquidos,	ajudando	a
emagrecer.	Além	disso,	este	suplemento	melhora	também	a	circulação	sanguínea,	facilitando	a	eliminação	de	toxinas.	Em	cacheSemelhantes	Qual	melhor	horário	para	tomar	t	SEK?	Como	tomar	Pode	ser	ingerido	a	qualquer	hora	do	dia.	Para	melhores	resultados,	tome	entre	1	e	2	litros	de	água	por	dia	enquanto	estiver	fazendo	uso	do	suplemento.
Em	cache	Como	emagrecer	com	t	SEK?	COMO	TOMAR	T-SEK:	Dilua	um	copo	dosador	(cerca	de	4g)	em	400	mL	de	água	e	beba	uma	vez	ao	dia.	Nota:	É	recomendado	que	aumente	o	consumo	de	líquidos	durante	o	dia	quando	estiver	fazendo	uso	deste	produto,	entre	1	e	2	litros	de	água	a	cada	24	horas.	Para	que	serve	o	suplemento	diurético?
Diuréticos	geralmente	são	utilizados	no	tratamento	de	hipertensão	e	insuficiência	renal	e	cardíaca	porque	ajudam	na	eliminação	do	sódio.	O	mesmo	é	o	principal	agravante	dessas	doenças	e	pode	ser	encontrado	na	maioria	dos	alimentos	consumidos.	Pode	tomar	Sineflex	e	T_sek	juntos?	POSSO	TOMAR	O	SINEFLEX	JUNTO	COM	O	T_SEK?	Pode	sim,
sem	qualquer	problema.	Você	pode	preparar	seu	T_Sek	com	400/500ml	de	água	gelada	e	utilizar	o	líquido	para	ajudar	a	ingerir	tanto	as	cápsula	incolor	(bloqueadoras	de	gordura	–	pure	blocker),	quanto	as	cápsula	roxa	/	bordeaux	(termogênicas	–	Dynamic	Focus).	Qual	suplemento	tomar	para	retenção	de	líquido?	O	magnésio	é	um	mineral	muito
importante.	De	fato,	está	envolvido	em	mais	de	300	reações	enzimáticas	que	mantêm	o	corpo	funcionando.	Além	disso,	aumentar	sua	ingestão	de	magnésio	pode	ajudar	a	reduzir	a	retenção	de	líquido.	Qual	o	método	que	Mayra	Cardi	usa	para	emagrecer?	Batizado	de	Seca	Você	Renove,	o	método	surgiu	em	2015	e	já	fez	várias	adeptas.	Entre	os
clientes	VIPs,	estão	nomes	como	Cleo,	Anitta,	Ludmilla,	Larissa	Manoela,	Lexa,	Sorocaba,	e	a	dupla	Maiara	e	Maraisa,	que	fará	nova	dieta	para	definir	o	corpo.	Quem	toma	diurético	tem	que	tomar	água?	Não	dependa	de	diuréticos	e	não	evite	o	consumo	de	água	para	resolver	a	retenção,	pois	ambas	as	estratégias	tendem	a	piorar	este	problema,	e	não
a	melhorar.	Liliana	Oliveira,	Nutricionista	do	Movimento	2020.	Membro	da	Ordem	dos	Nutricionistas	nº	2005N.	Qual	o	melhor	diurético	para	quem	tem	retenção	de	líquido?	Alguns	exemplos	de	chás	diuréticos	são	de	salsinha,	dente-de-leão,	cavalinha,	hibisco,	funcho	e	chá	verde.	Para	que	serve	T	SEK	Sineflex?	O	termogênico	T_SEK	foi	fabricado
para	que	pessoas	que	buscam	definir	e	delinear	o	corpo,	eliminando	os	excessos	de	gordura.	É	diurético	que	remove	a	retenção	de	água	que	temos	no	corpo.	O	T_SEK	possui	ingredientes	naturais	que	só	irão	trazer	beneficios	para	seu	corpo	e	sua	saúde.	O	que	fazer	para	eliminar	inchaço	do	corpo?	Para	combater	o	inchaço	e	a	retenção	de	líquido,	o
ideal	é	garantir	o	bom	funcionamento	do	organismo	com	uma	alimentação	saudável	e	balanceada.	Além	disso,	beba	no	mínimo	dois	litros	de	água	por	dia,	pois	isso	vai	impulsionar	a	eliminação	de	toxinas	do	seu	corpo	e	o	bom	funcionamento	dos	rins.	Como	eliminar	retenção	de	líquido	na	barriga?	Confira	a	seguir	algumas	dicas	de	como	acabar	com	a
retenção	de	líquidos:	Reduzir	o	sódio.	…	Beber	mais	água.	…	Evitar	o	consumo	de	alimentos	processados	e	ultraprocessados.	…	Reduzir	o	álcool.	…	Praticar	atividade	física.	…	Repousar.	…	Fazer	massagem.	…	Manter	uma	alimentação	saudável.	O	que	a	Anitta	fez	para	emagrecer?	intervenções	cirúgicas	no	rosto	e	corpo,	fez	dieta	para	exibir	shape
mais…	comandar	uma	entrevista	exclusiva	e	bombástica.	em	uma	nova	estratégia	para	emagrecer.	nunca	passou	pelo	projeto	nutricional.	Quanto	custa	o	Desafio	21	dias	da	Mayra	Cardi?	R$.	321,80	Comprei	o	programa	Desafio	21	dias	da	Mayra	Cardi	após	assitir	a	live	no	dia	22/11.	O	valor	da	compra	no	cartão,	parcelado	em	5	vezes	ficou	com	o	valor
de	R$.	321,80.	Quais	os	riscos	de	tomar	diuréticos?	Então,	consumir	muito	diurético	pode	causar	arritmia.	Já	o	sódio	atua	na	musculatura	e	controla	a	estabilidade	da	pressão	sanguínea.	Os	diuréticos	causam	aumento	do	ácido	úrico	no	sangue	podendo	acarretar	litíase	renal	e	favorecer	o	desenvolvimento	de	gota	e	artrite.	Qual	o	melhor	horário	para
tomar	um	diurético?	Segundo	especialistas,	a	medicação	costuma	ser	recomendada	para	o	período	da	manhã	por	dois	motivos	principais:	o	primeiro	seria	porque	é	mais	fácil	para	as	pessoas	se	lembrarem	de	tomar	seus	remédios	pela	manhã;	já	o	segundo	está	relacionado	ao	fato	de	que	os	anti-hipertensivos	costumam	ter	efeito	diurético,	ou	seja,	…	O
que	é	bom	para	desinchar	rápido?	Retenção	de	líquido:	5	dicas	para	desinchar	o	corpo	1	Beba	em	média	2	litros	de	água	por	dia.	…	2	Descanse	as	pernas.	…	3	Pratique	atividades	físicas.	…	4	Coma	frutas.	…	5	Faça	a	automassagem.	Quem	toma	diurético	tem	que	beber	muita	água?	Não	dependa	de	diuréticos	e	não	evite	o	consumo	de	água	para
resolver	a	retenção,	pois	ambas	as	estratégias	tendem	a	piorar	este	problema,	e	não	a	melhorar.	Liliana	Oliveira,	Nutricionista	do	Movimento	2020.	A	cada	dia	tem	crescido	a	procura	por	suplementos	e	produtos	que	prometem	melhorar	a	estética	corporal	e	fazer	perder	peso,	sem	abrir	mão	da	saúde.	No	mercado,	podem	ser	encontradas	diversas
opções	para	essas	finalidades.	Nesse	artigo	vamos	falar	sobre	um	suplemento	que	é	considerado	por	muitos	como	o	melhor	queimador	de	gorduras	da	atualidade:	O	T	Sek.	Saiba	o	que	é	o	T	Sek,	qual	é	sua	composição,	descubra	para	que	ele	serve,	se	realmente	ele	é	eficiente	no	processo	de	emagrecimento,	além	de	informações	e	dicas.	Acompanhe	a
leitura.	A	verdade	será	revelada!	T	Sek:	o	que	é?	O	T	Sek	é	classificado	como	um	suplemento	natural	cuja	a	composição	é	formada	por:	Colágeno;	Hibisco;	Capim-limão;	Chá	verde;	Chá	mate;	Chá	branco;	Carqueja;	Abacaxi;	Nicotinamida	(vitamina	B3);	Pantotenato	de	cálcio	(vitamina	B5);	Biotina	(vitamina	B7);	Cianocobalamina	(vitamina	B12);
Maltodextrina	(carboidrato	complexo);	Óxido	de	magnésio	anidro;	Picolinato	de	cromo;	Edulcorante	sucralose;	O	produto	é	apresentado	em	frascos	de	120	gramas	que	podem	ser	encontrado	em	farmácias,	lojas	de	produtos	naturais,	lojas	de	suplementos	ou	pela	internet.	O	preço	do	T	Sek	pode	variar	geralmente	entre	40	a	50	reais,	dependendo	do
local	onde	você	compra.	T	Sek	para	que	serve?	O	T	Sek	é	um	suplemento	que	promete	reduzir	a	retenção	de	líquidos	e	o	inchaço	na	barriga	e	no	corpo	de	uma	forma	geral,	por	causa	da	ação	diurética	que	o	produto	pode	exercer.	Além	disso,	esse	suplemento	também	promete	a	queima	de	gorduras,	pela	ação	termogênica	que	é	encontrada	em	alguns
dos	seus	componentes.	Outro	produto	do	mesmo	fabricante	é	o	Sineflex,	que	também	possui	ação	termogênica.	Portanto,	T	Sek	e	Sineflex	são	suplementos	que	tem	a	mesma	finalidade.	O	T	Sek	também	promete	melhorar	a	saúde	da	pele,	cabelo	e	unhas,	por	causa	da	presença	de	uma	proteína,	o	colágeno,	que	atua	dando	mais	firmeza	à	essas
estruturas	do	corpo.	T	Sek	emagrece?	Analisando	a	composição	desse	produto,	podemos	afirmar	que	ele	realmente	pode	ajudar	no	emagrecimento,	porém,	dependendo	de	quem	toma,	é	claro.	Isso	porque,	cada	organismo	funciona	de	forma	diferente	e	cada	pessoa	segue	ou	não	hábitos	de	vida	saudáveis,	o	que	pode	ser	decisivo	para	o	sucesso	ou
fracasso	em	um	processo	de	emagrecimento.	O	T	Sek	pode	ajudar	a	emagrecer	por	causa	dos	seus	componentes	que	possuem	ação	termogênica,	que	são	o	hibisco,	o	chá	verde,	o	chá	mate	e	o	chá	branco.	Uma	substância	termogênica	atua	no	organismo	de	forma	a	aumentar	a	temperatura	corporal,	acelerando	assim	o	trabalho	do	metabolismo.	Com
isso,	ocorre	a	queima	de	gorduras	e,	consequentemente,	a	perda	de	peso.	Porém,	apenas	tomar	o	T	Sek	pode	não	ser	o	suficiente.	Os	pilares	principais	para	um	emagrecimento	eficaz	são	a	alimentação	saudável	e	a	prática	regular	de	atividade	física.	Tomar	suplementos	sem	adotar	um	estilo	de	vida	saudável	é	gastar	dinheiro	em	vão.	T	Sek	como
tomar	A	forma	certa	de	tomar	o	suplemento	T	Sek	é	seguindo	as	recomendações	de	uso	indicadas	pelo	fabricante.	Segundo	ele,	deve-se	dissolver	4	gramas	(medida	de	1	dosador)	do	produto	em	400	ml	de	água.	Ainda	de	acordo	com	o	fabricante,	esse	suplemento	pode	ser	tomado	a	qualquer	hora	do	dia.	T	Sek	efeitos	colaterais	Não	há	relatos	de
efeitos	colaterais	causados	pelo	uso	do	T	Sek.	Porém,	pessoas	que	sofrem	com	alergias	a	algum	de	seus	componentes	não	devem	fazer	uso	do	suplemento.	Além	disso,	caso	apareça	algum	efeito	indesejado,	é	aconselhável	suspender	o	seu	uso	e	procurar	um	médico	imediatamente.	T	Sek	contraindicações	É	importante	lembrar	que	nem	todos	podem
tomar	o	produto.	Ele	é	contraindicado	para	crianças,	gestantes,	mulheres	em	fase	de	amamentação,	idosos	a	partir	dos	60	anos	e	pessoas	que	apresentem	alguma	patologia	grave.	Opinião	da	nutricionista	Vimos	que	o	T	Sek	é	um	suplemento	que	contém	vários	componentes	naturais,	em	especial	os	termogênicos,	que	prometem	emagrecer	através	da
diminuição	da	retenção	hídrica	e	do	inchaço.	Porém,	esses	efeitos	são	obtidos	somente	no	período	em	que	ele	é	utilizado,	ou	seja,	assim	que	você	para	de	tomar	nada	mais	acontece.	Em	relação	à	sua	ação	diurética,	sabemos	que	quando	ingerimos	água,	assim	como	outros	líquidos,	em	quantidade	suficiente	durante	o	dia,	temos	um	efeito	diurético.	Por
isso,	não	necessariamente	você	precisa	obter	esse	efeito	através	de	suplementos.	Quanto	a	seu	efeito	termogênico,	basta	você	incluir	à	seu	cardápio	alimentos	termogênicos,	como	café,	pimenta	vermelha,	chá	verde,	canela,	gengibre,	entre	outros.	Sobre	o	efeito	emagrecedor,	apenas	mudanças	de	hábitos,	como	a	adoção	de	uma	alimentação	saudável
e	a	prática	de	atividade	física	regular,	já	estimulam	a	redução	do	peso.	Portanto,	você	não	precisa	fazer	uso	de	nenhum	suplemento	ou	medicamento	para	emagrecer.	Pense	nisso!	E	quanto	à	promessa	de	melhora	da	saúde	da	pele,	cabelo	e	unhas	através	do	colágeno,	saiba	que	alimentos	fontes	de	proteínas,	principalmente	os	de	origem	animal,	como
carnes	e	ovos,	também	fornecem	proteínas	suficientes	ao	corpo	para	fortalecer	essas	partes	do	corpo.	Podemos	concluir	que	todos	os	efeitos	benéficos	do	T	Sek,	como	o	emagrecimento	e	a	melhora	da	estética,	podem	ser	obtidos	através	de	bons	hábitos	saudáveis,	como	uma	alimentação	nutritiva	e	natural,	a	ingestão	diária	de	bastante	água,	além	da
prática	regular	de	atividade	física.	Esperamos	que	este	artigo	sobre	o	suplemento	T	Sek	tenha	sido	útil	para	você.	Aproveite	para	comentar	e	compartilhar	este	conteúdo	em	suas	redes	sociais,	para	que	outras	pessoas	possam	ter	acesso	a	essas	informações.	Veja	também	outros	artigos	em	nossa	sessão	de	Alimentos	Saudáveis.	Até	o	próximo	artigo!
+10	Page	2	A	cada	dia	tem	crescido	a	procura	por	suplementos	e	produtos	que	prometem	melhorar	a	estética	corporal	e	fazer	perder	peso,	sem	abrir	mão	da	saúde.	No	mercado,	podem	ser	encontradas	diversas	opções	para	essas	finalidades.	Nesse	artigo	vamos	falar	sobre	um	suplemento	que	é	considerado	por	muitos	como	o	melhor	queimador	de
gorduras	da	atualidade:	O	T	Sek.	Saiba	o	que	é	o	T	Sek,	qual	é	sua	composição,	descubra	para	que	ele	serve,	se	realmente	ele	é	eficiente	no	processo	de	emagrecimento,	além	de	informações	e	dicas.	Acompanhe	a	leitura.	A	verdade	será	revelada!	T	Sek:	o	que	é?	O	T	Sek	é	classificado	como	um	suplemento	natural	cuja	a	composição	é	formada	por:
Colágeno;	Hibisco;	Capim-limão;	Chá	verde;	Chá	mate;	Chá	branco;	Carqueja;	Abacaxi;	Nicotinamida	(vitamina	B3);	Pantotenato	de	cálcio	(vitamina	B5);	Biotina	(vitamina	B7);	Cianocobalamina	(vitamina	B12);	Maltodextrina	(carboidrato	complexo);	Óxido	de	magnésio	anidro;	Picolinato	de	cromo;	Edulcorante	sucralose;	O	produto	é	apresentado	em
frascos	de	120	gramas	que	podem	ser	encontrado	em	farmácias,	lojas	de	produtos	naturais,	lojas	de	suplementos	ou	pela	internet.	O	preço	do	T	Sek	pode	variar	geralmente	entre	40	a	50	reais,	dependendo	do	local	onde	você	compra.	T	Sek	para	que	serve?	O	T	Sek	é	um	suplemento	que	promete	reduzir	a	retenção	de	líquidos	e	o	inchaço	na	barriga	e
no	corpo	de	uma	forma	geral,	por	causa	da	ação	diurética	que	o	produto	pode	exercer.	Além	disso,	esse	suplemento	também	promete	a	queima	de	gorduras,	pela	ação	termogênica	que	é	encontrada	em	alguns	dos	seus	componentes.	Outro	produto	do	mesmo	fabricante	é	o	Sineflex,	que	também	possui	ação	termogênica.	Portanto,	T	Sek	e	Sineflex	são
suplementos	que	tem	a	mesma	finalidade.	O	T	Sek	também	promete	melhorar	a	saúde	da	pele,	cabelo	e	unhas,	por	causa	da	presença	de	uma	proteína,	o	colágeno,	que	atua	dando	mais	firmeza	à	essas	estruturas	do	corpo.	T	Sek	emagrece?	Analisando	a	composição	desse	produto,	podemos	afirmar	que	ele	realmente	pode	ajudar	no	emagrecimento,
porém,	dependendo	de	quem	toma,	é	claro.	Isso	porque,	cada	organismo	funciona	de	forma	diferente	e	cada	pessoa	segue	ou	não	hábitos	de	vida	saudáveis,	o	que	pode	ser	decisivo	para	o	sucesso	ou	fracasso	em	um	processo	de	emagrecimento.	O	T	Sek	pode	ajudar	a	emagrecer	por	causa	dos	seus	componentes	que	possuem	ação	termogênica,	que
são	o	hibisco,	o	chá	verde,	o	chá	mate	e	o	chá	branco.	Uma	substância	termogênica	atua	no	organismo	de	forma	a	aumentar	a	temperatura	corporal,	acelerando	assim	o	trabalho	do	metabolismo.	Com	isso,	ocorre	a	queima	de	gorduras	e,	consequentemente,	a	perda	de	peso.	Porém,	apenas	tomar	o	T	Sek	pode	não	ser	o	suficiente.	Os	pilares	principais
para	um	emagrecimento	eficaz	são	a	alimentação	saudável	e	a	prática	regular	de	atividade	física.	Tomar	suplementos	sem	adotar	um	estilo	de	vida	saudável	é	gastar	dinheiro	em	vão.	T	Sek	como	tomar	A	forma	certa	de	tomar	o	suplemento	T	Sek	é	seguindo	as	recomendações	de	uso	indicadas	pelo	fabricante.	Segundo	ele,	deve-se	dissolver	4	gramas
(medida	de	1	dosador)	do	produto	em	400	ml	de	água.	Ainda	de	acordo	com	o	fabricante,	esse	suplemento	pode	ser	tomado	a	qualquer	hora	do	dia.	T	Sek	efeitos	colaterais	Não	há	relatos	de	efeitos	colaterais	causados	pelo	uso	do	T	Sek.	Porém,	pessoas	que	sofrem	com	alergias	a	algum	de	seus	componentes	não	devem	fazer	uso	do	suplemento.	Além
disso,	caso	apareça	algum	efeito	indesejado,	é	aconselhável	suspender	o	seu	uso	e	procurar	um	médico	imediatamente.	T	Sek	contraindicações	É	importante	lembrar	que	nem	todos	podem	tomar	o	produto.	Ele	é	contraindicado	para	crianças,	gestantes,	mulheres	em	fase	de	amamentação,	idosos	a	partir	dos	60	anos	e	pessoas	que	apresentem	alguma
patologia	grave.	Opinião	da	nutricionista	Vimos	que	o	T	Sek	é	um	suplemento	que	contém	vários	componentes	naturais,	em	especial	os	termogênicos,	que	prometem	emagrecer	através	da	diminuição	da	retenção	hídrica	e	do	inchaço.	Porém,	esses	efeitos	são	obtidos	somente	no	período	em	que	ele	é	utilizado,	ou	seja,	assim	que	você	para	de	tomar
nada	mais	acontece.	Em	relação	à	sua	ação	diurética,	sabemos	que	quando	ingerimos	água,	assim	como	outros	líquidos,	em	quantidade	suficiente	durante	o	dia,	temos	um	efeito	diurético.	Por	isso,	não	necessariamente	você	precisa	obter	esse	efeito	através	de	suplementos.	Quanto	a	seu	efeito	termogênico,	basta	você	incluir	à	seu	cardápio	alimentos
termogênicos,	como	café,	pimenta	vermelha,	chá	verde,	canela,	gengibre,	entre	outros.	Sobre	o	efeito	emagrecedor,	apenas	mudanças	de	hábitos,	como	a	adoção	de	uma	alimentação	saudável	e	a	prática	de	atividade	física	regular,	já	estimulam	a	redução	do	peso.	Portanto,	você	não	precisa	fazer	uso	de	nenhum	suplemento	ou	medicamento	para
emagrecer.	Pense	nisso!	E	quanto	à	promessa	de	melhora	da	saúde	da	pele,	cabelo	e	unhas	através	do	colágeno,	saiba	que	alimentos	fontes	de	proteínas,	principalmente	os	de	origem	animal,	como	carnes	e	ovos,	também	fornecem	proteínas	suficientes	ao	corpo	para	fortalecer	essas	partes	do	corpo.	Podemos	concluir	que	todos	os	efeitos	benéficos	do
T	Sek,	como	o	emagrecimento	e	a	melhora	da	estética,	podem	ser	obtidos	através	de	bons	hábitos	saudáveis,	como	uma	alimentação	nutritiva	e	natural,	a	ingestão	diária	de	bastante	água,	além	da	prática	regular	de	atividade	física.	Esperamos	que	este	artigo	sobre	o	suplemento	T	Sek	tenha	sido	útil	para	você.	Aproveite	para	comentar	e	compartilhar
este	conteúdo	em	suas	redes	sociais,	para	que	outras	pessoas	possam	ter	acesso	a	essas	informações.	Veja	também	outros	artigos	em	nossa	sessão	de	Alimentos	Saudáveis.	Até	o	próximo	artigo!	+10	T_Sek	é	um	suplemento	alimentar	com	potente	ação	diurética,	indicado	para	reduzir	o	inchaço	e	a	retenção	de	líquidos,	ajudando	a	emagrecer.	Além
disso,	este	suplemento	melhora	também	a	circulação	sanguínea,	facilitando	a	eliminação	de	toxinas.		Encontre	um	Clínico	Geral	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Este	suplemento	pode	ser	tomado	em	qualquer	altura	do	dia,	sendo	recomendado	dissolver	1	doseador,	com	aproximadamente	4	gramas,	em	400	ml	de	água.		Benefícios	do	T_Sek
Este	suplemento,	tem	na	sua	composição	diversos	compostos	que	apresentam	diferentes	ações	no	organismo,	como:		Abacaxi	-	os	extratos	de	abacaxi	são	ricos	em	substâncias	com	propriedades	digestivas	que	facilitam	a	digestão	e	diuréticas;		Hibisco	-	esta	é	uma	planta	medicinal	que	ajuda	a	emagrecer,	tendo	uma	potente	ação	diurética	e	que	auxilia
na	queima	da	gordura	(/hibisco/);		Chá	Mate	-	é	uma	planta	medicinal	que	ajuda	a	emagrecer,	melhorando	o	funcionamento	do	organismo,	desintoxicando	e	favorecendo	a	queima	de	gordura;		Chá	Branco	-	planta	medicinal	que	acelera	o	metabolismo	devido	ás	sua	propriedades	termogênicas,	apresentando	também	propriedades	antioxidantes	e
inflamatórias.		Chá	Verde	-	planta	medicinal	rica	em	cafeína,	que	ajudar	no	emagrecimento,	contribuindo	também	para	a	desintoxicação	do	corpo	e	para	a	eliminação	de	celulite.		Colágeno	-	proteína	que	dá	estrutura,	firmeza	e	elasticidade	à	pele;		Capim-limão	-	planta	medicinal	que	ajuda	na	digestão,	com	propriedades	diuréticas	que	ajudam	a	reduzir
o	inchaço	e	retenção	de	líquidos.		A	combinação	destes	compostos	confere	a	T_Sek	o	seu	efeito	diurético,	reduzindo	com	eficácia	o	inchaço	e	a	retenção	de	líquidos.		Preço	O	preço	de	T_Seké	de	aproximadamente	50	reais	e	pode	ser	comprado	em	lojas	de	suplementos	ou	de	produtos	naturais,	farmácias	ou	lojas	on-line.		Possíveis	efeitos	Colaterais
Este	suplemento	é	constituído	por	estratos	naturais,	não	sendo	por	isso	esperados	efeitos	colaterais,	porém	podem	sempre	surgir	reações	de	alergia,	com	sintomas	de	vermelhidão,	coceira,	inchaço	ou	pintinhas	vermelhas	na	pele.		Nestes	casos,	é	recomendado	interromper	o	tratamento	e	consultar	o	médico	logo	que	possível.		Quem	não	deve	tomar
Não	é	recomendado	que	T_Sek	seja	tomado	por	crianças,	mulheres	grávidas	ou	amamentando,	ou	por	pacientes	com	mais	de	60	anos	ou	com	alguma	doença	grave.		Além	de	T_Sek,	outro	suplemento	termogênico	que	aumenta	a	queima	de	gordura	é	o	Sineflex,	saiba	mais	em	Sineflex	-	Suplemento	Queimador	de	Gordura	e	Termogênico.	O	suplemento
T	SEK	da	power	supplements	é	o	melhor	queimador	de	gorduras	que	está	disponível	no	mercado	nos	dias	atuais.	Ele	foi	lançado	com	um	único	objetivo,	acabar	de	vez	com	todas	as	suas	gorduras	indesejadas	e	os	pneuzinhos	que	tanto	lhe	incomodam.	Este	é	um	suplemento	que	é	super	concentrado	desenvolvido	especialmente	para	reduzir	as	medidas
e	é	capaz	de	literalmente	secar	as	gorduras	do	seu	corpo.O	termogênico	T	SEK	foi	criado	para	ajudar	as	pessoas	a	conseguirem	a	definir	o	seu	corpo	através	da	eliminação	do	excesso	de	gordura	que	normalmente	as	pessoas	possuem,	principalmente	quando	se	trata	de	gordura	localizada.	Um	grande	benefício	desse	suplemento	é	que	ele	também	é
diurético,	ou	seja,	ele	não	irá	permitir	que	você	tenha	nenhuma	retenção	líquida,	ajudando	assim	você	a	conseguir	perder	muito	mais	peso	do	que	o	normal	e	sem	ficar	com	aspecto	de	inchaço	e	flacidez.Um	outro	grande	benefício	do	suplemento	termogênico	T	SEK	é	que	ele	é	um	dos	poucos	produtos	que	são	queimadores	de	gordura	eficientes	e	que
possuem	Colágeno	em	sua	composição,	essa	proteína	é	essencial	para	melhorar	a	firmeza	da	unha,	cabelos,	pele	e	além	disso	também	ajuda	a	barriga	a	não	ficar	flácida	após	você	perder	o	peso	desejado.Não	contém	sódio;Excelente	fonte	de	vitamina	B12;Emagrecedor	eficaz	que	funciona	de	verdade;Sinta-se	mais	feliz	com	a	perda	de	gordura
indesejada.Quer	mais	potência?	Combine	o	T	Sek	com	o	Sineflex.Biotina;Cianocobalamina;Colágeno;Flores	de	Hibisco;Folhas	de	Capim	Limão;Folhas	de	Carqueja;Folhas	e	Talos	de	Chá	Branco;Folhas	e	Talos	de	chá	verde;Folhas	e	Talos	de	Erva	Mate;Maltodextrina;Óxido	de	magnésio	Anidro;Pantotenato	de	cálcio;Picolinato	de	Cromo;Polpa	de
Abacaxi.O	fabricante	e	criador	desse	suplemento	inovador	recomenda	sempre	dissolver	4g	do	produto	em	400ml	de	água	a	qualquer	hora	do	dia.	Se	você	deseja	obter	os	melhores	resultados	e	também	prevenir	qualquer	tipo	de	colateral,	é	necessário	que	você	beba	bastante	água	durante	todo	o	dia.	Pelo	menos	de	1	a	2	litros	por	dia.Com	toda	a
certeza	o	suplemento	termogênico	T	Sek	é	o	melhor	para	você	tomar,	atualmente	existem	muitos	suplementos	diuréticos	que	não	são	seguros	e	que	também	não	cumprem	o	que	prometem,	o	T	Sek	é	uma	excelente	alternativa	e	que	irá	lhe	dar	os	resultados	desejados.O	Custo	benefício	também	é	um	dos	melhores,	uma	vez	que	um	suplemento	além	de
ajudar	a	eliminar	líquidos	também	irá	aumentar	o	seu	metabolismo	favorecendo	a	queima	de	gordura.	Sem	esquecer	que	possui	função	antioxidante	também.	Excelente	lançamento	da	Power	Supplements,	estão	de	parabéns	por	inovar	de	novo.Informações	NutricionaisPorção	de	4g	(1	dosador)Quantidade	por	porção%VD	(*)Valor	energético9	kcal	=
22kj0%Proteínas2,2g3%Sódio0mg0%Nicatina8mg50%Vitamina	b120,6µg25%Biotina15µg50%Ácido	pantotênico2,5mg50%magnésio21mg8%Cromo17µg50%(*)	Valores	diários	utilizados	como	referência	com	base	numa	dieta	de	2.000	kcal	ou	8.400	KJ.	Seus	valores	podem	ser	menores	ou	maiores	dependendo	de	suas	necessidades	diárias	de	cada
indivíduo.(**)	Não	contém	valores	significativos	de	carboidratos,	gorduras	totais,	gorduras	saturadas,	gorduras	trans	e	fibra	alimentarIngredientes:	Colágeno,	polpa	dos	frutos	de	Bromelia	ananás	L.	(abacaxi),	flores	de	Hibiscus	sabdariffa	L.	(hibisco),	folhas	de	Cymbopogon	citratus	Stapf	(capim-limão),	folhas	e	talos	de	Ilex	paraguariensis	(mate
verde),	folhas	de	Baccharis	genistelloides	(carqueja),	folhas	e	talos	de	Camellia	sinensis	(chá	verde),	folhas	e	talos	de	Camellia	sinensis	(chá	branco),	óxido	de	magnésio	anidro,	nicotinamida,	maltodextrina,	Pantotenato	de	cálcio,	cianocobalamina,	picolinato	de	cromo,	biotina.	Edulcorante	sucralose.FabricantePower	Supplements	/
SanibrásApresentaçãoPó	(em	pote)Tamanho120	grSaborNãoCorNãoGostou?	Compartilhe!	Confira	o	relato	do	Planeta	do	Corpo	sobre	o	suplemento	T_Sek	da	Power	Supplements!	Para	quem	ainda	não	conhece,	o	T_Sek	é	um	suplemento	alimentar	com	ação	diurética	produzido	pela	Power	Supplements.	O	produto	visa	basicamente	reduzir	o	inchaço
causado	pela	retenção	de	líquidos	no	corpo,	melhorando	a	visualização	da	musculatura	(melhor	definição	muscular).	Para	maiores	informações	sobre	o	T_Sek,	leia	o	artigo:	T_Sek	Power	Supplements	Relato	T_Sek	Muitas	pessoas	estão	em	dúvida	se	ele	funciona,	se	ele	é	melhor	ou	tão	eficiente	quanto	o	Xpel	da	MHP.	Como	ainda	não	havia
experimentado	o	T_Sek	e	também	não	conhecia	ninguém	de	confiança	que	pudesse	me	passar	um	relato	do	produto,	resolvi	testa-lo	por	conta	própria,	pois	estava	me	sentindo	um	pouco	inchado	e	o	momento	era	propício	para	fazer	um	relato.	De	início	pensei	em	tomar	o	Xpel,	pois	já	conhecia	os	efeitos	do	produto	e	sabia	que	não	iria	me	decepcionar,
mas	depois	de	receber	algumas	perguntas	por	e-mail	decidi	usar	o	T_sek	e	relatar	seus	efeitos	aqui	no	blog.	Forma	de	uso:	Uma	dose	de	4	g	por	dia	com	400	ml	de	água	(conforme	recomenda	o	fabricante).	Todos	os	dias	as	10:00	da	manhã;	Tempo	de	uso:	30	dias;	Outros	suplementos:	Nenhum	outro	suplemento	foi	utilizado	em	conjunto	com	o	T_Sek.
Nos	primeiros	dias	de	uso	não	senti	absolutamente	nada,	nada,	nada,	nada!!!	Fiquei	bem	decepcionado,	estava	transpirando	e	urinando	normalmente,	não	consegui	perder	absolutamente	nada.	A	partir	da	segunda	semana	de	uso	até	o	final	do	produto,	comecei	a	sentir	levemente	os	efeitos,	estava	urinando	com	uma	frequência	um	pouco	maior,	mas
nada	que	pudesse	me	deixar	satisfeito.	No	geral	achei	o	produto	bem	regular,	daria	no	máximo	uma	nota	6.	Xpel	ou	T_sek,	qual	o	melhor?	O	Xpel	é	sem	dúvida	um	suplemento	bem	mais	eficiente	que	o	T_Sek,	seus	efeitos	gerais	são	bem	melhores.	Posso	até	estar	enganado	ou	meu	corpo	pode	não	ter	aceitado	muito	bem	o	T_Sek,	mas	com	o	Xpel	obtive
resultados	melhores	e	mais	visíveis.	Onde	comprar	suplementos?	Evite	problemas	desnecessários,	sempre	compre	seus	suplementos	em	sites	de	confiança	e	com	nome	no	mercado.	Segue	abaixo	algumas	indicações	de	lojas	virtuais	de	suplementos	alimentares.	Netshoes	Ricardo	Eletro	Natue	Kanui	Centauro	ATENÇÃO:	Este	artigo	serve	apenas	para
fins	informativos	e	não	se	destina	a	fornecer	assistência	médica.	Antes	de	tomar	qualquer	tipo	de	suplemento	alimentar,	consulte	seu	médico,	nutricionista	ou	personal	trainer	habilitado.	Não	brinque	com	sua	saúde,	ela	é	um	bem	muito	precioso.	Não	compre	produtos	que	não	estejam	registrados	no	Ministério	da	Saúde,	uma	vez	que	sua	venda	é
proibida	no	Brasil.	Para	maiores	informações	visite	o	site	da	ANVISA.	Tags:DiuréticosrelatosT_SekT_Sek	diurético	O	T	SEK	é	um	suplemento	da	Power	Supplements,	uma	fabricante	muito	conhecida	por	quem	treina	e	deseja	força	e	definição.	Isso	porque	os	produtos	dessa	empresa	são	realmente	eficazes	e	podem	proporcionar	um	excelente	resultado.
No	caso	do	T	SEK,	ele	tem	função	diurética,	ou	seja,	ele	trabalha	para	a	redução	de	retenção	de	líquidos.	Essa	retenção	pode	estar	atrapalhando	na	definição	dos	músculos,	por	isso	acontece	de	algumas	pessoas	fazerem	todo	o	treino	corretamente,	mas	ainda	assim	não	conseguirem	ver	os	resultados.	Você	já	conhece	a	lista	atualizada	2020	com	os
melhores	termogênicos	e	queimadores	de	gordura?	Veja	o	resultado	segundo	enquete	com	os	leitores	e	escolha	dos	especialistas:Qual	o	Melhor	Termogênico?	Veja	as	10	Melhores	Marcas	Índice	-	Conteúdo	do	artigo:	ToggleEmbora	muitos	produtos	prometam	reduzir	a	retenção	hídrica,	poucos	conseguem	proporcionar	um	resultado	tão	satisfatório
como	o	T	SEK.	Sua	composição	inclui	muitos	produtos	importantes	para	esse	e	outros	benefícios,	sendo	que	os	componentes	principais	são:Colágeno		O	colágeno	é	um	tipo	de	proteína	de	origem	animal,	que	tem	a	função	de	proporcionar	firmeza	à	pele.	Ele	também	pode	auxiliar	na	proteção	das	articulações.Leia	também:	+	Sineflex	–	Para	que	serve,
como	tomar,	efeitos,	preço	e	onde	comprarCamellia	sinensisEssa	planta	é	o	que	dá	origem	aos	chás	verdes,	branco	e	Oolong,	que	se	diferenciam	pela	forma	de	cultivo	e	preparo.	Os	chás	provenientes	dessa	planta	possuem	grande	quantidade	de	vitaminas	como	a	B1	e	B2,	além	de	magnésio,	ácido	fólico	e	muitos	outros.	Esse	composto	também	é
termogênico,	fazendo	com	que	ocorra	a	queima	de	gordura	,	estimulando	a	circulação	do	sangue.	Sendo	um	componente	muito	utilizado	para	diversos	suplementos,	o	T	SEK	possui	em	sua	fórmula	as	folhas	e	talos	da	Camellia	Senensis	do	chá	verde	e	branco.	Hibiscus	sabdariffa	L.	O	hibiscos	é	uma	planta	muito	utilizada	para	o	preparo	de	chá.	Isso
porque	tem	propriedades	como	a	aceleração	do	metabolismo,	prevenção	da	diabetes	do	tipo	2	e	redução	de	colesterol.	O	Hibiscus	também	é	diurético	e	também	expulsa	as	toxinas	do	corpo,		explicando	uma	de	suas	funções	como	composto	do	T_SEK.Folhas	de	Baccharis	genistelloides	Essa	planta	é	mais	conhecida	como	carqueja	e	tem	como	benefício
a	proteção	do	fígado	e	do	estômago,	além	da	redução	de	absorção	dos	carboidratos	(bom	para	diabéticos)	e	aumento	da	termogênese.	Com	relação	a	esse	composto,	é	importante	que	gestantes	o	evitem,	pois	ele	pode	induzir	ao	aborto	e	também	não	é	indicado	para	quem	ingere	medicamentos	anti-hipertensivos,	nem	para	pessoas	que	ingerem
inibidores	da	síntese	de	proteína.Capim-limão		Esse	ingrediente	do	T	SEK	é	uma	planta	que	tem	propriedades	diuréticas,	além	de	outros	efeitos	como	calmante,	desinfetante,	antidepressivo	e	antibacteriano.	Por	isso	costuma	ser	usado	para	tratar	inchaços,	inflamações,	insônia,	agitação,	depressão	e	outras	doenças.	Além	dos	ingredientes	já	citados,	o
T	SEK	também	é	composto	por	outros	componentes	como	a	cianocobalamina,	o	picolinato	de	cromo,	a	biotina	nicotinamida,	maltodextrina,	pantotenato	de	cálcio,	folhas	e	talos	de	Ilex	paraguariensis	,	óxido	de	magnésio	anidro	e	edulcorante	sucralose.Outras	vantagens	do	T	SEKPode-se	perceber	que	existem	muitas	vantagens	no	uso	do	T_SEK,	sendo
que	ele	ainda	possui	um	sabor	bom,	fazendo	com	que	tomá-lo	seja	agradável.	No	entanto,	é	impossível	negar	que	a	principal	vantagem	com	certeza	é	a	definição,	pois	com	a	diminuição	da	retenção	de	líquidos,	os	músculos	acabam	ficando	mais	definidos,	pois	o	inchaço	desaparece.Sugestão	de	uso	e	como	tomarA	ingestão	do	suplemento	diurético
T_SEK	deve	ser	realizada	a	qualquer	hora	do	dia.	É	preciso	dissolver	um	dosador	que	vem	4g	do	suplemento,	em	400	ml	de	água	bem	gelada.	É	importante	ingerir	grande	quantidade	de	líquidos	para	um	melhor	aproveitamento	do	produto,	sendo	que	o	recomendado	é	a	ingestão	de	1	até	2	litros	de	água	diários.	Mas	é	muito	importante	tomar	cuidado
com	os	excessos,	que	entre	outras	coisas,	pode	causar	desidratação.	Além	disso,	este	não	é	um	suplemento	que	deva	ser	usado	para	fins	de	emagrecimento.	Efeitos	colaterais	do	T	SEKO	T	SEK	é	um	diurético	composto	em	sua	maior	parte	por	ingredientes	naturais,	sendo	que	até	o	momento	não	foram	comprovados	efeitos	colaterais.	No	entanto,	assim
como	todo	suplemento,	ele	deve	ser	ingerido	com	um	acompanhamento	médico,	que	poderá	indicar	melhor	quando	começar	o	uso	e	quando	suspendê-lo.	No	geral,	ele	não	é	recomendado	para	quem	tem	alergia	a	algum	componente,	nem	para	gestantes	e	lactantes.Vale	lembrar,	que	a	retenção	hídrica	pode	ser	um	sintoma	de	algum	problema	renal,
cardíaco	ou	hepático.	Além	de	também	poder	ser	causado	pela	ingestão	de	remédios	anti-hipertensivos	e	reações	inflamatórias.Turbine	seu	treino	T	SEKCom	o	T	SEK	todo	o	esforço	feito	durante	o	treino	ficará	evidente.	Sendo	muito	útil	para	que	você	consiga	todo	a	definição	que	quer.	Opte	por	um	diurético	de	qualidade	como	o	T_SEK	da	Power
Supplements		e	turbine	seu	treino.Efeitos	colaterais	do	T	SEKPara	os	leitores	que	estão	fazendo	o	uso	do	T	Sek	ou	já	fizeram	e	desejam	deixar	seu	relato	dos	efeitos	e	se	funciona	mesmo	esse	diurético,	fique	a	vontade	para	deixar	seu	relato	na	área	de	comentários	logo	abaixo.	Deixe	seu	depoimento	sobre	o	antes	e	depois	de	usar	o	T	Sek.Independente
da	situação,	a	utilização	adequada	deste	suplemento	pode	surtir	efeitos	muito	positivos.	Mas	para	isso,	ele	precisa	ser	acompanhado	de	uma	dieta	equilibrada	e	de	bons	treinos!


