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ةحيرش 	 عافترا 	 عم 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	" صيخشت 	 عم 	 ةدحولا 	 ضيرملا 	 لخدي .	 ةزكرملا 	 ةيانعلا 	 ةدحو 	 يف 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 ىلع 	 رشؤم 	 وه 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمل 	 تاملاع 	 دوجو 	ST"	 ةحيرش 	 عافترا 	 نود 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	" وأ 	ST")	،	 عافترا 	 عم 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 وأ 	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا :	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 رايخ 	 ديدحت 	،	 يفاضإ 	 صحف 	 دعب 	،	 جلاعلا 	 ةيلمع 	 يفو 	ST-	 يف 	 لولأا 	 هابتشلاا 	 دنع .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 عنمل 	 ةيساسلأا 	 ةليسولا 	 وه 	 غلم 	75	و	23	 نيب 	 حوارتت 	 تاعرجب 	 نيربسلأا 	 لوبق 	 نإ .	 نيرابيهلاو (	 نيربسلأا 	) كيليسيلاسلا 	 ليتيسلأا 	 ضمح 	 عرشي 	،	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 ثودح 	 عنمل .	 توملاو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 لامتحا 	 نم 	 دحلا 	 وه 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع 	 يف 	 يسيئرلا 	 ءيشلا .	 رثختلا 	 جلاع 	 مهيدل 	 نأ 	 نيبت 	 	،	ACS	ةحيرش ةيومدلا 	 حئافصلا 	 تلابقتسم 	 تارصاح 	) ةيومدلا 	 حئافصلا 	 تلابقتسم 	 تاداضم 	 مادختسا 	 متي 	،	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 جلاع 	 يف 	،	 نيرابيهلاو 	 لرقوديبولك 	،	 نيربسلأا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 لرقوديبولكو 	 نيربسلأا 	 نم 	 جيزم 	 مادختسا 	 وه 	 ةيلاعف 	 رثكأ .	 ايموي 	 غلم 	75	 مث 	،	 غلم 	300	 لرقوديبولك 	 نم 	 ليمحت 	 ةعرج 	 مادختساب 	 بيعلا 	 اذه 	 ضيوعت 	 نكمي 	،	 ام 	 دح 	 ىلإ .	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 جلاعل 	 بسانم 	 ريغ 	 هنإف 	،	 نيربسلأا 	 سكع 	 ىلع 	،	 يلاتلابو 	، (	 مايأ 	3-2	 للاخ 	) ءطبب 	 ثدحي 	 هطاشن 	 نأ 	 وه 	 لرقوديبولك 	 بيع 	 نإف 	،	 كلذ 	 عمو .	 ريرسلا 	 شرفم 	 مادختسا 	 كنكمي 	،	 نيربسلأا 	 نييعتل 	 عناوم 	 كانه 	 ناك 	 اذإ !	 ٪	
جلاع 	 يف "	 ةيوازلا 	ACS).	 ـلاب 	 باصملا 	 ضيرملا 	 لقن 	 ةيلمع 	 ءانثأ 	 فاعسلإا 	 بيبط 	 ىلع 	 بجي .	 مويلا 	 يف 	 تارم 	4-3 .	 ةدحاو 	 بيوبت 	 ةملاع 	 يف (	 مويناير 	) مابيزايدلا 	،	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	،	 ىضرملا 	 عيمجل 	 اًديفم 	 تائدهملا 	 نييعت 	 دعي .	 لوعفملا 	 ةريصق 	 نيديريبورديهيد 	 مويسلاكلا 	 تاداضمب 	 حصني لا	 .	 نيبيدولمأ 	 لثم 	،	 نيديريبورديهيد 	 مويسلاكلا 	 تاداضم 	 نم 	 ةليوط 	 لاكشأ 	 وأ 	 ميزايتليد 	،	 ليماباريف 	 مادختسا .	 ةيجنشتلا 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 وأ 	 اتيب 	 تارصاح 	 مادختسلا 	 عناوم 	 كانه 	 تناك 	 اذإ 	،	 اتيب 	 تارصاحو 	 تارتنلا 	 نم 	 جيزمل 	 يفاك 	 ريغ 	 ريثأت 	 عم 	 مويسلاكلا 	 تاداضم 	 مادختسا 	 متي .	 اتيب 	 تارصاحلل 	 عناوم 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 وأ 	،	 اتيب 	 تارصاح 	 مادختسا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	،	 ةملؤم 	 ريغ 	 ةيورت 	 صقن 	 وأ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 عم 	 يأ 	،	 تارشؤملل 	 اقًفو 	 طقف 	 فصوت 	 نأ 	 بجي 	 تارتنلا 	 نأ 	 ىلع 	 ديكأتلا 	 بجي .	 تارتنلا 	 نم 	 ةليوط 	 لاكشأ 	 مادختسا 	 وأ (	 	ح
ةحيرش 	 عافترا 	 نود 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 حصني 	،	 رارقتسلاا 	 نم 	 نيموي 	 دعب .	 ةرمتسم 	 ةيلمع 	 وه 	 رطاخملا 	 مييقت (.	 نيسيميسكورو 	 نيسيمورثيزأ 	) تاديلوركاملا 	 عم 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 جلاعلا 	 ءانثأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 ثودحو 	 تايفولا 	 لدعم 	 يف 	 ضافخنا 	 ظحول 	،	 نيتسارد 	 يف .	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 تامزلاتم 	 ثودح 	 يف 	 ايديملاكلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	،	 صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو 	،	 ةيدعملا 	 لماوعلل 	 لمتحملا 	 رودلا 	 لوح 	 ريراقتلا 	 مامتهلال 	 ريثملا 	 نم .	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثمو 	 نيتاتسلا 	 نييعتب 	 ىصوي 	،	 عناوم 	 دوجو 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	،	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 عيمجل 	 تايرطفلل 	 ةداضملاو 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأاو 	 تاحيفصلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 نييعت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب (.	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ةرادإ 	 يف "	 ةفثكملا 	 ريغ 	 ةلحرملا 	)" ةيودلأا 	 لوانت 	 ىلإ 	 نولوحتي 	،	 ةعاس 	24	 للاخ 	 ةلاحلا 	 رارقتسا 	 دعب .	 يديلقتلا 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	،	 يعوتلا 	 ةداعلإ 	 طيطختلا 	 متي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 تلابقتسم 	 تارصاح 	 نييعت 	 متي .	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةحارج 	 وأ 	 ةيجاتلا 	 ةيعولأا 	 ةحارج :	 يعوتلا 	 ةداعإ 	 اهيلت 	 ركبم 	 تقو 	 	ST	يف عافترا 	 عم 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع 	 متي .	 بلقلا 	 طيطخت 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةيورت 	 صقن 	 تاملاع 	 عم (	 طاو 	100	 يلاوح 	) رتم 	6.5	 نم 	 رثكأ 	 ليمحت 	 ىوتسم 	 قيقحت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 يه 	 ةيلاعلا 	 ةرطاخملا 	 تاملاع .	 ةسرامم 	 رابتخا 	 ءارجلإ 	 طسوتم 	 وأ 	 ضفخنم 	 رطخ 	 	ST	ىوتسمو ةيومدلا 	 ةيورتلا 	 بايغ 	 ببسب 	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 توم 	 يه 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا . همجحو 	 دادسنلاا 	 عضومل 	 اقًفو 	 كلذو 	،( بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	) ةيبلق 	 ةبون 	 وأ 	 ةرقتسم 	 ريغ 	 ةoيردص 	 ةحبذ 	 ثودح 	 يف 	 دادسنلاا 	 اذه 	 بoبستيو . يجاتلا 	 نايرشلا 	 يف 	 ئجافم 	 دادسنا 	 ثودح 	 نع 	 ةداحلا 	 ةيجاتلا 	 تُامزلاتملا 	 مجنت .	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 دادسنلا 	 اعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 يه 	 ةيومدلا 	 ةطلجلا .	 بلقلا 	 تلاضعل 	 ةيذغملا 	 داوملاو 	 نيجسكلأا 	 دادما 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 يه 	 نييارشلا 	 هذه 	.	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 ناردج 	 يف 	 لورتسيلوكلاو 	 ةينهدلا 	 بساورلا 	 مكارت 	 ببسب 	 ثدحي .	 نمزلا 	 نم 	 ةرتف 	 ىدم 	 ىلع 	 بهذيو 	 يتأي 	 دق 	 وأ 	 ،ائجافم 	 دادسنلاا 	 نوكي 	 دق .	 بلقلا 	 ىلإ 	 ئجافملا 	 مدلا 	 قفدتب 	 ةطبترملا 	 تلااحلا 	 نم 	 ةعومجم 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 		.فصت ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيبلقلا 	 ةحبذلا 	و	 ةيبلقلا 	 ةطلجلا 	 وا 	 بْلقلا 	 ةلضع 	 ُءاشِتحْا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 	.لمشت بلقلا 	 ةلضع 	 ىلا 	 نيجسكبولاا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 لوصو 	 مدع 	 ببسي 	 امم (	 بلقلا 	 ةلضع 	 ىلا 	 نيجسكلاا 	و	 ءاذغلا 	 ليصوت 	 وا 	 ةيورت 	 نع 	 لوؤسملا 	 نايرشلا 	 وه و	 	) يجاتلا 	 نايرشلا 	 يف 	 دادسناب 	 ببستي 	 يذلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضارما 	 دحا 	 يه 	 ةّداحَلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 38],	[39],	[40],	[41],	[42],	[43],	[44],	[45],	[46],	[47],	[48],	[49]	ةُمَِزلاَتم .	] يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةحارج 	 وأ 	 دلجلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 بأر 	،	 يراثخلا 	 جلاعلا 	 ءارجإ 	 للاخ 	 نم 	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 يف 	 بلقلا 	 ةلضع 	 حضنو 	 ءاعولا 	 فيوجت 	 نم 	 نكمم 	 شاعتنا 	 عرسأ 	 		contact@curesuremedico.com			Quiz!	a	KnowledgeTake	your	Test.قيقحتل

+919148297106	|	 اهتعضو 	 يتلا 	 ةدوجلا 	 ريياعمو 	 ةيوبرتلا 	 ريياعملا 	 ىلع 	 ًءانب 	 اهلكيه 	 ميمصت 	 ةيلوؤسم 	 ىلوت 	 يذلا 	 سيردتلا 	 قيرف 	 ريياعم 	 ىلع 	 ًءانب 	 يساسأ 	 لكشب 	 يملعلا 	 لهؤملا 	 اذه 	 ىوتحم 	 ريوطت 	 مت .	 نيروهشم 	 ءاربخ 	 لبق 	 نم 	 ركتبم 	 يلعافت 	 ويديف 	 ماظن 	 نم 	 ةدعاسم 	 ىلع 	 لصحيس 	 ،كلذب 	 مايقلل .	 ةىساردلا 	 ةنسلا 	 رادم 	 ىلع 	 أشنت 	 يتلا 	 ةينهملا 	 ةسرامملا 	 فقاوم 	 فلتخم 	 لح 	 ةلواحم 	 هللاخ 	 نم 	 ينهملا 	 ىلع 	 بجي 	 يذلاو 	 ،تلاكشملا 	 ىلع 	 مئاقلا 	 مّلعتلا 	 ىلع 	 جمانربلا 	 اذه 	 ميمصت 	 زكري . ةيقيقح 	 تلااح 	 يف 	 بيردتلل 	 اجمربم 	 ارماغ 	 ابيردت 	 رفوت 	 ةاكاحم 	 ةئيب 	 يف 	 يأ 	 ،يعقوملاو 	 يقايسلا 	 ملعتلا 	 ينهملل 	 ،ةيميلعتلا 	 تاينقتلا 	 ثدحأب 	 غيص 	 يذلاو 	 ،طئاسولا 	 ددعتملا 	 جمانربلا 	 ىوتحم 	 حيتيس . ةقومرملا 	 تاعماجلاو 	 ةدئارلا 	 تاكرشلا 	 نم 	 مهب 	 فرتعم 	 نيصصختم 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،مهلمع 	 ةربخ 	 بيردتلا 	 اذه 	 ىلإ 	 نوبلجي 	 نيفرتحم 	 هسيردت 	 ةئيه 	 ءاضعأ 	 يف 	 مضي 	 جمانربلا
	ل يقيرفتلا 	 صيخشتلا 				1.3	TD	 تادحو 	 يف 	 ريوصتلا 	 تلاوكوتورب 				2.3 ئراوطلا 	 مسق 	 يف 	DT	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 صيخشتل 	 ةيمزراوخو 	 مييقت .	 ئراوطلا 	 مسق 	 يف 	TD	 ةدئاف .	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمب 	 مهتباصإ 	 هبتشي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 مييقت 	 يف 	 ردصلا 	 ربع 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 ةميق 				3.3 ئراوطلا 	 مسق 	 يف 	POCUS4.3				 عم 	 ضيرملا 	 يف 	 داهجلإا 	 ىدص 	/	 داهجلإا 	 ىدصو 	 دهجلا 	 سايق 	TD	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةيجاتلا 	 ةيعطقملا 	 ةعشلأا 				6.3 تاينقتو 	 تارشؤم .	 ةيريظنلا 	 ةيورتلا 	 تارابتخا 				5.3 تاينقتو 	 تارشؤم .	 ئراوطلا 	 مسق 	 يف 	TD			2.6 ةماع 	 ريبادت .	 ركبملا 	 جلاعلاو 	 دصرلا 	 ةميق 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةدحو 	 رود 				1.6	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةدحو .	 ىفشتسملا 	 يف 	 ضيرملا 	 ةرادإ 	2 	. عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم .	 6	 ةدحو 	 تيقوتلا 	 ةلكشم :	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 جمد 	 ةداعإ 	 لئلاد 				 10.5 ؟اذام 	 عمو 	 ىتم :	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 لبق 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 				9.5 اتيب 	 تارصاحو 	 تارتنلاو 	 نيجسكلأاب 	 جلاعلا 	:	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمـل 	 يلولأا 	 يئاودلا 	 جلاعلا 				8.5 ؟مهم 	 وه 	 اذامل 	 ،يلولأا 	 دصرلاو 	 جلاعلل 	 ةماعلا 	 ريبادتلا 				7.5 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 يئابرهكلا 	 بلقلا 	 طيطختـل 	 يروطتلا 	 طمنلا 				6.5 يلضافتلا 	 صيخشتلا .	 عطقملا 	 عافترا 	 عم 	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطخت 				5.5 يجاتلا 	 نايرشلا 	 حيرشت 	 عم 	 اهطابتراو 	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 ةداحلا 	 ةلحرملا 	 يف 	 يئابرهكلا 	 بلقلا 	 طيطخت 				4.5 رطاخملل 	 يلولأا 	 يقبطلا 	 ميسقتلا (.	 يندبلاو 	 يريرسلا 	 صحفلا 	) ئراوطلا 	 مسق 	 يفو 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 لبق 	 ام 	 ةلحرم 	 يف 	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 مييقت 				3.5 صيخشتلاو 	 بابسلأا .	 ىفشتسملا 	 جراخ 	 ئجافملا 	 توملا 				2.5 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمل 	 ةيريرسلا 	 ضورعلا 				1.5	 ئراوطلاو 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 لبق 	 ام 	 مسق 	 يف 	 مييقتلاو 	 ضرعلاو 	 ةيريرسلا 	 ةروصلا 	1 	. عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم .	 5	 ةدحو 	 ةيحارجلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةداعإ 	 تاينقت 				

بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاو 	 نينيطبلا 	 نيب 	 بقث 	و	 بلقلا 	 قزمت :	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمل 	 ةيكيناكيملا 	 تافعاضملا 				10.6 يكيناكيملا 	 معدلاو 	 ةيبلقلا 	 تامدصلاب 	 يبطلا 	 جلاعلا :	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 تافعاضم 				9.6 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف :	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 تافعاضم 				8.6 رثختلا 	 تاداضم .	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 تارشؤم 				7.6 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 يف 	 تاحيفصلل 	 داضملا 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 عمجت 				6.6 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 ةيردصلا 	 ةحبذلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 				5.6 جلاعلا 	 فادهأو 	 نوهدلل 	 ةضفاخلا 	 ةيودلأا 				4.6 ةيليمكتلا 	 ةيربخملا 	 تاصوحفلا 				3.6 رطاخملا 	 سيياقمو 	 ضيرملل 	 يقبطلا 	 ميسقتلا 		MI	 يجات 	 دادسنا 	 نودب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 				7.7 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 ةديدجلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 هوشت 	 تاينقت 				6.7 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاقب 	 ةيلباقو 	 يقبتملا 	 ةيورتلا 	 صقنل 	 يصيخشتلا 	 مييقتلا .	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 يؤبنتلا 	 مييقتلا 	 يف 	 ريوصتلا 	 تاينقت 	 ةدئاف 				5.7 ةيبلقلا 	 ةمدصلا 	 وأ 	 بلقلا 	 روصق 	 ةلاح 	 يف 	 ضيرملل 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 قيرط 	 نع 	 مييقتلا 				4.7 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمل 	 ةيكيناكيملا 	 تافعاضملل 	 نولوقلا 	 ربع 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 مييقت 				3.7 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمب 	 باصملا 	 ضيرملا 	 ىدل 	 نولوقلا 	 ربع 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 ةميق 				2.7 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 ضيرم 	 ىدل 	 ردصلل 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 				1.7	 ىفشتسملا 	 ةلحرم 	 يفو 	 داحلا 	 ضيرملا 	 مييقت 	 يف 	 ىرخلأا 	 ةيريوصتلا 	 تارابتخلااو 	 ردصلا 	 ربع 	 بلقلل 	 ةيتوصلا 	 ةعشلأا 	3 	. عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم .	 7	 	(MINOCA)	ةدحو تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 				5.9 بلقلا 	 مسر 	 ىف 	 ىت 	 سإ 	 عافتراب 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 ىف 	 ىفشتسملا 	 جراخ 	 ئجافملا 	 توملاو 	 يديرولا 	 قيرطلا 				4.9 جلاعلاو 	 ىنعملا :	 لاكشلأا 	 يداحلأاو 	 لاكشلأا 	 ددعتملا 	 نويزفلتلا 				3.9( ةيريرسلا 	 ةرادلإاو 	 ىنعملا 	) يبايتنلاا 	 ينيطبلا 	 قوف 	 بلقلا 	 تاقد 	 ماظتنا 	 مدع 	و	 عراستم 	 يتاذ 	 ينيطب 	 عاقيإو 	 يديرولا 	 قيرطلا :	 بلقلا 	 مسر 	 ىف 	 ىت 	 سإ 	 عافتراب 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 يف 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 				2.9 تايللآا :	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعل 	 ببسك 	 ةيورتلا 	 صقن 				1.9	 عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع .	 9	 ةدحو 	 ةيميلقلإا 	 جامدنلاا 	 ةداعإ 	 تاكبشو 	 ءاشتحلاا 	 زمر 	 جمارب 				 10.8 ةحاتملا 	 جئاتنلاو 	 قئارطلا .	 يلولأا 	 ءاعولا 	 بأر 	 ءانثأ 	 يومد 	 يكيمانيد 	 معد 				9.8 تلاوكوتورب .	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 اضًيأ 	 نولوانتي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 تاحيفصلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةلكشم 				8.8 تاحيفصلا 	 تاداضمب 	 دملأا 	 ليوط 	 جلاعلا 				7.8 دلجلا 	 ربع 	 يبلقلا 	 لخدتلا 	 ءانثأ 	 رثختلا 	 تاداضمو 	 تاحيفصلل 	 داضملا 	 جلاعلا 				6.8 ؟هنع 	 ثدحتت 	 يذلا 	 ام .	 جئاتنلاو 	 عاونلأا :	 تاماعدلا 				5.8 ةيلولأا 	 ةينقتلا 	 تاجايتحلااو 	 ةيعولأا 	 بأر 				4.8 تلاوكوتوربلاو 	 بويعلاو 	 ايازملاو 	 يفيللا 	 للحتلا 				3.8 ةيلولأا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةرطسق .	 لباقم 	 نيربيفلا 	 للاحنا :	 ءاشتحلاا 	 مجح 	 ليلقتل 	 تايجيتارتسا 				2.8 ةيورتلا 	 صقن 	 ةلكشم 	 ،ةيورتلا 	 صقنو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 رخن 				1.8	 ةيورتلا 	 تاجلاع .	 ءاشتحلاا 	 مجح 	 نم 	 دحلا 	4 	. عطقملا 	 يف 	 عافترا 	 نودب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم .	 8	 ةدحو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ريوصت 	 جئاتنب 	 طابترلاا .	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 نم 	 ضيقنلا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةيورت 	 مييقت 				
تأشنأ 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 اًيدحت 	 تاهويرانيسلا 	 رثكأ 	 ىلع 	 رطيس .	 بلقلا 	 ضارمأ 	 لاجم 	 يف 	 مهفراعمو 	 مهتاراهم 	 لقص 	 يف 	 نوبغري 	 نيذلا 	 نيفرتحملا 	 كئلولأ 	 ازًاتمم 	 ارًايخ 	 ريتسجاملا 	 اذه 	 لعجي 	 امم 	 ،ةدوجلا 	 ةيلاعو 	 ةثدحم 	 ةيليمكتو 	 ةيرظن 	 داوم 	 جمانربلا 	 نمضتي .	 ينهملا 	 مهئادأ 	 نيسحتو 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 مهفراعم 	 عيسوت 	 نم 	 نيجيرخلا 	 نيكمت 	 فدهب 	 ،جمانربلا 	 اذه 	 ءاشنإ 	 يف 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 يف 	 ءاربخلا 	 زربأ 	 كراش 	 ،عقاولا 	 يف .	 يبلقلا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 جماربل 	 ةلصفم 	 ةعجارم 	 نع 	 ًلاضف 	 ،ةياقولاو 	 ،تاجلاعلاو 	 ،صيخشتلا 	 قرطو 	 ،ةمزلاتملا 	 ةرادإ 	 يف 	 تامدقتلا 	 ثدحأ 	 نييئاصخلأل 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 ريتسجاملا 	 اذه 	 رفوي 	 ،كلذل .	 تافعاضملا 	 بنجتل 	 يساسأ 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمل 	 ركبملا 	 صيخشتلا 	 نأو 	 ،ئراوطلا 	 تامدخ 	 يف 	 ةعئاشلا 	 تاراشتسلاا 	 نم 	 اًدحاو 	 دعي 	 يردصلا 	 مللأا 	 نأ 	 ةفدصلا 	 ليبق 	 نم 	 سيلو .	 ةمدقتملا 	 لودلا 	 يف 	 اًكتف 	 ضارملأا 	 رثكأ 	 نم 	 ةدحاو 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 دعُت
عجارملا .		 ةمظتنملا 	 ةعباتملاو 	 ةيودلأاو (	 يندبلا 	 طاشنلاو 	 ةيحصلا 	 ةيئاذغلا 	 ةمظنلأا 	) ةايحلا 	 طمن 	 تلاخدت 	 لمشتسو 	 ضيرملا 	 ىدل 	 ليدعتلل 	 ةلباقلا 	 ةروطخلا 	 لماوع 	 نيسحت 	 ىلإ 	 جلاعلاو 	 ةياقولا 	 هيجوت 	 متيس !	 عوضوملا 	 اذه 	 لوح 	 ةيثحبلا 	 انتعجارم 	 ةءارقب 	 كحصنن 	 ،ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 بلقلا 	 ليهأت 	 ةداعإ 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعم 	 يف 	 بغرت 	 تنك 	 اذإ .	 ةيعيبطلا 	 بلقلا 	 ةفيظو 	 ةداعتسلا 	 بلقلا 	 ليهأت 	 ةداعإ 	 فصو 	 متي 	 ،داحلا 	 مللأا 	 فيفختو 	 بلقلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 نيسحت 	 دعب .	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 صاخشلأا 	 ةلاحإ 	 مهملا 	 نم .	 بلقلل 	 دملأا 	 ليوط 	 ررض 	 ثودح 	 عنمل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ركبملا 	 لخدتلا 	 دعي .	 ةدش 	 رثكلأا 	 تلااحلا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 ةداعتسلا 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلاو 	 ةيودلأا 	 لمشي 	 دق 	 هنكلو 	 ،ضرملا 	 ةدش 	 بسح 	 داحلا 	 يرومضلا 	 يبناجلا 	 بلصتلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع 	 عونتي .	 ةيميداكلأا 	 ةبرجتلا 	 للاخ 	 رهظي 	 دق 	 راسفتسا 	 يأ 	 لحل 	 ةيدرف 	 ةيميلعت 	 تارود 	 مدقُت 	 ،لثملابو .	 عوضوم 	 لك 	 يف 	 قمعتلل 	 ةيثحب 	 تلااقمو 	 ،ةيقيقح 	 ةيريرس 	 تلااحو 	 ،ةدحو 	 لكل 	 ةيكيمانيد 	 تاصخلمو 	 ،نوملعملا 	 اهدعأ 	 يتلا 	 ويديفلا 	 عطاقم 	 لثم 	 ةيليمكت 	 داوم 	 ميدقت 	 متي 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 يضارتفلاا 	 يعماجلا 	 مرحلا 	 ربع 	 لولأا 	 مويلا 	 	.C	Dissanayake	M،	Ekanayake	Y،	Wijeratne	P،	Kumarihamy	KP،	Jayawickreme	PVR،	Kumarasiri	U،	Ralapanawa	نم اكنلايرس 	 يف 	 ةثلاثلا 	 ةجردلا 	 نم 	 ةياعر 	 ىفشتسم 	 ىلإ 	 نومدقي 	 نيذلا 	 ةداحلا 	 ةيجاتلا 	 ةمزلاتملا 	 عاونأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 رطخلا 	 لماوعو 	 ةئبولأا 	 ملع .	BMC	Cardiovasc	Disord.	2019	10.1186	:229:(1)19	21؛	 31638908	s12872-019-1217-x./ربوتكأ :	 -Lluesma	J.,	F.	Martinez-Olmos,	I.,	Martinez-Hurtado,	Ó.,	Fabregat-Andrés,	N.,	Valtueña-Gimeno,	PMC6805431	PMCID:	;م.م.د

Vidal,	M.,	Arguisuelas,	M.	D.,	...	&	Ferrer-Sargues,	F.	(2024).	101428	 ،يعيبطلا 	 جلاعلا .	 ةطوبضم 	 ةيئاوشع 	 ةيلوأ 	 ةبرجت :	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةيفيظولا 	 ةردقلا 	 نيسحت 	 ىلع 	 يلضعلا 	 يبصعلا 	 بيردتلا 	 ىلع 	 مئاقلا 	 بلقلا 	 ليهأت 	 ةداعإ 	 جمانرب 	 	2016؛	4	:256:(13)	10.21037	syndrome.	coronary	acute	and	disease	heart	Coronary	of	Epidemiology	A.	Lucia	R,	Leischik	C,	Perez-Quilis	F,	Sanchis-Gomar	.لمعي ويلوي 	2016 .	 ديم 	 لسنارت 	 27500157	atm.2016.06.33./نآ :	 	PMC4958723	PMCID:	;م.م.د مييقتلاو 	 ةيحصلا 	 تاسايقلا 	 دهعم 	(IHME).	 ةسارد 	 نم 	 ةصلختسملا 	 جئاتنلا :	2021	 ضارملأل 	 يملاعلا 	 	.2021	GBD	ءبعلا نطنشاو 	 ،لتايس :	IHME،	2024.	 فرعي 	 ام 	 وأ 	 ةّداحَلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةُمَِزلاَتم 	 كينيلك 	 دنلافيلك 	 ىفشتسم 	 نم 	 ةمدقم 	 	(syndrome	coronary	Acute)	ةروصلا رهظمل 	 اقًفو 	 ،ةيريرس 	 لاكشأ 	 ةثلاث 	 ىلع 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 ميسقت 	 نكمي .	 ءاصحلإل 	 ةماعلا 	 ةئيهلا 	 تانايب 	 بسح 	 ناكــسلا 	 نم 	%	1.1	 ةبارق 	 نييارشلاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةبسن 	 لكشت 	 ةيدوعسلا 	 ةيبرعلا 	 ةكلمملا 	 يف 	 امأ .	 2019	 ماع 	 يف 	 ةافو 	 نييلام 	9	 تلكش 	 ثيح 	,	 بابسلأا 	 عيمج 	 نع 	 ةمجانلا 	 تايفولا 	 عومجم 	 نم %	
يئابرهكلا 	 بلقلا 	 ططخم 	(ECG):	 يئابرهكلا 	 بلقلا 	 ططخمل 	 عافتراب 	 قفارتملا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحإ 	STEMI.	 يئابرهكلا 	 بلقلا 	 ططخمل 	 عافتراب 	 قفارتملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحإ 	Non-STEMI.	 جاعترلاا 	 تامدقم 	 وأ 	 مدلا 	 طغض :	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 ثودح 	 نمضتي 	 يلئاع 	 خيرات .	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 وأ 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ردصلا 	 ملاآ 	 نمضتي 	 يلئاع 	 خيرات .	 نسلا 	 يف 	 مدقتلا :	 مكحتلل 	 ةلباق 	 ريغ 	 رطخ 	 لماوع .	 يحصلا 	 ريغ 	 يئاذغلا 	 ماظنلا .	 يندبلا 	 طاشنلا 	 صقن 	.	 نيخدتلا .	 دئازلا 	 نزولا 	 وأ 	 ةنمسلا .	 يركسلا .	 مدلا 	 يف 	 لوريتسيلوكلا 	 عافترا .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 مكحتلل 	 لباق 	 رطخ 	 لماوع :	 ةداحلا 	 ةيجاتلا 	 ةمزلاتملاب 	 ةباصلإاب 	 ةطبترملا 	 لماوع 	 ىلإ 	 اهميسقت 	 نكميو .	 ىرخلأا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 لماوع 	 سفن 	 يه 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمب 	 ةباصلإاب 	 ةطبترملا 	 رطخلا 	 لماوع :	 رطخلا 	 لماوع .	 ريزغلاو 	 ئجافملا 	 قرعتلا .	 سفoَنتلا 	 قيض .	 كفلا 	 وأ 	 ةبقرلا 	 وأ 	 رهظلا 	 وأ 	 ،نطبلا 	 ىلعأ 	 وأ 	 ،نيعارذلا 	 وأ 	 ،نيفتكلا 	 ىلإ 	 ردصلا 	 نم 	 مللأا 	 راشتنا .	 قيضلا 	 وأ 	 ،طغضلاب 	 وأ (	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	) ردصلا 	 ملأب 	 روعشلا :	 نمضتتو .	 ةأجف 	 اهضارعأو 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 تاملاع 	 روهظ 	 أدبي 	 ام 	 ًةداع :	 ضارعلأا .	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةحبذلا


