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ةيسنوتلا 	 ةفيطل 	 تاداشرإ 	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 باهتلا

ةدعملا 	 باهتلا :	 ةدعملا 	 باهتلا 	 جلاع 	 ىلع 	 دعاست 	 ةمعطأ 	 ىلع 	 نلآا 	 فرعتنس 	 ،ةلوانتملا 	 ةمعطلأا 	 ةيعونب 	 رثأتت 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 نم 	 ةدعملا 	 	باهتلا 	(Gastritis)	ةياعرب ةيديئوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضمل 	 طرفملا 	 مادختسلااو 	 ،ةينوزلحلا 	 ةموثرجلا 	 ىودعب 	 ةباصلإا 	 اهمهأ 	 ةددعتم 	 بابسلأ 	 ةدعملا 	 باهتلا 	 ثدحي :	 ةدعملا 	 باهتلا 	 جلاع 	 ىلع 	 دعاست 	 ةمعطأ 	 ىلع 	 ةلثمأ 	 يتأي 	 ام 	 يف 	 مكيلإ .	 اًءوس 	 ضارعلأا 	 ديزت 	 دق 	 ىرخأ 	 عاونأو 	 ،اهل 	 ةبحاصملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ففخت 	 دق 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 عاونأ 	 نم 	 ديدعلا 	 كانهو 	 ،اًنمزم 	 وأ 	 اًداح 	 باهتللاا 	 نوكي 	 دقو 	 ،ةدعملا 	 ةناطب 	 بهتلت 	 امدنع 	 ثدحي 	(NSAIDs).	 نيزيريسلاغلا 	 بكرم 	 ىلع 	 هئاوتحلا 	 كلذ 	 دوعي 	 سوسلا 	 قرع 	 بورشم .	4 .	 وداكوفلأاو 	 ،دنهلا 	 زوجو 	 ،نوتيزلا 	 تيز 	 نم 	 نوهدلا 	 ذخأ 	 نكمي 	 امك .	 ةفيظن 	 رداصم 	 نم 	 اهرايتخا 	 ىلع 	 صرحلا 	 عم 	 ضيبلاو 	 ،نجاودلاو 	 ،كامسلأا 	 نم 	 نيتوربلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نكميو 	 ،ةدعملا 	 باهتلا 	 بابسأ 	 دحأ 	 دعت 	 يتلاو 	 ةبرستملا 	 ءاعملأا 	 ةمزلاتم 	 ءافش 	 يف 	 مهاست 	 اهنأ 	 دقتعُي 	 ةّيحصلا 	 نوهدلاو 	 تانيتوربلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا .	

تاسوريفلا 	 وأ 	 ايريتكبلاب 	 ةثولملا 	 ةمعطلأا 	 نوكت :	 يئاذغلا 	 ثولتلا . ثولملا 	 ماعطلا 	 وأ 	 هايملا 	 ثولت 	 ببسب 	 تيرتنورتزاغلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 لاينوملاسلاو 	 ةيكيرشلإا 	 ايريتكبلا 	 لثم 	 ايريتكبلا 	 ضعب :	 ايريتكبلا . يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تاباهتلا 	 ثادحإ 	 يف 	 ورونلا 	 سوريفو 	 اتورلا 	 سوريف 	 لثم 	 تاسوريف 	 ببستي 	 ثيح 	 ،تيرتنورتزاغلل 	 اًببس 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 تاسوريفلا 	 دعت :	 تاسوريفلاءاعملأاو 	 ةدعملا 	 باهتلا 	 بابسأ . لوطأ 	 ةرتفل 	 رمتستو 	 ةديدش 	 حبصت 	 دق 	 وأ 	 ،ىدملا 	 ةريصقو 	 ةفيفخ 	 ةلاح 	 تيرتنورتزاغلا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 بيصت 	 يتلا 	 ايريتكبلاو 	 تاسوريفلا 	 نم 	 ديدعلا 	 يف 	 ببستلا 	 ببسب 	 باهتللاا 	 اذه 	 ثدحي .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 زاهج 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةعئاشلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ،تيرتنورتزاغلا 	 مساب 	 ًاضيأ 	 فورعملا 	 ،ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 باهتلا 	 ربتعُي 	 ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 	يثدحت نلآا 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 كدعوم 	 	يزجحا ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 	.يثدحت ةدعملا 	 جيهي 	 دق 	 رتوتلا 	 نلأ 	 ؛اغويلاو 	 ءاخرتسلاا 	 نيرامت 	 للاخ 	 نم 	 رتوتلا 	 نم 	 فيفختلا .	 ةدعملا 	 ضامحأ 	 زارفإ 	 يف 	 ةدايز 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 اهنلأ 	 ،ةكلعلا 	 غضم 	 نع 	 فقوتلا .	 نيفوربوبيلأاو 	 ،نيريبسلأا :	 لثم 	 ،ةيديئوريتسلا 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 بنجت .	 لوحكلا 	 برش 	 نع 	 فقوتلاو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 بجي .	 تاعاس 	 ةدعب 	 مونلا 	 لبق 	 ماعطلا 	 لوانت 	 بنجت .	 مويلا 	 رادم 	 ىلع 	 رغصأ 	 تابجول 	 اهميسقت 	 لواح 	 امنإو 	 ،ةريبك 	 تابجو 	 لوانتت 	:لا	 يتلآاك 	 يهو 	 ،ةدعملا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 ةدح 	 نم 	 فيفختلل 	 اهب 	 مازتللاا 	 لوح 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 كلذك 	 كانهف 	 ةدعملا 	 باهتلا 	 جلاع 	 ىلع 	 دعاست 	 ةمعطأ 	 كانه 	 نأ 	 نع 	 ادع 	 ةدعملا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 فيفختل 	 	.حئاصن مطامطلا 	 ةصلص 	 وأ 	 ،مطامطلا 	 نوجعم .	 لدرخلاو 	 ،ةطشلاو 	 ،دوسلأا 	 لفلفلا :	 لثم 	 ،لباوتلاو 	 تاراهبلا .	 ةيزاغلا 	 تابورشملاو 	 ،ةوهقلا :	 لثم 	 ،نييفاكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تابورشملا .	 ةددقملا 	 موحللاو 	 ،يملاسلاو 	 ،قجسلا :	 لثم 	 ،نوهدلاب 	 ةينغلا 	 موحللا .	 مسدلا 	 لماك 	 بيلحلا 	 تاقتشم .	 تورف 	 بيرجلاو 	 ،لاقتربلا :	 لثم 	 ،ةيضمحلا 	 	:تابورشملا اهنم 	 ركذن 	 ،اًءوس 	 باهتللاا 	 ضارعأ 	 ديزت 	 ةمعطأ 	 كلذك 	 كانهف 	 ،ةدعملا 	 باهتلا 	 جلاع 	 ىلع 	 دعاست 	 ةمعطأ 	 كانه 	 نأ 	 امك 	 اهبنجت 	 كيلع 	 تابورشمو 	 ةمعطأ
جعزملا 	 يئاعملأا 	 يدعملا 	 ضرملا 	 اذهب 	 ةباصلإا 	 بنجتل 	 ةيبطلا 	 تاميلعتلا 	 عابتاو 	 ةمزلالا 	 تاطايتحلاا 	 عابتا 	 انيلع 	 نيعتي .	 ةياقولل 	 ةلباقو 	 ةعئاش 	 ةلاح 	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 باهتلا 	 دعت 	 ،امًاتخ . بسانملا 	 جلاعلاو 	 قيقدلا 	 صيخشتلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 لضفُي 	 ،اهمقافت 	 وأ 	 ضارعلأا 	 رارمتسا 	 ةلاح 	 يف :	 ةيبطلا 	 ةراشتسلاا . ىودعلا 	 ةحفاكم 	 ىلع 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 دعاستل 	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 ةحارلا 	 ىلإ 	 مسجلا 	 جاتحي :	 ةحارلاو 	 مامجتسلاا . اًديج 	 ةمعطلأاو 	 موحللا 	 يهط 	 نم 	 دكأتلاو 	 ةقوثوم 	 ريغ 	 رداصم 	 نم 	 ماعطلا 	 لوانت 	 بنجتب 	 حصني :	 ةثولملا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 بنجت . مامحلا 	 مادختسا 	 دعبو 	 ،هدعبو 	 ماعطلا 	 لوانت 	 لبق 	 ةًصاخ 	 ،رركتم 	 لكشب 	 نوباصلاو 	 ءاملاب 	 اًديج 	 نيديلا 	 لسغ 	 بجي :	 نيديلا 	 لسغ 	 جلاعلاو 	 ةياقولا 	 فيفخ 	 ىمح 	 تيرتنورتزاغلا 	 بحاصت 	 نأ 	 نكمي :	 ىمحلا . نطبلا 	 ةقطنم 	 يف 	 رمتسم 	 ملأب 	 رعشت 	 دق :	 ةينطبلا 	 ملالآا . ءيقلا 	 نم 	 تابون 	 نم 	 يناعتو 	 نايثغلاب 	 رعشت 	 دق :	 ءيقلاو 	 نايثغلا . ًارركتمو 	 ًايئام 	 زربتلا 	 حبصي 	 ثيح 	 ،ديدشلا 	 لاهسلإا 	 نم 	 تلااح 	 ثدحت 	 دق :	 لاهسلإاءاعملأاو 	 ةدعملا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 نيرخلآا 	 ىلإ 	 ىودعلا 	 لقني 	 نأ 	 تيرتنورتزاغلاب 	 باصم 	 صخش 	 عم 	 رشابملا 	 سملاتلل 	 نكمي :	 رشابملا 	 سملاتلا . نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 تيرتنورتزاغلل 	 ًاببسم 	 ًلاماع


