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Te	explicamos	qué	es	la	Teoría	de	Piaget	y	cuáles	son	las	etapas	que	presenta.	Además,	sus	características,	aplicaciones	y	críticas.	Piaget	se	interesó	por	cómo	se	origina	el	conocimiento.	La	teoría	de	Piaget,	mejor	conocida	como	“Teoría	del	desarrollo	cognitivo”,	es	un	modelo	teórico	sobre	la	naturaleza	y	formación	de	la	inteligencia	de	los	seres
humanos,	postulado	por	el	psicólogo	suizo	Jean	Piaget	(1896-1980).	Piaget	postuló	que	la	inteligencia	humana	se	construye	durante	la	infancia,	mediante	la	exploración	y	la	práctica	activa.	Definió	la	inteligencia	como	algo	dinámico,	que	comienza	en	la	interacción	del	sujeto	con	el	objeto.	Es	decir,	que	la	inteligencia	se	construye	a	medida	que	la
persona	interactúa	con	el	medio.	Esto	sucede	mediante	el	proceso	de	asimilación-acomodación.	Piaget	se	propuso	constituir	una	teoría	sobre	el	conocimiento,	una	epistemología,	basada	en	el	estudio	de	su	origen.	Su	teoría	es	un	estudio	sobre	cómo	se	construye	el	conocimiento.	En	su	intento	por	comprender	este	proceso,	planteó	un	análisis	de	las
distintas	etapas	del	desarrollo.	Diferenció	cuatro	estadios	principales	en	el	desarrollo	de	la	inteligencia	humana:	sensoriomotor,	preoperacional,	operaciones	concretas	y	operaciones	formales.	Esta	teoría	contribuyó	fundamentalmente	a	las	ciencias	educativas	y	al	desarrollo	de	modelos	pedagógicos	más	ricos	y	abiertos.	Los	postulados	de	sus	teorías
fueron	revolucionarios	en	su	momento	y	fundamentales	en	la	construcción	del	entendimiento	contemporáneo	de	la	mente	humana.	La	inteligencia	se	construye	a	través	de	la	experiencia.	Según	la	teoría	de	Piaget,	la	inteligencia	humana	es	la	continua	adaptación	del	individuo	a	la	realidad.	La	realidad	es	un	conjunto	de	necesidades	y	demandas	que
cambia	constantemente.	La	inteligencia	comienza	en	la	interacción	con	el	mundo,	a	través	de	la	acción	y	la	experiencia.	El	mundo	(el	objeto	de	aprendizaje)	y	el	sujeto	(la	persona	que	aprende)	son	ambos	activos.	En	su	interacción	comienza	la	inteligencia,	y	se	construyen	esquemas.	Piaget	los	denomina	“esquemas	de	acción”	y	son	las
representaciones	que	el	sujeto	posee	sobre	la	realidad.	Las	utiliza	para	adaptarse	al	medio.	De	acuerdo	con	esto,	Piaget	postuló	dos	formas	de	inteligencia	que	permiten	al	ser	humano	lidiar	con	los	distintos	aspectos	de	la	realidad:	Inteligencia	operativa.	Es	el	aspecto	activo	de	la	inteligencia	y	se	encarga	de	las	acciones	que	permiten	anticipar,	seguir
o	reponerse	de	los	cambios	de	la	realidad.	Inteligencia	figurativa.	Es	el	aspecto	más	estático	de	la	inteligencia	y	se	encarga	de	la	representación	de	la	realidad,	es	decir,	de	las	acciones	que	permiten	observar,	imitar	y	crear	impresiones	mentales	como	el	dibujo	y	el	lenguaje.	Según	Piaget,	la	inteligencia	figurativa	es	consecuencia	de	la	operativa
porque	depende	de	la	acción	y	de	la	experiencia.	Es	decir,	es	necesario	interactuar	con	el	mundo,	accionar	sobre	la	realidad,	para	luego	crear	una	representación.	Por	ejemplo,	un	niño	modela	con	masa	y	luego	puede	decir	que	es	blanda,	suave,	etc.	Primero	realiza	la	acción	y	luego	construye	una	idea	sobre	ello.	Piaget	estableció	en	su	teoría	dos
procesos	básicos	de	la	inteligencia,	que	son	a	su	vez	dos	formas	distintas	de	aprendizaje	o	adquisición	de	conocimientos:	la	asimilación	y	la	acomodación.	Asimilación.	Es	la	interpretación	de	nuevas	experiencias	a	través	de	los	esquemas	mentales	con	los	que	cuenta	un	sujeto.	Por	medio	de	la	asimilación,	un	organismo	puede	incorporar	elementos
externos	si	los	puede	modificar	(reelaborar).	Por	esto,	Piaget	afirma	que	el	conocimiento	se	estructura	en	el	interior	del	sujeto.	Por	ejemplo,	un	niño	ve	por	primera	vez	un	caballo	y	lo	nombra	“perro”	porque	es	un	animal	parecido	que	ya	conoce.		Acomodación.	Es	la	capacidad	de	organizar	los	nuevos	elementos,	asimilados	del	exterior,	hacia	formas
más	equilibradas.	Es	decir,	los	nuevos	conocimientos	hacen	que	los	esquemas	mentales	se	modifiquen.	Según	esta	teoría,	cada	nuevo	esquema	supera	al	anterior,	y	así	se	logra	un	mayor	equilibrio.	Por	ejemplo,	al	mismo	niño	se	le	explica	que	es	un	animal	distinto,	que	se	llama	“caballo”	y	puede	reelaborar	sus	ideas	para	distinguirlos.	El	desarrollo	de
la	inteligencia	es	un	proceso	dinámico,	que	implica	la	interacción	entre	la	asimilación	y	la	acomodación.	Su	finalidad	es	la	adaptación	al	medio.	Para	hacerlo,	incorpora	información	que	obtiene	de	la	experiencia	(asimilación).	Esa	información	provoca	cambios	en	sus	ideas	previas,	y	esto	da	lugar	a	una	nueva	organización	(acomodación).	El	resultado	es
una	mejor	adaptación	del	sujeto	al	mundo.	La	asimilación	y	la	acomodación	son	las	estructuras	invariantes	de	la	construcción	del	conocimiento:	siempre	se	aprende	por	medio	de	estos	mecanismos.	La	asimilación	y	la	acomodación	dependen	de	las	estructuras	variables,	que	son	conocidas	como	“estadios	del	desarrollo”.	Durante	la	etapa	sensomotora
el	bebé	utiliza	esquemas	de	acción.	Según	la	teoría	de	Piaget,	el	desarrollo	cognitivo	atraviesa	sucesivos	momentos	de	organización,	que	representan	distintas	formas	o	esquemas	que	tienen	las	personas	para	abordar	la	realidad.	Cada	momento	tiene	una	estructura	determinada	y	cierto	nivel	de	estabilidad.	A	estas	estructuras	Piaget	las	llamó	estadios
y	diferenció	cuatro	principales:	El	estadio	sensomotor	se	desarrolla	desde	el	nacimiento	hasta	aproximadamente	los	dos	años.	La	inteligencia	nace	de	los	aspectos	sensoriales	o	motrices	del	niño	(lo	que	puede	tocar,	escuchar,	oler,	etc.).	En	primer	lugar,	el	bebé	se	relaciona	con	el	mundo	a	través	de	sus	reflejos,	como	la	succión,	la	presión	o	la	visión.
Por	ejemplo,	al	presentarle	un	objeto	lo	succiona	porque	esa	es	su	forma	de	conocerlo.	En	esta	etapa,	el	individuo	utiliza	esquemas	de	acción	y	solo	puede	actuar	sobre	lo	que	está	presente.	El	logro	más	importante	de	esta	etapa	es	que,	hacia	el	final,	el	niño	reconoce	que	un	objeto	existe	aunque	no	pueda	verlo	(permanencia).	Por	ejemplo,	puede	saber
que	su	pelota	está	ahí	aunque	esté	debajo	de	una	manta.	Ver	además:	Niño	de	dos	años	El	estadio	preoperacional	se	desarrolla	entre	los	dos	años	y	los	seis	años	aproximadamente.	El	niño	puede	realizar	representaciones	simbólicas,	es	decir,	utilizar	su	imaginación	para	anticiparse	a	la	realidad	o	para	jugar	a	“como	si…”	(juego	simbólico).	En	esta
etapa,	el	individuo	utiliza	esquemas	de	representación.	Aparece	el	lenguaje	y	la	posibilidad	de	imitar.	Esta	etapa	se	caracteriza	por	la	poca	capacidad	de	aceptar	otros	puntos	de	vista	además	del	propio	(egocentrismo)	y	por	la	tendencia	a	focalizar	la	atención	en	solo	algunos	rasgos	de	un	objeto	o	situación	(centrismo).	Por	ejemplo,	si	un	niño	ha
conocido	manzanas	rojas,	al	presentarle	una	manzana	verde	puede	decir	que	no	es	una	manzana,	porque	no	es	roja	(centra	su	razonamiento	en	una	particularidad,	en	este	caso,	el	color).	Más	en:	Niño	de	cinco	años	El	estadio	de	las	operaciones	concretas	se	desarrolla	entre	los	siete	y	los	once	años	aproximadamente.	La	acción	(física	o	mental)	se
interioriza	y	pasa	a	ser	una	operación	reversible,	es	decir,	que	puede	deducir	una	situación	inicial	a	partir	de	un	resultado.	Por	ejemplo,	un	niño	puede	comprender	que	el	hielo	era	agua	antes	de	congelarse,	porque	su	pensamiento	puede	volver	hacia	atrás.	En	esta	etapa,	el	individuo	utiliza	esquemas	lógicos,	pero	orientados	a	la	experiencia	concreta.
Uno	de	los	logros	de	esta	etapa	es	el	desarrollo	del	esquema	de	conservación.	Por	ejemplo,	un	niño	puede	afirmar	que	dos	bolitas	de	masa	de	igual	peso	continúan	pesando	lo	mismo	aunque	en	una	se	cambie	la	forma	y	quede	más	larga	(porque	cambia	la	forma,	pero	se	conserva	la	materia).	El	estadio	de	las	operaciones	formales	se	desarrolla	entre	los
doce	y	los	diecisiete	años	aproximadamente.	Con	el	pensamiento	lógico	formal,	el	niño	puede	operar	sin	datos	inmediatos	y	razonar	sobre	distintas	posibilidades,	más	allá	de	lo	real.	Los	esquemas	son	operatorios	formales,	es	decir,	que	pueden	operar	sobre	las	ideas.	Está	totalmente	desarrollado	el	pensamiento	simbólico.	Esto	permite	expandir	la
teorización,	la	abstracción	y	la	creatividad.	Por	ejemplo,	un	adolescente	puede	resolver	ecuaciones	matemáticas	que	impliquen	variables	(símbolos	que	representan	valores).	Piaget	realizó	experimentos	analizando	el	pensamiento	de	los	niños.	El	interés	de	Piaget	era	principalmente	descubrir	cómo	aprenden	las	personas.	Estudió	las	estructuras	de
pensamiento	en	cada	momento	del	desarrollo,	para	comprender	cómo	se	pasa	de	una	estructura	a	la	otra.	Es	una	teoría	“genética”	porque	busca	explicar	la	génesis		(el	origen)	del	conocimiento.	Su	método	de	investigación	se	basó	en	diversos	experimentos	con	niños	de	diferentes	edades.	Consistía	en	presentarle	al	niño	una	situación,	para	generar
respuestas	argumentativas.	Para	esto	se	realizaban	una	serie	de	preguntas.	Un	entrevistador	dirigía	el	diálogo,	pero	buscando	que	los	niños	se	expresen.	Mediante	las	preguntas,	ponía	a	prueba	las	teorías	de	los	niños.	Por	ejemplo,	una	de	las	pruebas	consistía	en	presentar	a	los	niños	dos	varillas	de	la	misma	longitud.	Luego	movía	una	de	ellas,	de
modo	que	parezca	más	larga.	Entonces	les	preguntaba	si	tenían	la	misma	longitud	o	no,	dando	comienzo	a	la	entrevista.	A	partir	de	las	respuestas,	observó	que	los	niños	de	seis	años	aún	no	lograban	responder	correctamente,	mentiras	que	los	mayores	de	doce	años	sí.	La	teoría	de	Piaget	tiene	numerosas	aplicaciones	prácticas	en	el	campo	de	la
pedagogía	y	la	didáctica.	Se	utiliza,	por	ejemplo,	como	guía	en	la	planificación	de	las	actividades	escolares	y	para	la	enseñanza	de	la	lecto	escritura.	Sus	preceptos	son	útiles	para	evaluar	cómo	aprende	un	niño	y	así	poder	ofrecerle	los	estímulos	necesarios	para	continuar	su	aprendizaje.	El	principal	valor	que	tiene	la	teoría	es	que	brinda	información
sobre	cómo	una	persona	interpreta	y	construye	el	mundo,	porque	se	centra	en	los	procesos.	Además,	sitúa	a	los	sujetos	como	activos,	como	creadores	de	su	aprendizaje.	Esto	dio	lugar	al	modelo	constructivista	de	la	educación,	que	es	uno	de	los	principales	modelos	pedagógicos.	La	teoría	de	Piaget	ha	sido	cuestionada	principalmente	porque	se
considera	individualista.	El	desarrollo	cognitivo	para	Piaget	se	basa	en	la	interacción	con	el	medio,	pero	sin	tener	en	cuenta	el	contexto	sociocultural	en	que	sucede	esa	interacción.	Las	preguntas	que	realizaban	los	entrevistadores	a	los	niños	eran	fijas,	y	no	tenían	en	cuenta	particularidades	o	intereses	de	cada	niño.	Además,	solo	realizó	experimentos
con	pocos	niños	y	del	mismo	contexto	socioeconómico,	lo	cual	limita	la	investigación	porque	la	muestra	no	resulta	significativa.	Por	eso,	otra	de	las	críticas	que	se	han	hecho	a	esta	teoría	es	que	generalizó	las	conclusiones.	Otro	de	los	cuestionamientos	a	la	teoría	es	que	no	tiene	en	cuenta	la	posibilidad	de	que	un	niño	se	adelante	en	algunos	aspectos
respecto	a	su	etapa	y	se	atrase	en	otros,	es	decir,	que	el	desarrollo	no	sea	uniforme	y	ascendente.	Las	transiciones	intelectuales	suelen	ser	graduales,	y	los	procesos	cognitivos	muchas	veces	se	desarrollan	de	forma	independiente.	Por	ejemplo,	un	niño	que	puede	resolver	problemas	matemáticos	con	facilidad		pero	le	resulta	difícil	comprender	un	texto
escrito.	Sigue	con:	Niñez	Pedagogía	María	Montessori	Paín,	S.	(1971).	Psicometría	genética.	Buenos	Aires:	Nueva	Visión.	Sulle,	A,	Zerba,	D.(2019).	La	trama		epistémica	de	la	psicología.	Buenos	Aires:	FEDUN.	฀		¿Nos	ayudas	con	unas	preguntas?	✉			Suscríbete	a	nuestra	lista	de	correo	Equipo	de	Enciclopedia	Significados	Creado	y	revisado	por
nuestros	expertos	Las	etapas	de	desarrollo	de	Piaget	describen	las	distintas	fases	por	las	que	pasa	el	desarrollo	cognitivo	de	los	niños	y	reflejan	la	evolución	del	pensamiento	y	la	comprensión	del	mundo	a	medida	que	los	niños	crecen.	Las	etapas	de	desarrollo	de	Piaget	son	cuatro:	Etapa	sensoriomotora	(0	a	2	años)	Etapa	preoperacional	(desde	los	2
hasta	los	7	años)	Etapa	de	operaciones	concretas	(desde	los	7	hasta	los	11	años)	Etapa	de	operaciones	formales	(desde	los	11	años	en	adelante)	Estas	fases	también	son	conocidas	como	estadios	de	Piaget.	Fueron	producto	de	las	investigaciones	del	psicólogo	e	investigador	suizo	Jean	Piaget,	quien	propuso	una	teoría	sobre	el	desarrollo	cognitivo	en	los
seres	humanos	que	prevalece	hasta	el	día	de	hoy.	Para	Piaget,	el	desarrollo	de	la	inteligencia	comienza	en	la	niñez	y	tiene	cuatro	estadios	con	edades	y	características	definidas.	Etapa	sensoriomotora	(desde	el	nacimiento	hasta	los	2	años)	Es	la	fase	en	la	que	el	niño	comienza	a	interactuar	con	el	mundo	exterior,	interesándose	por	los	estímulos	que	le
proporciona.	Entre	otras	características	relevantes	de	este	estadio,	destacan:	Capacidad	innata	para	distinguir	el	habla	de	otro	tipo	de	sonidos	Comunicación	a	través	del	llanto	durante	el	primer	año	de	vida.	Pronunciación	de	primeras	palabras	y	oraciones	cortas	a	partir	de	los	12	meses.	Interés	por	actividades	lúdicas	que	generen	reacciones
sensoriales(cosquillas,	colores	brillantes,	canciones	o	sonidos,	etc.)	Repetición	de	actividades,	como	una	forma	de	comprender	mejor	lo	que	ocurre	en	el	mundo	exterior	(lanzar	repetidamente	un	juguete,	tirar	de	una	manta,	etc.).	Ver	también	Aprendizaje.	Etapa	preoperacional	(desde	los	2	hasta	los	7	años)	Esta	etapa	de	desarrollo	cognitivo	se
caracteriza	por	el	ingreso	del	niño	o	niña	al	sistema	educativo	formal.	Implica	el	desarrollo	de	la	lógica	y	el	uso	de	categorías	para	clasificar	los	objetos	y	la	realidad.	Algunos	rasgos	propios	de	esta	fase,	son:	Primeras	interacciones	sociales	fuera	del	contexto	familiar.	Ampliación	del	vocabulario	(debido	a	la	interacción	social	y	el	aprendizaje	escolar).
Desarrollo	de	la	empatía	y	la	capacidad	para	interpretar	roles,	separándolos	de	la	realidad.	Pensamiento	de	carácter	egocéntrico	(centrado	en	sus	necesidades).	El	niño	siente	mucha	curiosidad	por	entender	el	mundo,	por	lo	que	suele	preguntar	el	“por	qué”	de	las	cosas.	Operaciones	concretas	(desde	los	7	hasta	los	11	años)	En	esta	fase	del
desarrollo,	los	niños	comienzan	a	aprender	y	poner	en	práctica	operaciones	matemáticas	simples	que	estimulan	su	pensamiento	lógico	(2+2=4).	También	pueden	apreciarse	otros	avances,	tales	como:	Capacidad	para	ser	empático	(puede	entender	cómo	se	sienten	otras	personas).	Desarrollo	del	pensamiento	lógico	en	una	etapa	inicial.	El	pensamiento
abstracto	no	está	desarrollado,	lo	cual	les	impide	comprender	temas	complejos.	Ver	también	Infancia	y	Niñez.	Operaciones	formales	(desde	los	11	años	en	adelante)	La	última	etapa	del	desarrollo	cognitivo	va	desde	la	pre-adolescencia	hasta	la	edad	adulta.	En	esta	fase	es	posible	notar	avances	en	varios	aspectos:	Desarrollo	de	una	mayor	capacidad
para	generar	conclusiones	abstractas	a	partir	del	pensamiento	lógico.	Comprensión	de	la	existencia	de	formas	de	pensamiento	distintas	a	la	suya,	especialmente	durante	los	primeros	años	de	la	adolescencia.	A	partir	de	esta	etapa	de	desarrollo,	los	niños	comienzan	a	plantearse	hipótesis	por	sí	mismos,	incluso	sobre	aspectos	de	la	realidad	que	aún
desconocen.	Ver	también	Etapas	del	desarrollo	humano.	Teoría	del	desarrollo	cognitivo	de	Piaget	En	el	siglo	XIX,	el	psicólogo	suizo	Jean	Piaget	planteó	una	teoría	que	generó	un	gran	impacto	en	las	ciencias	del	comportamiento.	La	teoría	del	desarrollo	cognitivo	de	Piaget	plantea	que	la	inteligencia	del	ser	humano	tiene	unas	fases	con	unas
características	definidas.	Y	que	el	desarrollo	de	esas	capacidades	cognitivas	comienza	desde	el	momento	del	nacimiento.	Para	Piaget,	cada	etapa	de	desarrollo	ayuda	a	estructurar	la	siguiente.	Esto	hace	el	niño	adquiera	cada	vez	más	capacidades	y	habilidades,	ampliando	su	capacidad	cognitiva	en	diferentes	aspectos:	experiencia	sensorial,	lenguaje,
pensamiento	lógico,	interacción	social,	etc.	Sin	embargo,	aunque	la	teoría	del	desarrollo	cognitivo	de	Piaget	describe	cierto	tipo	de	progresos	de	acuerdo	a	la	edad,	no	se	trata	de	un	planteamiento	rígido,	ya	que	cada	niño	tiene	su	propio	proceso.	Por	lo	tanto,	que	un	niño	no	alcance	un	hito	en	una	edad	específica,	no	significa	que	no	lo	logrará	más
adelante.	Los	factores	que	influyen	en	el	desarrollo	cognitivo	son	múltiples,	y	van	desde	el	esquema	de	pensamiento	del	niño,	su	interacción	con	el	entorno	y	los	estímulos	externos,	etc.	Por	tanto,	existen	múltiples	razones	por	las	cuales	un	niño	podría	rezagarse	con	respecto	a	la	evolución	de	sus	capacidades	cognitivas.	Ver	también:	Desarrollo
cognitivo.	Ciclo	de	Vida	Cómo	citar:	Significados,	Equipo	(17/01/2024).	"Etapas	de	desarrollo	de	Piaget".	En:	Significados.com.	Disponible	en:	Consultado:	Publicado	el	24	marzo,	2024	por	Rodrigo	Ricardo	Jean	Piaget	(1896-1980)	fue	un	científico	y	filósofo	suizo.	Su	principal	área	de	investigación	consistió	en	explicar	cómo	los	humanos	desarrollan	el
conocimiento.	Lo	hizo	estudiando	a	los	niños,	incluyendo	observaciones	detalladas	de	cómo	se	comportaban	sus	propios	hijos.	A	lo	largo	de	su	carrera,	publicó	más	de	100	artículos	y	libros	sobre	psicología	infantil.	Una	de	sus	contribuciones	más	significativas	al	campo	fue	su	teoría	del	desarrollo	cognitivo.	La	teoría	del	desarrollo	cognitivo	de	Piaget
proporciona	una	explicación	de	cómo	los	niños	desarrollan	y	organizan	progresivamente	el	conocimiento.	La	secuencia	de	desarrollo	a	veces	se	conoce	como	etapas	de	desarrollo	cognitivo	de	Piaget.	Las	cuatro	etapas	son:	Sensoriomotor	Preoperacional	Operacional	concreto	Operativo	formal	El	trabajo	de	Piaget	se	ha	incorporado	a	los	fundamentos
de	la	teoría	moderna	del	aprendizaje	y	sigue	siendo	relevante	en	la	actualidad.	¿Cómo	desarrolló	Piaget	la	teoría?	Piaget	desarrolló	su	teoría	del	desarrollo	cognitivo	mediante	observaciones	y	entrevistas.	Observó	a	sus	propios	hijos	cuando	eran	bebés	y	tomó	notas	detalladas	sobre	sus	comportamientos.	También	habló	con	niños	mayores	que	pudieron
comprender	y	responder	preguntas.	Utilizando	estas	observaciones,	construyó	un	marco	de	cómo	sus	experiencias	y	actividades	podrían	contribuir	a	su	aprendizaje.	Al	trazar	el	desarrollo	de	los	niños,	concluyó	que	los	humanos	pasan	por	una	secuencia	de	etapas.	En	cada	etapa,	las	habilidades	y	la	comprensión	crecen,	basándose	en	la	maduración
biológica	y	las	experiencias	con	el	mundo.	Etapas	de	Piaget	Hay	cuatro	etapas	de	la	teoría	del	desarrollo	cognitivo	de	Piaget,	que	son	sensoriomotora,	preoperacional,	operativa	concreta	y	operativa	formal.	A	continuación	se	detallan	algunos	detalles	sobre	el	rango	de	edad	y	el	tipo	de	desarrollo	que	se	presenta	en	cada	etapa.	Etapa	de
desarrolloRango	de	edadMetaSensoriomotorNacimiento	a	24	mesesObjeto	permanentePreoperacional2	a	7	añosPensamiento	simbólicoOperacional	concreto7	a	11	añosPensamiento	lógicoPensamiento	operacionalOperativo	formalAdolescencia	hasta	la	edad	adultaRazonamiento	científicoConceptos	abstractos	Piaget	no	afirmó	que	las	edades	asociadas
con	las	etapas	del	desarrollo	fueran	estrictamente	aplicables.	Sin	embargo,	sí	sostuvo	que	los	humanos	avanzan	a	través	de	las	etapas	de	desarrollo	en	el	mismo	orden,	aunque	a	ritmos	diferentes.	A	continuación,	conozca	los	detalles	de	qué	tipo	de	desarrollo	cognitivo	ocurre	en	cada	etapa.	Etapa	sensoriomotora	Durante	la	etapa	sensoriomotora,	el
niño	aprende	moviéndose	y	explorando	el	mundo	con	sus	sentidos.	Comúnmente	asociadas	con	la	infancia	y	la	niñez	(desde	el	nacimiento	hasta	los	24	meses),	las	actividades	de	aprendizaje	sensoriomotor	incluyen	agarrar	y	saborear	objetos,	dejar	caer	juguetes,	darse	vuelta,	gatear	y	aprender	a	caminar.	La	permanencia	del	objeto	es	un	hito	del
desarrollo	de	la	etapa	sensoriomotora.	La	permanencia	del	objeto	es	la	comprensión	de	que	un	objeto	todavía	existe,	incluso	si	se	pierde	de	vista.	Se	cree	que	la	etapa	preoperacional	ocurre	aproximadamente	entre	los	dos	y	los	siete	años	de	edad,	durante	la	primera	infancia.	Durante	esta	etapa,	los	niños	comprenden	el	mundo	tal	como	se	les
presenta.	Esto	se	conoce	como	una	visión	egocéntrica	del	mundo.	Comienzan	a	comprender	que	los	objetos	pueden	ser	símbolos	de	otras	cosas,	pero	aún	no	son	capaces	de	resolver	problemas	de	forma	lógica.	La	comprensión	de	que	una	palabra	u	objeto	puede	representar	algo	distinto	a	sí	mismo	se	llama	pensamiento	simbólico.	El	pensamiento
simbólico	es	un	hito	del	desarrollo	de	la	etapa	preoperacional.	Comprender	que	las	letras	representan	sonidos	y	aprender	a	leer	son	ejemplos	de	pensamiento	simbólico.	Etapa	operativa	concreta	Durante	la	etapa	operativa	concreta,	aproximadamente	entre	los	siete	y	los	once	años	de	edad,	los	niños	desarrollan	habilidades	de	razonamiento	lógico.
Perciben	el	mundo	de	forma	menos	egocéntrica	y	comprenden	que	a	otras	personas	y	en	otros	lugares	les	suceden	cosas	que	tal	vez	no	vean.	El	pensamiento	lógico	u	operativo	es	un	hito	del	desarrollo	de	esta	etapa.	Esto	significa	que	los	niños	se	vuelven	capaces	de	pensar	en	los	problemas	y	buscar	soluciones	en	sus	mentes.	Durante	la	etapa
operativa	concreta,	los	humanos	comienzan	a	comprender	el	concepto	de	conservación,	lo	que	significa	que	incluso	si	un	objeto	cambia	de	apariencia,	algunas	propiedades	siguen	siendo	las	mismas.	Otros	tipos	de	pensamiento	que	se	desarrollan	durante	la	etapa	operativa	concreta	incluyen	operaciones	numéricas,	ordenamiento	e	inclusión	de	clases.
Por	ejemplo,	un	trozo	de	arcilla	se	puede	enrollar	hasta	formar	una	bola	y	luego	aplanarlo	hasta	formar	un	disco,	pero	aún	contiene	la	misma	cantidad	de	arcilla.	La	etapa	operativa	formal	ocurre	aproximadamente	desde	los	12	años	hasta	la	edad	adulta.	Durante	esta	etapa,	los	humanos	aprenden	a	pensar	en	ideas	abstractas	y	problemas	hipotéticos.
Pueden	especular	sobre	lo	que	podría	suceder	cuando	se	les	presente	una	situación	imaginada.	El	razonamiento	científico	es	un	objetivo	de	desarrollo	de	la	etapa	operativa	formal.	El	razonamiento	científico	implica	hacer	una	predicción	y	luego	probar	una	hipótesis	para	responder	preguntas.	Es	una	forma	sistemática	de	pensar	y	aprender.	La
diferencia	clave	entre	el	pensamiento	operativo	formal	y	el	concreto	es	que	el	pensamiento	operativo	formal	se	ocupa	de	ideas,	mientras	que	el	pensamiento	operativo	concreto	se	ocupa	de	objetos	físicos.	El	pensamiento	operativo	formal	es	importante	para	comprender	conceptos	abstractos	y	planificar	eventos	que	aún	no	han	sucedido.	Conceptos
importantes	en	la	teoría	de	Piaget	Hay	varios	conceptos	importantes	en	la	teoría	del	desarrollo	cognitivo	de	Piaget.	Esquemas:	Los	esquemas	pueden	considerarse	como	los	componentes	básicos	del	conocimiento,	similares	a	guiones	internos	que	recuerdan	a	las	personas	cómo	reaccionar	ante	los	estímulos.	A	medida	que	los	niños	aprenden,
desarrollan	esquemas	adicionales	y	más	complejos.	Un	ejemplo	de	esquema	es	cuando	un	niño	identifica	a	un	hombre	de	barriga	redonda	y	barba	blanca	como	Papá	Noel.	Puede	que	el	hombre	no	sea	Papá	Noel,	pero	como	encaja	en	el	esquema	del	niño	sobre	Papá	Noel,	así	es	como	el	niño	lo	ve.	Asimilación:	ante	nueva	información,	un	niño	intentará
darle	sentido	encajándola	en	un	esquema	existente.	Por	ejemplo,	al	asimilar	la	apariencia	del	hombre	con	el	vientre	redondo	y	la	barba	blanca	en	el	esquema	de	Papá	Noel,	el	niño	puede	identificar	al	hombre	como	Papá	Noel.	Equilibrio:	Piaget	creía	que	los	humanos	buscan	pensamientos	ordenados	y	se	sienten	incómodos	con	la	información	que	entra
en	conflicto	con	el	conocimiento	o	los	esquemas	existentes.	Por	ejemplo,	un	padre	puede	corregir	la	etiqueta	de	Papá	Noel	del	niño	explicándole	que	el	hombre	no	tiene	abrigo	ni	sombrero	rojo,	ni	tampoco	un	trineo	con	renos.	Esta	explicación	causa	malestar,	por	lo	que	el	niño	puede	actualizar	el	esquema	de	Santa.	Este	proceso	se	llama	equilibrio.
Adaptación:	los	esquemas	se	ajustan	cuando	se	produce	un	nuevo	aprendizaje.	El	proceso	de	cambiar	esquemas	existentes	para	incorporar	nueva	información	se	llama	acomodación.	La	teoría	de	Piaget	en	educación	La	teoría	de	Piaget	se	ha	utilizado	para	desarrollar	prácticas	y	políticas	educativas	en	todo	el	mundo.	Utilizando	las	etapas	de	desarrollo
cognitivo	de	Piaget,	los	educadores	se	centran	en	proporcionar	una	experiencia	de	aprendizaje	que	permita	a	los	niños	explorar	el	entorno	de	forma	activa.	La	teoría	de	Piaget	brinda	apoyo	al	aprendizaje	a	través	del	juego,	actividades	colaborativas	y	el	descubrimiento	de	habilidades	para	la	resolución	de	problemas.	Los	niños	son	vistos	como
participantes	en	el	proceso	de	aprendizaje,	más	que	como	recipientes	vacíos	que	deben	llenarse	de	conocimientos.	Los	educadores	también	deben	ser	conscientes	de	la	etapa	de	desarrollo	del	niño,	de	modo	que	las	actividades	de	aprendizaje	se	presenten	en	una	secuencia	adecuada	para	su	comprensión.	Por	ejemplo,	un	niño	que	acaba	de	llegar	a	la
etapa	preoperacional	probablemente	no	estará	preparado	para	la	resolución	de	problemas	abstractos.	Desafíos	para	las	etapas	de	Piaget	A	pesar	de	la	amplia	aceptación	de	la	teoría	de	Piaget,	existen	críticas	y	cuestionamientos	a	sus	preceptos.	Los	principales	desafíos	críticos	son:	Las	etapas	de	Piaget	están	ordenadas	en	una	secuencia	específica,
pero	los	críticos	cuestionan	el	modelo	de	etapas.	Sostienen	que	el	desarrollo	cognitivo	es	continuo.	Es	posible	que	no	todos	los	alumnos	alcancen	la	etapa	final	de	desarrollo	de	Piaget.	Algunos	estudios	muestran	que	muchos	adultos	no	dominan	el	pensamiento	operativo	formal.	Es	posible	que	los	rangos	de	edad	asociados	con	las	etapas	de	desarrollo
de	Piaget	no	sean	correctos.	Algunos	investigadores	encuentran	que	en	algunas	culturas	los	niños	dominan	ciertos	tipos	de	pensamiento	antes	o	después	que	otros.	La	influencia	de	la	cultura	y	la	interacción	social	no	se	tiene	en	cuenta	en	la	teoría	de	Piaget.	Debido	a	que	estudió	a	sus	propios	hijos	y	a	otros	con	antecedentes	socioeconómicos
similares,	es	posible	que	la	investigación	de	Piaget	no	sea	generalizable	a	todos	los	niños.	Jean	Piaget	fue	un	académico	influyente	que	desarrolló	una	teoría	del	desarrollo	cognitivo.	La	teoría	de	Piaget	se	basa	en	el	desarrollo	del	conocimiento	progresando	a	través	de	cuatro	etapas.	Las	etapas	de	Piaget	son	la	sensoriomotora,	la	preoperacional,	la
operativa	concreta	y	la	operativa	formal.	La	etapa	sensoriomotora	ocurre	desde	el	nacimiento	hasta	los	24	meses,	y	se	caracteriza	por	la	exploración	a	través	de	los	sentidos	y	el	movimiento.	El	objetivo	de	la	etapa	sensoriomotora	es	la	permanencia	del	objeto.	La	etapa	preoperacional	ocurre	entre	los	dos	y	los	siete	años,	cuando	la	percepción	del	niño
tiende	a	ser	egocéntrica.	Durante	la	etapa	preoperacional,	los	niños	tienen	dificultades	para	comprender	las	perspectivas	de	los	demás.	El	objetivo	de	la	etapa	preoperacional	es	el	desarrollo	del	pensamiento	simbólico.	La	etapa	operativa	concreta	tiene	lugar	aproximadamente	entre	los	siete	y	los	11	años.	Durante	la	etapa	operativa	concreta,	los	niños
aprenden	a	pensar	lógicamente	sobre	el	mundo,	desarrollan	una	comprensión	de	la	conservación	de	propiedades	y	se	vuelven	menos	egocéntricos.	La	etapa	final	es	la	etapa	operativa	formal,	que	se	extiende	desde	los	12	años	hasta	la	edad	adulta.	La	etapa	operativa	formal	se	caracteriza	por	el	pensamiento	abstracto	y	el	razonamiento	científico,	y	la
capacidad	de	resolver	problemas	complejos	con	múltiples	factores.	Aunque	existen	algunos	desafíos	válidos	a	la	teoría	de	Piaget,	es	ampliamente	aceptada	como	base	de	las	prácticas	educativas	modernas.	Etiquetas:cognitivodesarrolloetapaspiagetteoriateorias	¿Cómo	puedo	saber	si	mi	hijo	está	aprendiendo	a	desarrollar	ciertas	habilidades
cognitivas,	de	acuerdo	a	su	edad?	¿cómo	piensan	los	niños,	y	cuáles	son	las	etapas	en	su	desarrollo	cognitivo?	¿Es	normal	que	cometan	errores	en	el	lenguaje	o	al	razonar?	La	Teoría	de	Piaget	explica	muy	bien	las	diferentes	etapas	en	el	desarrollo	de	los	niños.	Descubre	en	este	post	si	tu	hijo	evoluciona	según	su	edad.	¡Resolvemos	todas	tus	dudas!
Teoria	Piaget:	Etapas	del	desarrollo	en	niños	Es	muy	importante	comprender	el	desarrollo	cognitivo	de	los	niños	y	entender	su	mentalidad	en	cada	etapa	para	poder	favorecer	y	enriquecer	su	aprendizaje.	El	ritmo	de	aprendizaje	de	los	niños	es	asombroso.	En	sus	primeros	años	de	vida	se	produce	un	desarrollo	de	su	inteligencia	y	capacidades
mentales,	como	la	memoria,	el	razonamiento,	la	resolución	de	problemas	o	el	pensamiento.	Piaget	es	uno	de	los	psicólogos	más	famoso	de	la	historia	por	sus	descubrimientos	sobre	la	infancia	y	el	desarrollo	de	la	inteligencia	en	niños.	Dedicó	su	vida	a	investigar	las	diferentes	etapas	del	crecimiento,	y	a	entender	cómo	evolucionan	en	ellas	nuestros
patrones	del	aprendizaje,	pensamiento	y	desarrollo	cognitivo.	Este	artículo	explica	la	Teoría	de	Piaget	y	ofrece	una	explicación	sobre	las	diferentes	etapas	del	desarrollo	del	niño.	Teoría	de	Piaget	La	teoría	de	Piaget	mantiene	que	los	niños	pasan	a	través	de	etapas	específicas	conforme	su	intelecto	y	capacidad	para	percibir	las	relaciones
maduras.	Estas	etapas	del	desarrollo	infantil	se	producen	en	un	orden	fijo	en	todos	los	niños,	y	en	todos	los	países.	No	obstante,	la	edad	puede	variar	ligeramente	de	un	niño	a	otro.	Es	frecuente	que	a	edades	muy	tempranas,	los	niños	no	sepan	empatizar	como	lo	haría	un	adulto,	y	tengan	un	“pensamiento	egocéntrico”	de	acuerdo	a	su	edad,	y	a	sus
habilidades,	al	igual	que	es	normal	que	cometan	errores.	Durante	la	infancia	de	un	niño/a,	se	produce	un	desarrollo	cognitivo	natural	en	el	que	los	niños/as	“aprenden	a	pensar”,	o	mejor	dicho,	a	interactuar	con	el	mundo	en	el	que	viven.	Esto	supone	una	serie	de	cambios	evolutivos	en	la	vida	del	niño,	marcados	por	etapas	durante	toda	la	infancia,
desde	que	nacen,	hasta	la	pre-adolescencia.	Estas	etapas,	donde	irán	desarrollando	ciertas	habilidades	cognitivas,	actualmente	están	divididas	según	“Los	estadios	de	Piaget”.	¿Qué	es	la	Teoría	de	Piaget?	Jean	Piaget	(psicólogo	y	biólogo	suizo)	hizo	numerosos	estudios	de	la	infancia	en	niños,	dividiéndola		en	etapas,	que	él	llamó:	Estadios.	La	Teoría	de
Piaget	supone	la	división	de	estas	etapas	durante	el	desarrollo	cognitivo	de	un	niño	,	en	diferentes	edades.	Los	estadios	de	Piaget	son	un	conjunto	de	hechos	relevantes	en	el	proceso	de	desarrollo	humano	que	ocurren	próximos	en	el	tiempo.	Por	ejemplo,	el	tipo	de	lenguaje	que	utilizan	los	niños	puede	ser	diferente	a	una	determinada	edad	(balbuceos,
palabras	inventadas,	pseudo-palabras,	hablar	en	tercera	persona	refiriéndose	a	uno	mismo…),	también	el	tipo	de	pensamiento	(pensamiento	egocéntrico	en	el	que	todo	gira	alrededor	de	lo	que	el	niño	ve	o	cree),	o		de	destrezas	físicas	(utilizar	reflejos,	gatear,	después	caminar,	correr…).	Todo	este	desarrollo	cognitivo	ocurre	de	forma	continua	y
progresiva	en	los	Estadios	de	Piaget	,	en	torno	a	una	edad	aproximada.	¿En	la	Teoría	de	Piaget,	cada	etapa	del	desarrollo	o	estadio	ocurre	en	un	momento	exacto?		No,	no	tienen	por	qué	ocurrir	en	un	momento	exacto,	pero	si	podríamos	decir	que	hay	periodos	sensibles	en	todas	las	edades,	en	los	que	es	más	posible	y	normal	que	se	puedan	desarrollar
ciertas	habilidades	cognitivas.	Es	más	fácil	que	se	aprenda	una	determinada	destreza	a	una	determinada	edad,	por	ejemplo,	la	adquisición	del	lenguaje,	las	primeras	palabras,	serán	en	torno	al	primer	año,	pero	el	lenguaje	no	se	llegará	a	formalizar	hasta	los	7	años	aproximadamente,	con	un	vocabulario	aún	escaso,	que	irá	aumentando	en	los
siguientes	años.	Etapas	del	desarrollo	cognitivo	del	niño	según	la	Teoría	de	Piaget	Piaget	propuso	cuatro	etapas	del	desarrollo	en	niños,	que	son:	1ª-	Periodo	sensorio-motor	(Niños	de	0-2	años),2ª-	Periodo	pre-operacional	(Niños	de	2-7	años),	3ª-	Periodo	concreto	(Niños	de	7-11	años),	4ª-	Periodo	formal	(Niños	y	adolescentes	de	11-en	adelante,
aproximadamente	hasta	los	19	años).	Las	vemos	a	continuación.	Descubre	las	etapas	del	desarrollo	cognitivo	en	niños:	1-	Desarrollo	del	niño:	Etapa	Sensorio	Motora	(Niños	de	0-2	años)	Este	estadio	de	desarrollo	del	niño	se	caracteriza	por	la	comprensión	que	hace	el	niño	del	mundo,	coordinando	la	experiencia	sensorial	con	la	acción	física.	En	este
periodo	se	produce	un	avance	desde	los	reflejos	innatos.	Se	sabe	que	los	niños	a	esta	edad	tienen	preferencia	por	estímulos	coloridos,	con	brillo,	con	movimiento,	contraste…	Además	construyen	sus	esquemas	intentando	repetir	un	suceso	con	su	propio	cuerpo,	por	ejemplo,	hacer	ruido	al	golpear	un	juguete,	tirar	un	objeto,	tirar	de	una	manta	para
conseguir	un	objeto	que	hay	sobre	ella,	etc.	A	esta	edad,	los	niños	están	repitiendo	sucesos	al	azar,	experimentando	a	través	de	su	propio	cuerpo.	Primer	contacto	del	bebé	con	el	lenguaje:	La	primera	vez	que	tiene	el	bebé	contacto	con	el	lenguaje	es	en	el	vientre	materno,	durante	los	meses	de	gestación	ya	se	va	familiarizando	con	la	voz	de	los
progenitores.	Las	investigaciones	muestran	que	en	los	primeros	días	de	vida	prefieren	el	sonido	de	la	voz	humana,	a	cualquier	otro	sonido.	Sorprende	lo	acostumbrados	que	están	al	lenguaje,	ya	que	desde	el	momento	que	nace	el	bebé	tiene	la	excepcional	capacidad	de	distinguir	el	sonido	del	habla.	Investigaciones	de	Casper	y	Spence	demostraron
además	como	los	niños	se	sienten	especialmente	atraídos	por	el	habla	de	sus	madres,	la	cual	reconocen	antes	que		la	de	desconocidos.	¿Cómo	se	comunican	los	niños	de	0	a	2	años?	Al	nacer,	la	mejor	forma	que	tiene	de	comunicarse	el	bebé,	es	llorar	ya	que	no	puede	emitir	otros	sonidos	(físicamente	no	está	preparado).	Durante	los	primeros	meses,
todo	serán	gestos	pre-lingüísticos	mediante	sonrisas	y	llantos	que	utilizarán	de	una	forma	involuntaria,	y	que	más	adelante,	se	volverá	intencional	cuando	aprendan	a	utilizarlo	a	modo	comunicativo.	De	todas	formas,	al	llorar	o	al	sonreír	los	padres	interpretan	lo	que	el	bebé	hace,	y	por	ello	ya	hay	una	primera	comunicación	no	intencional	por	parte	del
bebé.	Después	llegarán	los	primeros	balbuceos	en	torno	a	los	6	meses	con	consonante-	vocal	,por	ejemplo,		“bababa”.	Las	primeras	emisiones	de	palabras	sueltas	serán	en	torno	a	los	12	meses.	¿Qué	podemos	hacer	para	favorecer	el	desarrollo	cognitivo	del	pequeño	en	la	etapa	sensorio	motora	(de	0	a	2	años)?		Potencia	las	reacciones	circulares:	¿Has
observado	que	tu	bebé	se	chupa	el	pulgar?	¿O	que	produce	sonidos	cuando	quiere	dormir?	¿Que	agita	el	sonajero	y	repite	una	y	otra	vez	esta	acción?	Cuando	un	bebé	produce	una	y	otra	un	mismo	comportamiento	que	se	ha	producido	de	forma	casual,	estamos	ante	reacciones	circulares.	Cuando	un	bebé	agita	su	sonajero	una	y	otra	vez	es	porque	el
sonido	le	gusta	y	quiere	volver	a	escucharlo.	En	ese	momento	puedes,	por	ejemplo,	coger	el	sonajero	y	agitarlo	apoyándolo	en	otra	superficie	para	que	el	sonido	sea	diferente.	De	esta	forma	el	bebé	verá	que	se	producen	modificaciones	o	cambios	y	aprenderá	a	explorar.	Déjale	que	juegue	y	explore	objetos	y	juguetes	diferentes:	Para	que	conozca	más
allá	de	si	mismo.	A	partir	del	año	y	medio	podéis	jugar	a	esconder	objetos:	Muéstrale	un	juguete	y	escóndelo,	por	ejemplo,	debajo	de	una	sábana.	Enséñale	cómo	encuentras	el	objeto	escondido.	Repite	la	operación,	pero	ahora	deja	que	sea	el	quién	encuentre	el	juguete	escondido.	2-	Desarrollo	del	niño:	Etapa	Pre-Operacional	(Niños	de	2-7	años)	Esta
es	la	segunda	etapa	de	la	Teoría	de	Piaget.	A	partir	de	los	3	años	se	produce	un	hecho	importante	en	la	vida	de	un	niño,	la	escolarización	(Educación	Infantil).	Esto	supone	un	componente	social	muy	importante.	El	niño	empieza	a	relacionarse	con	los	demás,	en	especial	con	sus	iguales,	ya	que	antes	de	este	período,	las	relaciones	eran	únicamente	con
la	familia.	¿Cómo	se	comunican	los	niños	de	2	a	7	años?	Aunque	entre	los	3	y	los	7	años	se	produce	un	enorme	aumento	de	vocabulario,	los	niños	durante	la	primera	infancia,	se	rigen	por	un	“pensamiento	egocéntrico”,	esto	quiere	decir,	que	el	niño	piensa		de	acuerdo	a	sus	experiencias	individuales,	lo	que	hace	que	su	pensamiento	aún	sea	estático,
intuitivo	y	carente	de	lógica.	Por	ello,	es	frecuente	que	hasta	los	6	años,	puedan	cometer	errores	tanto	para	interpretar	un	suceso,	como	para	expresarlo.	Descubre	Algunos	consejos	para	superar	la	etapa	del	“no”	en	niños.	Hablar	en	tercera	persona	refiriéndose	a	uno	mismo	es	muy	normal	en	este	periodo	porque	aún	no	tiene	bien	definido	el	concepto
del	“yo”	que	lo	separa	con	el	resto	del	mundo.	Los	niños	a	esta	edad,	entre	2	y	7	años,	tendrán	mucha	curiosidad	y	ganas	de	conocimiento,	por	lo	que	preguntarán	a	sus	padres	el	“por	qué”	a	muchas	cosas.	En	esta	etapa	los	niños	atribuyen	sentimientos	o	pensamientos	humanos	a	objetos.	Este	fenómeno	se	conoce	como	animismo.	El	pensamiento
“egocéntrico”	según	la	teoría	de	Piaget:	¿Por	qué	los	niños	en	esta	etapa	del	desarrollo	no	son	capaces	de	ponerse	en	el	lugar	de	los	demás?	Este	hecho	puede	relacionarse	con	“La	Teoría	de	la	Mente”	que	se	refiere	a	la	capacidad	de	ponerse	en	la	mente	de	otra	persona,	es	decir,	la	capacidad	de	ponerse	en	el	lugar	de	otro.	Los	niños	no	desarrollan
esta	habilidad	cognitiva	hasta	los	4	o	5	años.	Es	por	eso,	que	el	niño	hasta	esa	edad,	cree	que	“los	demás	ven	y	piensan	como	lo	hace	él”.	Esta	teoría	nos	ayuda	a	explicar	por	qué	los	niños	hasta	los	5	años	no	saben	mentir	ni	hacer	uso	de	la	ironía.	Cada	una	de	estas	limitaciones	del	estadio	pre-lógico	serán	superadas	después	de	los	6	años	o	7	años	en
el	próximo	periodo	de	desarrollo	cognitivo	y	se	irá	consolidando	hasta	los	14	o	15	años.	¿Qué	podemos	hacer	para	favorecer	el	desarrollo	cognitivo	del	pequeño	en	la	etapa	pre	operacional	(de	2	a	7	años)?	Ajústate	a	su	desarrollo	cognitivo:	Es	importante	que	tengas	presente	las	características	de	la	etapa	del	niño	que	trates	de	adaptarte	a	su
pensamiento.	Pon	en	práctica	el	juego	simbólico:	A	través	de	esta	actividad	se	desarrollan	muchas	de	sus	destrezas	de	los	niños	y	permiten	que	se	vayan	formando	una	imagen	del	mundo.	A	través	del	juego	se	pueden	adquirir	los	roles	y	situaciones	del	mundo	que	nos	rodea:	Hacer	como	si	comemos	o	bebemos,	hacer	como	si	conducimos,	jugar	a	que
somos	médicos	y	ayudamos	a	otra	persona,	etc…	Podemos	poner	en	práctica	cualquier	actividad	que	ayude	al	pequeño	a	ampliar	su	lenguaje,	desarrollar	la	empatía,	y	consolidar	sus	representaciones	mentales	del	mundo	que	nos	rodea.	Potencia	la	exploración	y	experimentación:	Que	descubra	los	colores	y	su	clasificación,	cuéntale	como	suceden
algunas	cosas,	llévale	al	campo	y	explícale	algunas	plantas	o	animales,	transmite	curiosidad	por	aprender.	3-	Desarrollo	del	niño:	Periodo	concreto	(Niños	de	7-11	años)	En	este	penúltimo	estadio	de	La	Teoría	de	Piaget,	los	niños	empanzarán	a	utilizar	un	pensamiento	lógico	sólo	en	situaciones	concretas.	En	este	periodo	pueden	realizar	tareas	en	un
nivel	más	complejo	utilizando	la	lógica,	así	como	realizar	operaciones	de	matemáticas.	Sin	embargo,	aunque	hayan	hecho	un	gran	avance	con	respecto	al	periodo	pre-lógico,	en	este	periodo	del	desarrollo	cognitivo	pueden	aplican	la	lógica	con	ciertas	limitaciones:	Aquí	y	ahora,	siempre	les	resulta	más	fácil.	Todavía	no	utilizan	el	pensamiento	abstracto,
es	decir,	el	aplicar	conocimientos	sobre	algún	tema	que	desconocen,	aún	es	complicado	para	los	niños	de	esta	edad.	¿Qué	podemos	hacer	para	favorecer	el	desarrollo	cognitivo	en	el	periodo	concreto	(de	7	a	11	años)?	Ayuda	a	potenciar	su	pensamiento	reversible:	Practicar	estos	ejercicios	pueden	ayudar	a	desarrollar	su	capacidad	lógica	y	de
razonamiento.	Importante	para	el	manejo	de	números	y	matemáticas,	pero	también	para	el	desarrollo	de	su	vida	adulta.	Por	ejemplo	preguntar	cual	es	el	resultado	de	sumar	dos	números.	Si	el	resultado	es	8,	podemos	plantear	la	cuestión	de	forma	inversa	y	pedir	que	nos	ayuden	a	encontrar	dos	números	que	sumen	8.	El	pensamiento	reversible	se
puede	ejercitar	casi	en	cualquier	situación	de	la	vida	cotidiana.	Por	ejemplo,	cuando	estás	en	el	supermercado	y	estimas	el	precio	de	lo	que	te	va	a	costar	la	compra.	O	cuando	lo	haces	a	la	inversa,	y	estimas	cuánto	deben	costar	cada	alimento	que	has	comprado	para	que	te	llegue	con	el	dinero	que	llevas	encima.	Pídele	que	te	ayude	a	resolver
cuestiones	y	se	plantee	interrogantes:	Por	ejemplo,	puedes	preguntarle	¿Cómo	ayudarías	a	que	un	animal	perdido	encuentre	a	su	dueño?	¿Cómo	logramos	que	la	comida	no	se	quede	fría?	¿Cómo	vamos	a	casa	de	la	abuela	si	el	coche	está	en	el	taller?	Ayúdale	a	comprender	las	relaciones	entre	los	fenómenos	que	suceden	en	la	naturaleza	o	vida
social:	¿Por	qué	crees	que	tu	abuelo	puede	ponerse	triste	si	no	vamos	a	visitarle?,	¿Qué	crees	que	pasará	si	este	invierno	no	llueve	nada?	Potencia	su	capacidad	de	razonamiento:	Ayúdale	a	que	se	cuestione	hechos	concretos.	Utiliza	Juegos	mentales	validados	o	programas	de	estimulación	cognitiva	para	niños:	CogniFit	es	el	programa	líder	para	la
mejora	cerebral	en	la	infancia.	Aprovecha	la	gran	plasticidad	neuronal	que	se	da	en	los	primeros	años	del	neurodesarrollo,	para	estimular	y	potenciar	el	rendimiento	intelectual	en	la	infancia	y	adolescencia.	Los	ejercicios	cerebrales	que	propone	CogniFit	consisten	en	atractivas	actividades	terapéuticas,	técnicas	de	rehabilitación	y	aprendizaje
orientadas	a	re-entrenar	y	mejorar	las	habilidades	mentales	que	más	necesite	cada	niño.	Con	este	programa	también	podremos	comparar	los	resultados	del	niño	con	los	resultados	de	otros	niños	de	su	edad.	¿Cómo	empezar	a	usarlo?	Es	muy	fácil,	sólo	tienes	que	registrarte.		4-	Desarrollo	del	niño:	Operaciones	Formales	(Niños	y	adolescentes	de	11
años	en	adelante)	Este	último	periodo	ya	se	caracteriza	por	la	adquisición	del	razonamiento	lógico	en	todas	las	circunstancias,	incluido	el	razonamiento	abstracto.	La	novedad	en	este	último	periodo	en	relación	con	la	inteligencia	del	niño,	es,	como	señala	Piaget,	la	posibilidad	de	que	ya	pueden	realizar	hipótesis	sobre	algo	que	no	tienen	aprendido	de
forma	concreta.	Aquí	empezará	a	establecerse	el	aprendizaje	como	“un	todo”,	y	no	de	forma	concreta	como	en	el	anterior	estadio.	¿Qué	podemos	hacer	para	favorecer	el	desarrollo	cognitivo	del	pequeño	de	los	niños	y	adolescentes	de	11	años	en	adelante?	Trata	de	motivar	que	se	plantee	preguntas:	Utiliza	hechos	cotidianos	y	trata	de	que	razone	los
factores	que	han	provocado	un	determinado	desenlace.	Ayúdale	a	que	se	plantee	deducciones	o	hipótesis.	Debate	con	el	niño	o	adolescente:	Intenta	ayudarle	a	que	se	exprese	y	te	explique	su	forma	de	pensar	ante	diferentes	cuestiones.	Expón	tu	forma	de	ver	las	cosas	y	encontrad	los	puntos	positivos	y	negativos	de	cada	punto	de	vista.	Podéis	abordar
también	problemas	éticos.	Etapas	desarrollo	infantil	Piaget	Retraso	en	el	desarrollo	de	mi	hijo/a	¿Debo	preocuparme?	En	primer	lugar,	paciencia,	es	cierto	que	hay	periodos	sensibles	para	la	adquisición	del	lenguaje,	igual	que	en	otro	tipo	de	habilidades,	como	las	motoras,	desarrollo	cognitivo,	en	la	lectura,	etc.	Pero	según	la	Teoría	de	Piaget,	no	hay
que	olvidar	que	todo	lleva	un	proceso	continuo,	que	puede	ser	poco	a	poco	y	cualquier	niño	puede	tardar	más	en	aprender	algo,	o	ser	más	prematuro.	Aunque	esto	es	sólo	un	resumen	de	Teoría	de	Piaget	y	las	diferentes	etapas	en	el	desarrollo	de	los	niños,	hay	que	decir,	que	son	datos	aproximados	en	cuanto	a	las	edades	para	podernos	mover	en	unos
estadísticos.	A	veces	unos	niños	tardan	un	poco	más	en	adquirir	una	habilidad,	y	luego	no	tiene	por	qué		haber	ningún	problema.	En	otras	ocasiones,	si	por	ejemplo,	al	llegar	a	la	época	de	escolarización,	ha	pasado	un	tiempo,	y	el	niño	realmente	tiene	dificultades,	ya	sea	en	la	comunicación	con	los	demás,	dificultades	para	jugar,	o	para	aprender	a
desenvolverse,	a	adquirir	conocimientos	de	una	forma	muy	diferente	al	resto	de	niños,	es	conveniente	llevarlo	a	un	especialista	(psicólogo	tanto	en	el	colegio	como	fuera	de	él,	y	al	pediatra	para	que	nos	puedan	orientar).	Finalmente	si	el	niño	no	tiene	ningún	problema	ni	patología,	si	tarda	más	o	tiene	dificultades	en	algún	área	tendremos	que
estimularle	en	casa	y	en	el	colegio	con	la	ayuda	que	haga	falta	¿Cómo	cuidar	el	cerebro	de	un	niño?.	Pero	sin	que	cunda	el	pánico,	que	un	niño	tarde	más	en	realizar	una	tarea,	o	que	tenga	alguna	dificultad	en	un	momento	dado,	o	no	corresponda	exactamente	con	los	meses	que	propone	Piaget	en	su	teoría	.no	quiere	decir,	que	más	adelante,	el	niño	no
vaya	a	poder	desarrollar	una	habilidad	cognitiva	con	éxito,	mediante	ayuda,	y	esfuerzo.	Recuerda	que	un	niño	de	3	años	no	sabe	mentir	(de	ahí	el	dicho	“los	niños	siempre	dicen	la	verdad”),	ellos	solo	te	dan	un	trocito	de	su		visión	del	mundo	,	desde	“su	propia	ventana”	.	Por	tanto,	hay	que	intentar	comprender	que	no	son	adultos,	que	están
aprendiendo	a	desarrollarse	en	un	mundo	donde	serán	más	independientes	en	un	futuro,	pero,	que	desde	que	nacen,	van	dando	grandes	pasos	en	cada	etapa	para	aprender	algo	nuevo	,	y	los	adultos	debemos	aprender	todo	lo	que	podamos	sobre	su	mundo,	para	ayudarles	a	avanzar,	y	a	superar	cualquier	barrera.	La	Teoría	de	Piaget,	además	de
explicar	las	diferentes	etapas	de	desarrollo	en	los	niños	de	una	forma	muy	completa,	también	describe	la	magia	de	los	niños,	con	su	pensamiento	egocéntrico,	su	curiosidad	por	el	mundo	que	les	rodea	y	su	inocencia,	y	esto	nos	podría	hacer	reflexionar	en	que,	somos	los	adultos	los	que	debemos	aprender	a	comprender	a	los	niños	,	a	apoyarlos,	a
estimularlos	y	a	disfrutar	de	ellos	en	cada	etapa.	Jean	Piaget	es	uno	de	los	psicólogos	e	investigadores	más	importantes	de	la	historia,	y	a	él	le	debemos	gran	parte	de	lo	que	hemos	ido	descubriendo	por	medio	de	la	psicología	del	desarrollo.	Dedicó	gran	parte	de	su	vida	a	investigar	el	modo	en	el	que	evolucionan	tanto	nuestro	conocimiento	acerca	del
entorno	como	nuestros	patrones	de	pensamiento	dependiendo	de	la	etapa	de	crecimiento	en	la	que	nos	encontramos,	y	es	especialmente	conocido	por	haber	propuesto	varias	etapas	de	desarrollo	cognitivo	por	las	que	según	este	investigador	pasamos	todos	los	seres	humanos	a	medida	que	crecemos.	Ha	llovido	mucho	desde	que	Piaget	describió	estas
etapas	del	desarrollo	cognitivo,	y	los	avances	realizados	en	el	mundo	de	la	Psicología	han	permitido	superar	buena	parte	de	esta	teoría,	tal	y	como	veremos.	Es	decir,	que	hoy	en	día	se	tiene	una	visión	más	compleja	y	matizada	de	lo	que	significa	"crecer"	psicológicamente.	Sin	embargo,	la	influencia	piagetiana	ha	sido	fundamental	para	el	estudio	de
los	procesos	de	aprendizaje	y	del	desarrollo	de	la	mente	humana.	Jean	Piaget	y	su	concepción	de	la	niñez	La	idea	que	planteó	Jean	Piaget	es	que,	al	igual	que	nuestro	cuerpo	evoluciona	rápidamente	durante	los	primeros	años	de	nuestras	vidas,	nuestras	capacidades	mentales	también	evolucionan	a	través	de	una	serie	de	fases	cualitativamente
diferentes	entre	sí.	En	un	contexto	histórico	en	el	que	se	daba	por	sentado	que	los	niños	y	niñas	no	eran	más	que	"proyectos	de	adulto"	o	versiones	imperfectas	de	ser	humano,	Piaget	señaló	que	el	modo	en	el	que	los	pequeños	actúan,	sienten	y	perciben	denota	no	que	sus	procesos	mentales	estén	sin	terminar,	sino	más	bien	que	se	encuentran	en	un
estadio	con	unas	reglas	de	juego	diferentes,	aunque	coherentes	y	cohesionadas	entre	sí.	Es	decir,	que	la	manera	de	pensar	de	los	niños	y	niñas	no	se	caracteriza	tanto	por	la	ausencia	de	habilidades	mentales	típicas	de	los	adultos,	como	por	la	presencia	de	formas	de	pensar	que	siguen	otras	dinámicas	muy	diferentes,	dependiendo	de	la	etapa	de
desarrollo	en	la	que	se	encuentren.	Es	por	eso	que	Piaget	consideraba	que	los	patrones	de	pensamiento	y	comportamiento	de	los	más	jóvenes	son	cualitativamente	distintos	con	respecto	a	los	de	los	adultos,	y	que	cada	etapa	del	desarrollo	define	los	contornos	de	estas	maneras	de	actuar	y	sentir.	Este	artículo	ofrece	una	breve	explicación	acerca	de
estas	fases	del	desarrollo	planteadas	por	Piaget;	una	teoría	que,	si	bien	ha	quedado	desfasada,	es	el	primer	ladrillo	sobre	el	que	se	ha	construido	la	Psicología	Evolutiva.	¿Etapas	de	crecimiento	o	de	aprendizaje?	Es	muy	posible	caer	en	la	confusión	de	no	saber	si	Jean	Piaget	describía	etapas	de	crecimiento	o	de	aprendizaje,	ya	que	por	un	lado	habla
sobre	factores	biológicos	y	por	el	otro	de	procesos	de	aprendizaje	que	se	desarrollan	a	partir	de	la	interacción	entre	el	individuo	y	el	entorno.	La	respuesta	es	que	este	psicólogo	hablaba	de	los	dos,	aunque	centrándose	más	en	los	aspectos	individuales	que	en	los	aspectos	del	aprendizaje	que	están	ligados	a	las	construcciones	sociales.	Si	Vygotsky
(cuyas	ideas	veremos	luego)	le	daba	importancia	al	contexto	cultural	como	medio	desde	el	cual	las	personas	interiorizan	formas	de	pensar	y	de	aprender	sobre	el	entorno,	Jean	Piaget	ponía	más	énfasis	en	la	curiosidad	de	cada	niño	o	niña	como	motor	de	su	propio	aprendizaje,	si	bien	procuró	no	ignorar	la	influencia	de	aspectos	del	entorno	tan
importante	como,	por	ejemplo,	los	padres	y	las	madres.	Piaget	sabía	que	es	absurdo	intentar	tratar	por	separado	los	aspectos	biológicos	y	los	que	hacen	referencia	al	desarrollo	cognitivo,	y	que,	por	ejemplo,	es	imposible	dar	con	un	caso	en	el	que	en	bebé	de	dos	meses	haya	tenido	dos	años	para	interactuar	directamente	con	el	ambiente.	Es	por	eso
que	para	él	el	desarrollo	cognitivo	informa	sobre	la	etapa	de	crecimiento	físico	de	las	personas,	y	el	desarrollo	físico	de	las	personas	da	una	idea	sobre	cuáles	son	las	posibilidades	de	aprendizaje	de	los	individuos.	A	fin	de	cuenta,	la	mente	humana	no	es	algo	que	esté	separado	del	cuerpo,	y	las	cualidades	físicas	de	este	último	dan	forma	a	los	procesos
mentales.	Sin	embargo,	para	entender	las	etapas	de	desarrollo	cognitivo	de	Piaget	es	necesario	saber	desde	qué	enfoque	teórico	parte	su	autor.	Recordando	el	enfoque	constructivista	Tal	y	como	explica	Bertrand	Regader	en	su	artículo	sobre	la	teoría	del	aprendizaje	de	Jean	Piaget,	el	aprendizaje	es	para	este	psicólogo	un	proceso	de	construcción
constante	de	nuevos	significados,	y	el	motor	de	esta	extracción	de	conocimiento	a	partir	de	lo	que	se	sabe	es	el	propio	individuo.	Por	lo	tanto,	para	Piaget	el	protagonista	del	aprendizaje	es	el	propio	aprendiz,	y	no	sus	tutores	ni	sus	maestros.	Este	planteamiento	es	llamado	enfoque	constructivista,	y	enfatiza	la	autonomía	de	la	que	disponen	los
individuos	a	la	hora	de	interiorizar	todo	tipo	de	conocimientos;	según	este,	es	la	persona	quien	sienta	las	bases	de	su	propio	conocimiento,	dependiendo	de	cómo	organiza	e	interpreta	la	información	que	capta	del	entorno.	Sin	embargo,	que	el	motor	del	aprendizaje	sea	el	propio	individuo	no	significa	que	todos	tengamos	total	libertad	para	aprender	ni
que	el	desarrollo	cognitivo	de	las	personas	se	vaya	realizando	de	cualquier	manera.	Si	así	fuese,	no	tendría	sentido	desarrollar	una	psicología	evolutiva	dedicada	a	estudiar	las	fases	de	desarrollo	cognitivo	típicas	de	cada	etapa	de	crecimiento,	y	está	claro	que	hay	ciertos	patrones	que	hacen	que	personas	de	una	edad	parecida	se	parezcan	entre	sí	y	se
distingan	de	gente	con	una	edad	muy	diferente.	Este	es	el	punto	en	el	que	cobran	importancia	las	etapas	de	desarrollo	cognitivo	propuestas	por	Jean	Piaget:	cuando	queremos	ver	cómo	encaja	una	actividad	autónoma	y	ligada	al	contexto	social	con	los	condicionantes	genéticos	y	biológicos	que	se	van	desarrollando	durante	el	crecimiento.	Los	estadios
o	etapas	describirían	el	estilo	en	el	que	el	ser	humano	organiza	sus	esquemas	cognitivos,	que	a	su	vez	le	servirán	para	organizar	y	asimilar	de	una	u	otra	manera	la	información	que	recibe	sobre	el	entorno,	los	demás	agentes	y	él	mismo.	Cabe	destacar,	sin	embargo,	que	estas	etapas	de	desarrollo	cognitivo	no	equivalen	al	conjunto	de	conocimiento	que
típicamente	podemos	encontrar	en	personas	que	se	encuentran	en	una	u	otra	fase	de	crecimiento,	sino	que	describen	los	tipos	de	estructuras	cognitivas	que	se	encuentran	detrás	de	estos	conocimientos.	A	fin	de	cuentas,	el	contenido	de	los	diferentes	aprendizajes	que	uno	lleva	a	cabo	depende	en	gran	parte	del	contexto,	pero	las	condiciones
cognoscitivas	están	limitadas	por	la	genética	y	la	manera	en	la	que	esta	se	va	plasmando	a	lo	largo	del	crecimiento	físico	de	la	persona.	Piaget	y	las	cuatro	etapas	del	desarrollo	cognitivo	Las	fases	de	desarrollo	expuestas	por	Piaget	forman	una	secuencia	de	cuatro	períodos	que	a	su	vez	se	dividen	en	otras	etapas.	Estas	cuatro	fases	principales	quedan
enumeradas	y	explicadas	brevemente	a	continuación,	con	las	características	que	Piaget	les	atribuía.	Sin	embargo,	hay	que	tener	en	cuenta	que,	como	veremos,	estas	etapas	no	se	ajustan	exactamente	a	la	realidad.	1.	Etapa	sensorio	-	motora	o	sensiomotriz	Se	trata	de	la	primera	fase	en	el	desarrollo	cognitivo,	y	para	Piaget	tiene	lugar	entre	el
momento	del	nacimiento	y	la	aparición	del	lenguaje	articulado	en	oraciones	simples	(hacia	los	dos	años	de	edad).	Lo	que	define	esta	etapa	es	la	obtención	de	conocimiento	a	partir	de	la	interacción	física	con	el	entorno	inmediato.	Así	pues,	el	desarrollo	cognitivo	se	articula	mediante	juegos	de	experimentación,	muchas	veces	involuntarios	en	un	inicio,
en	los	que	se	asocian	ciertas	experiencias	con	interacciones	con	objetos,	personas	y	animales	cercanos.	Los	niños	y	niñas	que	se	encuentran	en	esta	etapa	de	desarrollo	cognitivo	muestran	un	comportamiento	egocéntrico	en	el	que	la	principal	división	conceptual	que	existe	es	la	que	separa	las	ideas	de	"yo"	y	de	"entorno".	Los	bebés	que	están	en	la
etapa	sensorio-motora	juegan	para	satisfacer	sus	necesidades	mediante	transacciones	entre	ellos	mismos	y	el	entorno.	A	pesar	de	que	en	la	fase	sensoriomotriz	no	se	sabe	distinguir	demasiado	entre	los	matices	y	sutilezas	que	presenta	la	categoría	de	"entorno",	sí	que	se	conquista	la	comprensión	de	la	permanencia	del	objeto,	es	decir,	la	capacidad
para	entender	que	las	cosas	que	no	percibimos	en	un	momento	determinado	pueden	seguir	existiendo	a	pesar	de	ello.	2.	Etapa	preoperacional	La	segunda	etapa	del	desarrollo	cognitivo	según	Piaget	aparece	más	o	menos	entre	los	dos	y	los	siete	años.	Las	personas	que	se	encuentran	en	la	fase	preoperacional	empiezan	a	ganar	la	capacidad	de	ponerse
en	el	lugar	de	los	demás,	actuar	y	jugar	siguiendo	roles	ficticios	y	utilizar	objetos	de	carácter	simbólico.	Sin	embargo,	el	egocentrismo	sigue	estando	muy	presente	en	esta	fase,	lo	cual	se	traduce	en	serias	dificultades	para	acceder	a	pensamientos	y	reflexiones	de	tipo	relativamente	abstracto.	Además,	en	esta	etapa	aún	no	se	ha	ganado	la	capacidad
para	manipular	información	siguiendo	las	normas	de	la	lógica	para	extraer	conclusiones	formalmente	válidas,	y	tampoco	se	pueden	realizar	correctamente	operaciones	mentales	complejas	típicas	de	la	vida	adulta	(de	ahí	el	nombre	de	este	período	de	desarrollo	cognitivo).	Por	eso,	el	pensamiento	mágico	basado	en	asociaciones	simples	y	arbitrarias
está	muy	presente	en	la	manera	de	interiorizar	la	información	acerca	de	cómo	funciona	el	mundo.	3.	Etapa	de	las	operaciones	concretas	Aproximadamente	entre	los	siete	y	los	doce	años	de	edad	se	accede	al	estadio	de	las	operaciones	concretas,	una	etapa	de	desarrollo	cognitivo	en	el	que	empieza	a	usarse	la	lógica	para	llegar	a	conclusiones	válidas,
siempre	y	cuando	las	premisas	desde	las	que	se	parte	tengan	que	ver	con	situaciones	concretas	y	no	abstractas.	Además,	los	sistemas	de	categorías	para	clasificar	aspectos	de	la	realidad	se	vuelven	notablemente	más	complejos	en	esta	etapa,	y	el	estilo	de	pensamiento	deja	de	ser	tan	marcadamente	egocéntrico.	Uno	de	los	síntomas	típicos	de	que	un
niño	o	niña	ha	accedido	a	la	etapa	de	las	operaciones	concretas	es	que	sea	capaz	de	inferir	que	la	cantidad	de	líquido	contenido	en	un	recipiente	no	depende	de	la	forma	que	adquiere	este	líquido,	ya	que	conserva	su	volumen.	4.	Etapa	de	las	operaciones	formales	La	fase	de	las	operaciones	formales	es	la	última	de	las	etapas	de	desarrollo	cognitivo
propuestas	por	Piaget,	y	aparece	desde	los	doce	años	de	edad	en	adelante,	incluyendo	la	vida	adulta.	Es	en	este	período	en	el	que	se	gana	la	capacidad	para	utilizar	la	lógica	para	llegar	a	conclusiones	abstractas	que	no	están	ligadas	a	casos	concretos	que	se	han	experimentado	de	primera	mano.	Por	tanto,	a	partir	de	este	momento	es	posible	"pensar
sobre	pensar",	hasta	sus	últimas	consecuencias,	y	analizar	y	manipular	deliberadamente	esquemas	de	pensamiento,	y	también	puede	utilizarse	el	razonamiento	hipotético	deductivo.	¿Un	desarrollo	lineal?	El	hecho	de	ver	expuesto	de	esta	manera	un	listado	con	etapas	de	desarrollo	puede	dar	a	pensar	que	la	evolución	de	la	cognición	humana	de	cada
persona	es	un	proceso	acumulativo,	en	la	que	varias	capas	de	información	se	van	asentando	sobre	los	conocimientos	previos.	Sin	embargo,	esta	idea	puede	llevar	a	engaño.	Para	Piaget,	las	etapas	de	desarrollo	indican	las	diferencias	cognitivas	en	las	condiciones	de	aprender.	Por	tanto,	aquello	que	se	aprende	sobre,	por	ejemplo,	el	segundo	período	de
desarrollo	cognitivo,	no	se	deposita	sobre	todo	lo	que	se	ha	aprendido	durante	la	etapa	anterior,	sino	que	lo	reconfigura	y	lo	expande	hacia	varios	ámbitos	de	conocimiento.	Quizás	te	interese:	"Las	7	principales	corrientes	de	la	Psicología"	La	clave	está	en	la	reconfiguración	cognitiva	En	la	teoría	piagetiana,	estas	fases	se	van	sucediendo	una	tras	otra,
ofreciendo	cada	una	de	ellas	las	condiciones	para	que	la	persona	en	desarrollo	vaya	elaborando	la	información	de	la	que	dispone	para	pasar	a	la	siguiente	fase.	Pero	no	se	trata	de	un	proceso	puramente	lineal,	ya	que	lo	que	se	aprende	durante	las	primeras	etapas	de	desarrollo	se	reconfigura	constantemente	a	partir	de	los	desarrollos	cognitivos	que



vienen	después.	Por	lo	demás,	esta	teoría	de	las	etapas	de	desarrollo	cognitivo	no	fija	límites	de	edad	muy	fijos,	sino	que	se	limita	a	describir	las	edades	en	las	que	son	comunes	las	fases	de	transición	de	una	a	otra.	Es	por	ello	que	para	Piaget	es	posible	encontrar	casos	de	desarrollo	estadísticamente	anormal	en	las	que	una	persona	tarda	en	pasar	a	la
siguiente	fase	o	bien	llega	a	ella	a	una	edad	temprana.	Críticas	a	la	teoría	A	pesar	de	que	la	teoría	de	las	etapas	del	desarrollo	cognitivo	de	Jean	Piaget	ha	sido	la	pieza	fundacional	de	la	Psicología	del	Desarrollo	y	de	que	ha	tenido	una	gran	influencia,	hoy	se	considera	que	está	desfasada.	Por	un	lado,	se	ha	demostrado	que	la	cultura	en	la	que	se	vive
afecta	mucho	al	modo	de	pensar,	y	que	hay	lugares	en	los	que	las	personas	adultas	tienden	a	no	pensar	según	las	características	de	la	etapa	de	las	operaciones	formales,	debido	entre	otras	cosas	a	la	influencia	del	pensamiento	mágico	propio	de	algunas	tribus.	Por	el	otro,	las	evidencias	a	favor	de	la	existencia	de	estas	fases	del	desarrollo	cognitivo
tampoco	son	muy	sólidas,	de	modo	que	no	se	puede	dar	por	hecho	que	describan	bien	cómo	va	cambiando	la	manera	de	pensar	durante	la	niñez	y	la	adolescencia.	En	general,	se	considera	que	Piaget	subestimó	las	capacidades	cognitivas	de	los	niños,	ya	que	investigaciones	posteriores	han	demostrado	que	pueden	comprender	ciertos	conceptos
abstractos	y	realizar	razonamientos	más	complejos	antes	de	lo	que	él	propuso.	Esto	pone	en	duda	la	rigidez	y	la	secuencialidad	estricta	de	las	etapas	que	definió.	Además,	su	modelo	es	criticado	por	ser	lineal	y	acumulativo,	ignorando	la	naturaleza	más	dinámica	y	no	lineal	del	desarrollo	cognitivo,	que	puede	incluir	regresiones,	avances	irregulares	y
variaciones	individuales.	Por	otro	lado,	también	se	critica	que	Piaget	no	distinguió	adecuadamente	entre	competencia	y	desempeño,	ya	que	fallar	en	una	tarea	no	implica	necesariamente	la	ausencia	de	una	capacidad	cognitiva,	sino	que	factores	como	la	motivación	o	la	familiaridad	con	la	tarea	pueden	afectar	los	resultados.	Este,	por	cierto,	es	un
problema	típico	de	las	investigaciones	de	su	época,	y	sigue	siendo	bastante	común	incluso	actualmente.	De	todas	formas,	sí	es	cierto	que	en	ciertos	aspectos,	como	el	concepto	de	permanencia	del	objeto	o	la	idea	general	e	que	los	niños	y	niñas	tienden	a	pensar	desde	planteamientos	basados	en	lo	que	ocurre	en	el	entorno	y	no	según	ideas	abstractas,
son	aceptados	y	han	servido	para	dar	pie	a	investigaciones	que	sí	están	actualizadas.	Otras	teorías	que	abordan	las	etapas	cognitivas	Además	de	la	teoría	de	los	estadios	del	desarrollo	cognitivo	de	Jean	Piaget,	existen	otras	teorías	que	abordan	el	tema	del	desarrollo	cognitivo,	con	distintos	enfoques	y	aportes	importantes.	A	continuación,	te	explicamos
brevemente	algunas	de	ellas.	Clicka	en	el	enlace	para	acceder	a	una	información	completa	sobre	cada	teoría.	1.	Teoría	Socio-Cultural	de	Lev	Vygotsky	Vygotsky	sostiene	que	el	desarrollo	cognitivo	ocurre	a	través	de	la	interacción	social	y	cultural.	Introduce	el	concepto	de	la	zona	de	desarrollo	próximo	(ZDP),	que	se	refiere	a	la	distancia	entre	lo	que
un	niño	puede	hacer	solo	y	lo	que	puede	hacer	con	ayuda	de	otros.	2.	Teoría	del	Procesamiento	de	la	Información	Compara	el	desarrollo	cognitivo	con	el	funcionamiento	de	un	ordenador.	Esta	teoría	sugiere	que	el	desarrollo	cognitivo	es	un	proceso	continuo	de	mejora	en	el	manejo	de	la	información,	la	memoria	y	la	atención.	3.	Teoría	del	Desarrollo
Moral	de	Lawrence	Kohlberg	Kohlberg	amplía	el	enfoque	de	Piaget,	proponiendo	seis	etapas	del	desarrollo	moral	divididas	en	tres	niveles:	preconvencional,	convencional	y	postconvencional.	Se	centra	en	cómo	evoluciona	el	razonamiento	moral.	4.	Teoría	del	Desarrollo	Cognitivo	de	Jerome	Bruner	Bruner	propone	tres	modos	de	representación	del
conocimiento:	enactivo	(acción),	icónico	(imágenes)	y	simbólico	(lenguaje).	Destaca	el	andamiaje,	que	es	el	apoyo	que	los	adultos	brindan	a	los	niños	para	facilitar	el	aprendizaje.	Jean	Piaget	es	uno	de	los	psicólogos	e	investigadores	más	importantes	de	la	historia,	y	a	él	le	debemos	gran	parte	de	lo	que	hemos	ido	descubriendo	por	medio	de	la
psicología	del	desarrollo.	Dedicó	gran	parte	de	su	vida	a	investigar	el	modo	en	el	que	evolucionan	tanto	nuestro	conocimiento	acerca	del	entorno	como	nuestros	patrones	de	pensamiento	dependiendo	de	la	etapa	de	crecimiento	en	la	que	nos	encontramos,	y	es	especialmente	conocido	por	haber	propuesto	varias	etapas	de	desarrollo	cognitivo	por	las
que	según	este	investigador	pasamos	todos	los	seres	humanos	a	medida	que	crecemos.	Ha	llovido	mucho	desde	que	Piaget	describió	estas	etapas	del	desarrollo	cognitivo,	y	los	avances	realizados	en	el	mundo	de	la	Psicología	han	permitido	superar	buena	parte	de	esta	teoría,	tal	y	como	veremos.	Es	decir,	que	hoy	en	día	se	tiene	una	visión	más
compleja	y	matizada	de	lo	que	significa	"crecer"	psicológicamente.	Sin	embargo,	la	influencia	piagetiana	ha	sido	fundamental	para	el	estudio	de	los	procesos	de	aprendizaje	y	del	desarrollo	de	la	mente	humana.	Jean	Piaget	y	su	concepción	de	la	niñez	La	idea	que	planteó	Jean	Piaget	es	que,	al	igual	que	nuestro	cuerpo	evoluciona	rápidamente	durante
los	primeros	años	de	nuestras	vidas,	nuestras	capacidades	mentales	también	evolucionan	a	través	de	una	serie	de	fases	cualitativamente	diferentes	entre	sí.	En	un	contexto	histórico	en	el	que	se	daba	por	sentado	que	los	niños	y	niñas	no	eran	más	que	"proyectos	de	adulto"	o	versiones	imperfectas	de	ser	humano,	Piaget	señaló	que	el	modo	en	el	que
los	pequeños	actúan,	sienten	y	perciben	denota	no	que	sus	procesos	mentales	estén	sin	terminar,	sino	más	bien	que	se	encuentran	en	un	estadio	con	unas	reglas	de	juego	diferentes,	aunque	coherentes	y	cohesionadas	entre	sí.	Es	decir,	que	la	manera	de	pensar	de	los	niños	y	niñas	no	se	caracteriza	tanto	por	la	ausencia	de	habilidades	mentales	típicas
de	los	adultos,	como	por	la	presencia	de	formas	de	pensar	que	siguen	otras	dinámicas	muy	diferentes,	dependiendo	de	la	etapa	de	desarrollo	en	la	que	se	encuentren.	Es	por	eso	que	Piaget	consideraba	que	los	patrones	de	pensamiento	y	comportamiento	de	los	más	jóvenes	son	cualitativamente	distintos	con	respecto	a	los	de	los	adultos,	y	que	cada
etapa	del	desarrollo	define	los	contornos	de	estas	maneras	de	actuar	y	sentir.	Este	artículo	ofrece	una	breve	explicación	acerca	de	estas	fases	del	desarrollo	planteadas	por	Piaget;	una	teoría	que,	si	bien	ha	quedado	desfasada,	es	el	primer	ladrillo	sobre	el	que	se	ha	construido	la	Psicología	Evolutiva.	¿Etapas	de	crecimiento	o	de	aprendizaje?	Es	muy
posible	caer	en	la	confusión	de	no	saber	si	Jean	Piaget	describía	etapas	de	crecimiento	o	de	aprendizaje,	ya	que	por	un	lado	habla	sobre	factores	biológicos	y	por	el	otro	de	procesos	de	aprendizaje	que	se	desarrollan	a	partir	de	la	interacción	entre	el	individuo	y	el	entorno.	La	respuesta	es	que	este	psicólogo	hablaba	de	los	dos,	aunque	centrándose	más
en	los	aspectos	individuales	que	en	los	aspectos	del	aprendizaje	que	están	ligados	a	las	construcciones	sociales.	Si	Vygotsky	(cuyas	ideas	veremos	luego)	le	daba	importancia	al	contexto	cultural	como	medio	desde	el	cual	las	personas	interiorizan	formas	de	pensar	y	de	aprender	sobre	el	entorno,	Jean	Piaget	ponía	más	énfasis	en	la	curiosidad	de	cada
niño	o	niña	como	motor	de	su	propio	aprendizaje,	si	bien	procuró	no	ignorar	la	influencia	de	aspectos	del	entorno	tan	importante	como,	por	ejemplo,	los	padres	y	las	madres.	Piaget	sabía	que	es	absurdo	intentar	tratar	por	separado	los	aspectos	biológicos	y	los	que	hacen	referencia	al	desarrollo	cognitivo,	y	que,	por	ejemplo,	es	imposible	dar	con	un
caso	en	el	que	en	bebé	de	dos	meses	haya	tenido	dos	años	para	interactuar	directamente	con	el	ambiente.	Es	por	eso	que	para	él	el	desarrollo	cognitivo	informa	sobre	la	etapa	de	crecimiento	físico	de	las	personas,	y	el	desarrollo	físico	de	las	personas	da	una	idea	sobre	cuáles	son	las	posibilidades	de	aprendizaje	de	los	individuos.	A	fin	de	cuenta,	la
mente	humana	no	es	algo	que	esté	separado	del	cuerpo,	y	las	cualidades	físicas	de	este	último	dan	forma	a	los	procesos	mentales.	Sin	embargo,	para	entender	las	etapas	de	desarrollo	cognitivo	de	Piaget	es	necesario	saber	desde	qué	enfoque	teórico	parte	su	autor.	Recordando	el	enfoque	constructivista	Tal	y	como	explica	Bertrand	Regader	en	su
artículo	sobre	la	teoría	del	aprendizaje	de	Jean	Piaget,	el	aprendizaje	es	para	este	psicólogo	un	proceso	de	construcción	constante	de	nuevos	significados,	y	el	motor	de	esta	extracción	de	conocimiento	a	partir	de	lo	que	se	sabe	es	el	propio	individuo.	Por	lo	tanto,	para	Piaget	el	protagonista	del	aprendizaje	es	el	propio	aprendiz,	y	no	sus	tutores	ni	sus
maestros.	Este	planteamiento	es	llamado	enfoque	constructivista,	y	enfatiza	la	autonomía	de	la	que	disponen	los	individuos	a	la	hora	de	interiorizar	todo	tipo	de	conocimientos;	según	este,	es	la	persona	quien	sienta	las	bases	de	su	propio	conocimiento,	dependiendo	de	cómo	organiza	e	interpreta	la	información	que	capta	del	entorno.	Sin	embargo,	que
el	motor	del	aprendizaje	sea	el	propio	individuo	no	significa	que	todos	tengamos	total	libertad	para	aprender	ni	que	el	desarrollo	cognitivo	de	las	personas	se	vaya	realizando	de	cualquier	manera.	Si	así	fuese,	no	tendría	sentido	desarrollar	una	psicología	evolutiva	dedicada	a	estudiar	las	fases	de	desarrollo	cognitivo	típicas	de	cada	etapa	de
crecimiento,	y	está	claro	que	hay	ciertos	patrones	que	hacen	que	personas	de	una	edad	parecida	se	parezcan	entre	sí	y	se	distingan	de	gente	con	una	edad	muy	diferente.	Este	es	el	punto	en	el	que	cobran	importancia	las	etapas	de	desarrollo	cognitivo	propuestas	por	Jean	Piaget:	cuando	queremos	ver	cómo	encaja	una	actividad	autónoma	y	ligada	al
contexto	social	con	los	condicionantes	genéticos	y	biológicos	que	se	van	desarrollando	durante	el	crecimiento.	Los	estadios	o	etapas	describirían	el	estilo	en	el	que	el	ser	humano	organiza	sus	esquemas	cognitivos,	que	a	su	vez	le	servirán	para	organizar	y	asimilar	de	una	u	otra	manera	la	información	que	recibe	sobre	el	entorno,	los	demás	agentes	y	él
mismo.	Cabe	destacar,	sin	embargo,	que	estas	etapas	de	desarrollo	cognitivo	no	equivalen	al	conjunto	de	conocimiento	que	típicamente	podemos	encontrar	en	personas	que	se	encuentran	en	una	u	otra	fase	de	crecimiento,	sino	que	describen	los	tipos	de	estructuras	cognitivas	que	se	encuentran	detrás	de	estos	conocimientos.	A	fin	de	cuentas,	el
contenido	de	los	diferentes	aprendizajes	que	uno	lleva	a	cabo	depende	en	gran	parte	del	contexto,	pero	las	condiciones	cognoscitivas	están	limitadas	por	la	genética	y	la	manera	en	la	que	esta	se	va	plasmando	a	lo	largo	del	crecimiento	físico	de	la	persona.	Piaget	y	las	cuatro	etapas	del	desarrollo	cognitivo	Las	fases	de	desarrollo	expuestas	por	Piaget
forman	una	secuencia	de	cuatro	períodos	que	a	su	vez	se	dividen	en	otras	etapas.	Estas	cuatro	fases	principales	quedan	enumeradas	y	explicadas	brevemente	a	continuación,	con	las	características	que	Piaget	les	atribuía.	Sin	embargo,	hay	que	tener	en	cuenta	que,	como	veremos,	estas	etapas	no	se	ajustan	exactamente	a	la	realidad.	1.	Etapa	sensorio
-	motora	o	sensiomotriz	Se	trata	de	la	primera	fase	en	el	desarrollo	cognitivo,	y	para	Piaget	tiene	lugar	entre	el	momento	del	nacimiento	y	la	aparición	del	lenguaje	articulado	en	oraciones	simples	(hacia	los	dos	años	de	edad).	Lo	que	define	esta	etapa	es	la	obtención	de	conocimiento	a	partir	de	la	interacción	física	con	el	entorno	inmediato.	Así	pues,	el
desarrollo	cognitivo	se	articula	mediante	juegos	de	experimentación,	muchas	veces	involuntarios	en	un	inicio,	en	los	que	se	asocian	ciertas	experiencias	con	interacciones	con	objetos,	personas	y	animales	cercanos.	Los	niños	y	niñas	que	se	encuentran	en	esta	etapa	de	desarrollo	cognitivo	muestran	un	comportamiento	egocéntrico	en	el	que	la
principal	división	conceptual	que	existe	es	la	que	separa	las	ideas	de	"yo"	y	de	"entorno".	Los	bebés	que	están	en	la	etapa	sensorio-motora	juegan	para	satisfacer	sus	necesidades	mediante	transacciones	entre	ellos	mismos	y	el	entorno.	A	pesar	de	que	en	la	fase	sensoriomotriz	no	se	sabe	distinguir	demasiado	entre	los	matices	y	sutilezas	que	presenta
la	categoría	de	"entorno",	sí	que	se	conquista	la	comprensión	de	la	permanencia	del	objeto,	es	decir,	la	capacidad	para	entender	que	las	cosas	que	no	percibimos	en	un	momento	determinado	pueden	seguir	existiendo	a	pesar	de	ello.	2.	Etapa	preoperacional	La	segunda	etapa	del	desarrollo	cognitivo	según	Piaget	aparece	más	o	menos	entre	los	dos	y
los	siete	años.	Las	personas	que	se	encuentran	en	la	fase	preoperacional	empiezan	a	ganar	la	capacidad	de	ponerse	en	el	lugar	de	los	demás,	actuar	y	jugar	siguiendo	roles	ficticios	y	utilizar	objetos	de	carácter	simbólico.	Sin	embargo,	el	egocentrismo	sigue	estando	muy	presente	en	esta	fase,	lo	cual	se	traduce	en	serias	dificultades	para	acceder	a
pensamientos	y	reflexiones	de	tipo	relativamente	abstracto.	Además,	en	esta	etapa	aún	no	se	ha	ganado	la	capacidad	para	manipular	información	siguiendo	las	normas	de	la	lógica	para	extraer	conclusiones	formalmente	válidas,	y	tampoco	se	pueden	realizar	correctamente	operaciones	mentales	complejas	típicas	de	la	vida	adulta	(de	ahí	el	nombre	de
este	período	de	desarrollo	cognitivo).	Por	eso,	el	pensamiento	mágico	basado	en	asociaciones	simples	y	arbitrarias	está	muy	presente	en	la	manera	de	interiorizar	la	información	acerca	de	cómo	funciona	el	mundo.	3.	Etapa	de	las	operaciones	concretas	Aproximadamente	entre	los	siete	y	los	doce	años	de	edad	se	accede	al	estadio	de	las	operaciones
concretas,	una	etapa	de	desarrollo	cognitivo	en	el	que	empieza	a	usarse	la	lógica	para	llegar	a	conclusiones	válidas,	siempre	y	cuando	las	premisas	desde	las	que	se	parte	tengan	que	ver	con	situaciones	concretas	y	no	abstractas.	Además,	los	sistemas	de	categorías	para	clasificar	aspectos	de	la	realidad	se	vuelven	notablemente	más	complejos	en	esta
etapa,	y	el	estilo	de	pensamiento	deja	de	ser	tan	marcadamente	egocéntrico.	Uno	de	los	síntomas	típicos	de	que	un	niño	o	niña	ha	accedido	a	la	etapa	de	las	operaciones	concretas	es	que	sea	capaz	de	inferir	que	la	cantidad	de	líquido	contenido	en	un	recipiente	no	depende	de	la	forma	que	adquiere	este	líquido,	ya	que	conserva	su	volumen.	4.	Etapa
de	las	operaciones	formales	La	fase	de	las	operaciones	formales	es	la	última	de	las	etapas	de	desarrollo	cognitivo	propuestas	por	Piaget,	y	aparece	desde	los	doce	años	de	edad	en	adelante,	incluyendo	la	vida	adulta.	Es	en	este	período	en	el	que	se	gana	la	capacidad	para	utilizar	la	lógica	para	llegar	a	conclusiones	abstractas	que	no	están	ligadas	a
casos	concretos	que	se	han	experimentado	de	primera	mano.	Por	tanto,	a	partir	de	este	momento	es	posible	"pensar	sobre	pensar",	hasta	sus	últimas	consecuencias,	y	analizar	y	manipular	deliberadamente	esquemas	de	pensamiento,	y	también	puede	utilizarse	el	razonamiento	hipotético	deductivo.	¿Un	desarrollo	lineal?	El	hecho	de	ver	expuesto	de
esta	manera	un	listado	con	etapas	de	desarrollo	puede	dar	a	pensar	que	la	evolución	de	la	cognición	humana	de	cada	persona	es	un	proceso	acumulativo,	en	la	que	varias	capas	de	información	se	van	asentando	sobre	los	conocimientos	previos.	Sin	embargo,	esta	idea	puede	llevar	a	engaño.	Para	Piaget,	las	etapas	de	desarrollo	indican	las	diferencias
cognitivas	en	las	condiciones	de	aprender.	Por	tanto,	aquello	que	se	aprende	sobre,	por	ejemplo,	el	segundo	período	de	desarrollo	cognitivo,	no	se	deposita	sobre	todo	lo	que	se	ha	aprendido	durante	la	etapa	anterior,	sino	que	lo	reconfigura	y	lo	expande	hacia	varios	ámbitos	de	conocimiento.	Quizás	te	interese:	"Las	7	principales	corrientes	de	la
Psicología"	La	clave	está	en	la	reconfiguración	cognitiva	En	la	teoría	piagetiana,	estas	fases	se	van	sucediendo	una	tras	otra,	ofreciendo	cada	una	de	ellas	las	condiciones	para	que	la	persona	en	desarrollo	vaya	elaborando	la	información	de	la	que	dispone	para	pasar	a	la	siguiente	fase.	Pero	no	se	trata	de	un	proceso	puramente	lineal,	ya	que	lo	que	se
aprende	durante	las	primeras	etapas	de	desarrollo	se	reconfigura	constantemente	a	partir	de	los	desarrollos	cognitivos	que	vienen	después.	Por	lo	demás,	esta	teoría	de	las	etapas	de	desarrollo	cognitivo	no	fija	límites	de	edad	muy	fijos,	sino	que	se	limita	a	describir	las	edades	en	las	que	son	comunes	las	fases	de	transición	de	una	a	otra.	Es	por	ello
que	para	Piaget	es	posible	encontrar	casos	de	desarrollo	estadísticamente	anormal	en	las	que	una	persona	tarda	en	pasar	a	la	siguiente	fase	o	bien	llega	a	ella	a	una	edad	temprana.	Críticas	a	la	teoría	A	pesar	de	que	la	teoría	de	las	etapas	del	desarrollo	cognitivo	de	Jean	Piaget	ha	sido	la	pieza	fundacional	de	la	Psicología	del	Desarrollo	y	de	que	ha
tenido	una	gran	influencia,	hoy	se	considera	que	está	desfasada.	Por	un	lado,	se	ha	demostrado	que	la	cultura	en	la	que	se	vive	afecta	mucho	al	modo	de	pensar,	y	que	hay	lugares	en	los	que	las	personas	adultas	tienden	a	no	pensar	según	las	características	de	la	etapa	de	las	operaciones	formales,	debido	entre	otras	cosas	a	la	influencia	del
pensamiento	mágico	propio	de	algunas	tribus.	Por	el	otro,	las	evidencias	a	favor	de	la	existencia	de	estas	fases	del	desarrollo	cognitivo	tampoco	son	muy	sólidas,	de	modo	que	no	se	puede	dar	por	hecho	que	describan	bien	cómo	va	cambiando	la	manera	de	pensar	durante	la	niñez	y	la	adolescencia.	En	general,	se	considera	que	Piaget	subestimó	las
capacidades	cognitivas	de	los	niños,	ya	que	investigaciones	posteriores	han	demostrado	que	pueden	comprender	ciertos	conceptos	abstractos	y	realizar	razonamientos	más	complejos	antes	de	lo	que	él	propuso.	Esto	pone	en	duda	la	rigidez	y	la	secuencialidad	estricta	de	las	etapas	que	definió.	Además,	su	modelo	es	criticado	por	ser	lineal	y
acumulativo,	ignorando	la	naturaleza	más	dinámica	y	no	lineal	del	desarrollo	cognitivo,	que	puede	incluir	regresiones,	avances	irregulares	y	variaciones	individuales.	Por	otro	lado,	también	se	critica	que	Piaget	no	distinguió	adecuadamente	entre	competencia	y	desempeño,	ya	que	fallar	en	una	tarea	no	implica	necesariamente	la	ausencia	de	una
capacidad	cognitiva,	sino	que	factores	como	la	motivación	o	la	familiaridad	con	la	tarea	pueden	afectar	los	resultados.	Este,	por	cierto,	es	un	problema	típico	de	las	investigaciones	de	su	época,	y	sigue	siendo	bastante	común	incluso	actualmente.	De	todas	formas,	sí	es	cierto	que	en	ciertos	aspectos,	como	el	concepto	de	permanencia	del	objeto	o	la
idea	general	e	que	los	niños	y	niñas	tienden	a	pensar	desde	planteamientos	basados	en	lo	que	ocurre	en	el	entorno	y	no	según	ideas	abstractas,	son	aceptados	y	han	servido	para	dar	pie	a	investigaciones	que	sí	están	actualizadas.	Otras	teorías	que	abordan	las	etapas	cognitivas	Además	de	la	teoría	de	los	estadios	del	desarrollo	cognitivo	de	Jean
Piaget,	existen	otras	teorías	que	abordan	el	tema	del	desarrollo	cognitivo,	con	distintos	enfoques	y	aportes	importantes.	A	continuación,	te	explicamos	brevemente	algunas	de	ellas.	Clicka	en	el	enlace	para	acceder	a	una	información	completa	sobre	cada	teoría.	1.	Teoría	Socio-Cultural	de	Lev	Vygotsky	Vygotsky	sostiene	que	el	desarrollo	cognitivo
ocurre	a	través	de	la	interacción	social	y	cultural.	Introduce	el	concepto	de	la	zona	de	desarrollo	próximo	(ZDP),	que	se	refiere	a	la	distancia	entre	lo	que	un	niño	puede	hacer	solo	y	lo	que	puede	hacer	con	ayuda	de	otros.	2.	Teoría	del	Procesamiento	de	la	Información	Compara	el	desarrollo	cognitivo	con	el	funcionamiento	de	un	ordenador.	Esta	teoría
sugiere	que	el	desarrollo	cognitivo	es	un	proceso	continuo	de	mejora	en	el	manejo	de	la	información,	la	memoria	y	la	atención.	3.	Teoría	del	Desarrollo	Moral	de	Lawrence	Kohlberg	Kohlberg	amplía	el	enfoque	de	Piaget,	proponiendo	seis	etapas	del	desarrollo	moral	divididas	en	tres	niveles:	preconvencional,	convencional	y	postconvencional.	Se	centra
en	cómo	evoluciona	el	razonamiento	moral.	4.	Teoría	del	Desarrollo	Cognitivo	de	Jerome	Bruner	Bruner	propone	tres	modos	de	representación	del	conocimiento:	enactivo	(acción),	icónico	(imágenes)	y	simbólico	(lenguaje).	Destaca	el	andamiaje,	que	es	el	apoyo	que	los	adultos	brindan	a	los	niños	para	facilitar	el	aprendizaje.


