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Get the 5-minute newsletter that brings real positive news to your inbox — every Mon, Wed, and Fri. The video podcast that helps you make a bigger positive impact and highlights those who work on some of the most important challenges of our time. We’ve helped millions of people just like you make more impactful decisions in their daily lives.
Choose your preferred format below and join us today. Learn from expert-written about topics that make a real difference in your daily life Read all Be inspired by those who dedicate their time to the most important challenges we face Watch & listen Receive the 5-minute newsletter that makes reading impactful news enjoyable Sign up Discover
products that make a real positive impact on the world & society Shop all Join us in our mission to create a meaningful impact on the world & society together Give now Become your most impactful self in a like-minded community of changemakers Coming soon Impactful Ninja is free and accessible for everyone. Help us do this work by making a
donation today. With your support, we can help millions worldwide to make better-informed decisions! We believe data, research, and actionable insights are essential to solve our world’s biggest challenges and bring a better future—especially in times like these. That’s why we keep all our work completely free and accessible to everyone. Your
contribution, regardless of size, fuels our endeavors toward sparking positive change. Your donation signifies more than just financial support; it’s a vote for a sustainable future that needs to start now! Get the 5-minute newsletter that makes reading positive and impactful news enjoyable.Delivered to your inbox every Mon, Wed, and Fri. - Robert
Swan; historian, explorer, and activist Nao é que nés nao precisemos delas, é s6 que elas sao bem faceis de fazer com coisas que ja temos em casa. Tirar um tempo para fazer objectos com materiais reutilizdveis ndo é apenas bom para o meio ambiente, mas também te ajuda a economizar dinheiro. Veja alguns exemplos: Usar rolos de papel higiénico é
apenas uma das muitas formas de fazer o seu calendario de Natal exclusivo. Pode fazer um novo a cada ano e reutilizd-lo. O mais fixe é: tem controle completo das coisas que escolher colocar nele! Corte uma embalagem Tetra Pak de maneira que todos os lados fiquem com um formato de semicirculo no topo. Agora costure um botdo num dos
semicirculos e prenda um fio no semicirculo adjacente. Dobre os lados vazios para dentro e depois dobre os lados com botéo e fio por cima deles. Amarre o fio no botao e o recipiente ficara fechado. Ele é perfeito para guardar coisas como oleaginosas, fatias de frutas e vegetais. A embalagem Tetra Pak assegura que os alimentos ndo fiquem
empapados e pode lava-la e usa-la novamente. Se tiver um frasco bonito e uma valvula pump de um recipiente antigo de sabao liquido, pode fazer o seu reservatorio de sabdo. Faca um buraco na tampa do frasco e prenda a valvula com silicone. Se o tubo da valvula for muito longo, simplesmente corte-o. Agora, quando ele estiver vazio, pode comprar a
recarga do sabao, invés de todo o reservatdrio. Isso gasta muito menos plastico! Se tiver um conhecimento basico em costura, bolsas e cases protectoras para aparelhos méveis sdao bem faceis de fazer usando um pouco de algodao, feltro ou couro. Uma opcao ainda mais simples é usar plastico bolha e fita adesiva colorida. E com um pouco de
engenhosidade, até livros antigos podem ser transformados em capas protectoras. O café é 6ptimo para neutralizar odores. Simplesmente coloque alguns punhados de p6 de café (ou os grdos inteiros) pela casa e aproveite o aroma agradavel. Também pode usar as cascas de frutas citricas, se preferir. Encha uma jarra com casca de laranja e vinagre.
Coloque a jarra em local escuro por duas a quatro semanas. Quando a mistura estiver pronta, use uma peneira para remover a casca de laranja - o vinagre citrico é o que deseja. Pode usar isso para limpar a maioria das superficies da casa, mas mantenha a mistura longe de superficies pintadas ou envernizadas. E dificil saber o que fazer com essas
coisas quando elas chegam no correio e ja retirou o contetido. E para deitar no recipiente reciclavel do papel? E o plastico bolha? Tem plastico dentro, entdo eu devo colocar no recipiente para plastico? Na verdade, h4d uma solucdo simples para este dilema: reutilize-o! Apenas retire ou cubra o enderego antigo e as informacgdes e coloque as suas.
Dinheiro economizado! Vérias frutas séo embaladas em redes de plastico que sao deitadas fora logo que chegam a casa do supermercado. Mas da proxima vez, tente dar um bom uso para elas ao dobra-las e amarrar o meio com uma corda. Agora corte cada ponta e dé uma afofada nelas para fazer a sua esponja caseira. 9. Marcadores de livro e
etiquetas para presente Noés todos temos um monte de coisas velhas feitas de papel pela casa. Quem precisa de mapa quando qualquer pessoa tem GPS no telefone atualmente? Invés de deitar essas coisas fora, faca lindos marcadores de livro ou etiquetas para presente com elas. Tudo o que precisa é de alguns sacos com ziper e um pouco de
detergente ou xarope de milho. Encha o saco plastico com o liquido escolhido e leve ao congelador. O detergente ou o xarope ndo vao congelar completamente e pode reutiliza-los. Esta dica é simples: guarde todo o papel que normalmente reciclaria e corte-o em pequenas folhas do tamanho de um bloco. Agora nao precisa gastar mais dinheiro com
eles. As florestas agradecem! Nao importa que tipo de molho para salada prefere, as chances sao de que pode fazé-los em casa rapida e facilmente. Certifique-se apenas de ter o basico como azeite, vinagre balsamico, vinagre branco e temperos. O resto fica a seu critério e pode se divertir bastante experimentando as varias combinacées de sabor. Mas
se decidir adicionar algum tipo de creme, iogurte ou molho de tomate, lembre-se de manter o molho no frigorifico entre as refeicées. Fazer a sua propria almofada para os pés dos moéveis com feltro ou borracha pode ser bem menos caro do que compra-las prontas. Também pode economizar dinheiro cortando um chinelo velho to tamanho necessario.
Isqueiros sao caros e os que sdo descartaveis sdo um pesadelo para o meio ambiente. Entdo, invés de compra-los, fique de olho aberto nos restaurantes e cafés para aquelas caixinhas de fésforo personalizadas. Leve algumas consigo sempre que puder e nunca mais terd que comprar um isqueiro! Todos ndés temos coisas pela casa que precisam de um
lugar especial. Revistas sdo um grande exemplo disso. Para manté-las organizadas em um unico lugar, pode fazer um simples revisteiro usando uma caixa de cereais vazia. Simplesmente corte uma abertura angular e decore com um papel bonito. Também pode aplicar este principio com varias outras coisas. Jarras e caixas podem ser transformadas
em “porta-treco” para quase qualquer item que imaginar. Uma rapida pesquisa na internet pode ser um jeito 6ptimo de se inspirar. Existem muitas maneiras de economizar dinheiro e ter um pouco mais de consciéncia ambiental ao mesmo tempo. As vezes, tudo o que precisamos é dar uma segunda olhada em algum objeto antes de deita-lo fora. Nés
vé-mos com frequéncia que esse “lixo” tem muito potencial e pode ser transformado em algo ttil e bonito. Que tal tentar estes projectos “faca vocé mesmo” de reutilizacao? Basta falar em poupar e ficamos alerta. Dentro de nds todos temos um bichinho forreta, mas também outro que gosta de sentir que ajuda o planeta. Isto porque poupar nao se
trata apenas de dinheiro e é por isso que lhe trazemos 15 sugestdes para reutilizar materiais que se ndo lhes der uso vdo para o lixo.De forma a evitar descartar esses objetos, pode transformd-los, por exemplo, em pecas de decoracdo que ndo sé dao uma nova vida a casa, como evitam que tenha de gastar dinheiro em lojas — e ndo h& nada melhor do
que alguém elogiar e perguntar onde compramos a peca de decoragdo que temos em casa, quando a mesma foi feita por nés. Mas além de candeeiros feitos de garrafas ou de velas dentro de potes de iogurte, hd também formas de fazer crescer as suas proprias plantas e ervas aromaticas usando materiais que ja tinha em casa. No fundo, é um trés em
um: poupa o ambiente ao ndo deitar materiais para o lixo, poupa dinheiro porque ndo tem de comprar vasos e pode condimentar a comida com ervas caseiras sem aditivos. No outro lado da equagdo esta entdo o um: o prazer de fazer pegas D.1.Y e tirar varios beneficios dai.Quer descobrir como pode por méaos a obra? Vamos a isso. Last month, we
posted a blog about the 5 R’s, an idea shared with us by David Rousse, of the International Nonwoven Disposables Association (INDA). In the process of creating that blog, we had to look deeper into what exactly the difference is between those keywords: reuse, recycle, and repurpose. These three terms can initially be confusing, so we thought it
might be useful to dedicate an entire blog to discover the difference and help educate our recyclers in the many choices they have when it comes to choosing what to do with unwanted possessions. Reuse Merriam-Webster online defines “reuse” as “to use again especially in a different way or after reclaiming or reprocessing.” The second entry is
“further, different, or repeated use.” There are many items capable of reuse. The first and most obvious is when you drop off old clothes and items at a resale store and they are bought and reused by customers. Hand-me-downs are reused clothing. Heirlooms are reused items passed down through a family generation by generation. You can reuse a
knife after washing it, or reuse a baby toy with your next child. Reuse is a very popular concept right now in building and remodeling homes. Reclaimed barn wood is sought after to add character to the flooring in homes and help reduce costs. Beams, barn doors, and other antiques can also be reused and given a second life by being added to a home
through remodeling projects. Cabinets and dressers or bookshelves can be freshened up and reused with a new coat of stain or paint. There are many ways items can be reused with forethought and creativity. Benefits As shared by the ReUse Development Organization, “Reuse is a means to prevent solid waste from entering the landfill, improve our
communities, and increase the material, educational and occupational wellbeing of our citizens by taking useful products discarded by those who no longer want them and providing them to those who do. In many cases, reuse supports local community and social programs while providing donating businesses with tax benefits and reduced disposal
fees.” Also, reuse “reduces air, water and land pollution, [and] limits the need for new natural resources, such as timber, petroleum, fibers and other materials.” Read more about the benefits here. Examples of Reuse Resale stores Hand-me-downs Heirlooms Reclaimed flooring Antiques and other reclaimed pieces Restained or painted cabinets and
dressers Recycle Reflecting the many avenues recycling can take, the definitions Merriam-Webster gives for “recycle” are: “To pass again through a series of changes or treatments: such as To process (something, such as liquid body waste, glass or cans) in order to regain material for human use To reuse or make (a substance) available for reuse for
biological activities through natural processes of biochemical degradation or modification” Another definition is “To adapt to a new use” which is the second of five included in this “recycle” entry. Several others had the word “reuse” in their definitions which can be confusing when trying to differentiate between recycling and reuse. The way that
ReUse People of America described the difference between recycle and reuse is that “Reuse is any activity that lengthens the life of an item. Recycling is the reprocessing of an item into a new raw material.” This differentiation really helps in clarifying these two words. To reuse an item is to leave it in its initial state and simply use it again or offer to
someone else to use again in the same state. To recycle an item is to actually move it through some kind of process that changes its very being in order that it can be reused again. When you place your recyclables out by the roadside each week, they will not be reused in their same state. They will be sent to undergo different processes to clean and
change them into a new product that can be used again. Recycling uses energy and causes some pollution whereas reusing does neither of these things. Benefits The benefits of recycling are numerous. Recycling “reduces the amount of waste sent to landfills and incinerators,” “saves energy,” and “conserves natural resources such as timber, water
and minerals.” More benefits or advantages to recycling can be found here. Examples of Recycle Anything you would places in your recycling bin: Plastic containers Cardboard Paper Aluminum Glass Cartons Or textiles into rags or fiber content Repurpose So where does repurpose fit with these other two terms? Again looking at Merriam-Webster’s
online dictionary, the term “repurpose” is defined as “to give a new purpose or use to”. The Cambridge Dictionary online defines “repurpose” as “to find a new use for an idea, product, or building”. A slightly clearer definition found on this site is “to reuse the (waste) material in its original state, but to a different purpose.” Whereas you would reuse a
product for its original purpose in a new place or way, to repurpose would be to find a new purpose for an already existing material. It wouldn’t go through any kind of process as it would in recycling, but would simply find a new purpose than the original one. Pinterest is a great resource in looking for ways to repurpose. Benefits Similarly to reuse,
repurpose keeps waste out of landfills and reduces land, water and air pollution. It inspires creativity and saves money by using already owned products instead of buying new products. Repurposing also limits the need for new natural resources such as timber, water and materials. Examples of Repurpose Hanging a carpet as a wall hanging Using an
old jar as a vase Old TV into an aquarium Sock into sock puppet Picture frame into earring or bow holder Clarity We hope that by reading this post you have gained clarity and understanding around the differences between reuse, recycle and repurpose. The most effective tool in making an environmental difference for the future is in spreading
awareness and education so that larger scale change can occur. Please share and spread the word about recycling, textile recycling and other avenues of cutting waste through reuse and repurpose (and reduce and refuse) to affect change in the world around you. J& pensou em como pequenos gestos no dia a dia podem fazer uma grande diferenca
para o meio ambiente e, de quebra, ainda ajudar o seu bolso? A reutilizagdo de materiais é uma das formas mais simples e eficazes de reduzir a quantidade de residuos que geramos e proteger o planeta. Com criatividade, vocé pode transformar itens que iriam para o lixo em solugoes uteis, bonitas e, muitas vezes, surpreendentes. Além de contribuir
para a preservacao do meio ambiente, reutilizar materiais também traz beneficios financeiros. Afinal, por que comprar algo novo se vocé pode reaproveitar o que ja tem? Essa pratica nao sé economiza dinheiro, mas também estimula um consumo mais consciente e sustentavel. Neste artigo, vocé vai descobrir 10 ideias simples e criativas para
reutilizar materiais e reduzir residuos. Sdo sugestoes faceis de aplicar, que vao desde a cozinha até o jardim, todas pensadas para facilitar sua vida e ajudar o planeta. Vocé ja parou para pensar no impacto que o descarte de materiais tem no meio ambiente? Todos os dias, toneladas de residuos acabam em aterros sanitarios, contribuindo para a
poluicao e agravando problemas como a contaminacgao do solo e da dgua. Reutilizar materiais € uma solucdo simples e poderosa para combater esse cenario e, ao mesmo tempo, promover mudancas positivas na forma como consumimos e descartamos. A reutilizacao ajuda a reduzir a demanda por novos recursos naturais, como madeira, petréleo e
minerais, que sao frequentemente explorados de maneira insustentavel. Cada item que reaproveitamos significa menos energia e matéria-prima usadas na producao de novos produtos, diminuindo a emissdo de gases de efeito estufa e o impacto ambiental associado. A cada objeto reutilizado, evitamos que mais lixo seja enviado para aterros sanitarios,
que estdo cada vez mais sobrecarregados. Esse simples gesto reduz o volume de residuos acumulados e minimiza problemas como o mau cheiro, a producao de gases toxicos e o risco de contaminacdo do meio ambiente. Imagine transformar uma garrafa PET em um regador ou usar restos de tecido para fazer almofadas! Além de criar algo til, vocé
esta contribuindo para a diminuigao do lixo em sua comunidade. Reutilizar materiais ¢ um dos pilares da economia circular, um modelo que busca prolongar o ciclo de vida dos produtos, reduzindo desperdicios e incentivando o reaproveitamento. Diferente da economia linear, que segue o padrdo “usar e descartar”, a economia circular valoriza o uso
inteligente dos recursos, gerando menos impacto ambiental. Além disso, ao reutilizar, vocé adota um consumo mais consciente. Isso significa pensar duas vezes antes de descartar algo e valorizar praticas que promovam a sustentabilidade, o que beneficia ndo sé o planeta, mas também as futuras geracoes. Vocé sabia que muitos objetos que acabam
no lixo podem ganhar uma nova utilidade e ajudar a reduzir a quantidade de residuos que geramos em casa? Reaproveitar materiais ndo apenas colabora com o meio ambiente, mas também estimula a criatividade e promove um consumo consciente. Confira estas dicas para reutilizar materiais em diversas areas da casa e inspire-se a comegar hoje
mesmo! Transforme Potes de Vidro em OrganizadoresPotes de alimentos, como de geleia ou conserva, podem se transformar em 6timos organizadores. Use-0os como porta-temperos, armazenadores de graos ou até objetos decorativos. Personalize com tintas ou etiquetas e ganhe um toque sustentavel na sua cozinha. Use Restos de Alimentos para
CompostagemCascas de frutas, legumes e até borra de café podem ser reaproveitados para criar um adubo rico em nutrientes para suas plantas. Além de reduzir residuos domésticos, vocé deixa suas plantas mais saudaveis e economiza com fertilizantes. Reutilize Garrafas Plasticas como Regadores ou VasosTransformar garrafas PET em regadores é
simples: faca pequenos furos na tampa e use para regar plantas. Elas também podem virar vasos de flores ou até hortas verticais, bastando cortar e decorar as garrafas. Crie Organizadores com Caixas de SapatoSabe aquelas caixas de sapato que vocé ndo usa mais? Forre com papel ou tecido e transforme em organizadores para guardar acessorios,
documentos ou materiais de escritério. E uma solucdo pratica, econémica e sustentavel. Reaproveite Tecidos para Fazer Almofadas ou BolsasRoupas velhas ou panos que vocé ndo usa mais podem virar almofadas decorativas ou bolsas exclusivas. Basta cortar, costurar e soltar a criatividade. E uma forma de reaproveitamento de materiais reciclaveis
que ainda ajuda a economizar com novos itens. Transforme Livros Antigos em Caixas SecretasTem livros antigos que estao danificados ou fora de uso? Com um estilete, retire cuidadosamente o miolo e transforme-os em caixas secretas para guardar objetos pequenos. Uma ideia sustentavel que ainda da um toque sofisticado a decoragao. Reutilize
Pneus como Vasos ou CadeirasPneus velhos podem ser pintados e usados como vasos para plantas ou até como cadeiras decorativas no jardim. Além de ajudar na redugao de residuos domésticos, essa ideia traz charme ao ambiente externo. Faga um Sistema de Irrigacdo com Garrafas PETCrie uma irrigagao simples com garrafas plasticas: fure
pequenas aberturas na garrafa, encha de dgua e enterre parcialmente ao lado das plantas. Isso garante que o solo permaneca imido por mais tempo e economiza dgua. Crie Artesanato com Rolhas e TampasRolhas de cortica e tampas de garrafa podem ser usadas para criar chaveiros, quadros decorativos ou até suportes para panelas. E uma forma
divertida de reaproveitar materiais e ainda ter itens inicos. Transforme Paletes em MoveisPaletes de madeira podem ser reaproveitados para criar mesas de centro, prateleiras ou sofas. Além de sustentaveis, esses moveis feitos com materiais reciclaveis sdo extremamente funcionais e personalizados. Reutilizar materiais nao é apenas uma questao de
criatividade, mas também de compromisso com o meio ambiente. Cada objeto reaproveitado contribui para a reducdo de residuos domésticos e promove praticas mais conscientes. Comece com uma ideia simples e veja como essa mudanga pode transformar sua casa em um espago mais sustentdvel e inspirador. Reutilizar materiais e reduzir residuos
nao é apenas uma pratica sustentavel — é uma maneira poderosa de transformar pequenas agées em grandes impactos para o meio ambiente e para o seu dia a dia. Vamos explorar os principais beneficios que essa atitude pode trazer! A cada item reaproveitado, menos residuos sao descartados nos aterros sanitarios, que ja estdo sobrecarregados em
muitas regides. Isso significa menos poluicao do solo, do ar e da agua, além de uma menor emissao de gases de efeito estufa resultantes da decomposicao do lixo. Com dicas para reutilizar materiais como garrafas PET, tecidos e potes de vidro, vocé pode ajudar a desacelerar a producdo de lixo e criar um ambiente mais limpo e saudavel. Além do
impacto ambiental, reaproveitar materiais € uma estratégia inteligente para o seu bolso. Por que gastar dinheiro em novos organizadores, méveis ou acessdrios, se vocé pode criar esses itens com o que ja tem em casa? O reaproveitamento de materiais reciclaveis ajuda a economizar enquanto estimula a criatividade. Imagine transformar roupas
antigas em almofadas ou pneus velhos em vasos decorativos — é sustentavel e ainda deixa a casa com um toque Unico. Poucas coisas sdo tdo satisfatdrias quanto saber que estamos fazendo a nossa parte pelo planeta. Ao adotar praticas como a reducgao de residuos domésticos e o consumo consciente, vocé se torna parte da solugao para problemas
ambientais. E uma sensagao de empoderamento e contribuicdo para um futuro mais equilibrado, onde recursos naturais sdo usados de forma responsével e consciente. Adotar um estilo de vida sustentavel nao precisa ser complicado. Pequenas mudancas na rotina podem ter um grande impacto tanto para o meio ambiente quanto para a sua qualidade
de vida. Separamos algumas ideias sustentaveis para casa que sao praticas, acessiveis e cheias de beneficios. Vamos 14? Dar uma nova vida a objetos e roupas usadas é uma das maneiras mais simples de reduzir residuos e evitar o desperdicio de recursos. Brechds, feiras de troca e marketplaces online oferecem uma infinidade de opgdes, desde
moveis e roupas até eletrodomésticos. Além de ajudar o meio ambiente, vocé economiza e pode encontrar itens Uinicos, cheios de personalidade. Sustentabilidade é um esforgo coletivo! Incentive criancas e adultos a participarem do reaproveitamento de materiais reciclaveis. Transformar uma garrafa PET em um vaso ou criar organizadores com
caixas de sapato pode ser uma atividade divertida e educativa para todos. Fazer disso um hébito familiar nao so6 fortalece os lacos, mas também cria uma consciéncia sustentavel que sera levada para a vida toda. Comunidades e oficinas voltadas para a reciclagem criativa sao 6timos lugares para aprender novas ideias e trocar experiéncias. Esses
encontros ensinam como transformar objetos descartados em algo 1til e bonito, como moéveis feitos de paletes ou artesanato com rolhas e tampas. Além de adquirir habilidades praticas, vocé ainda se conecta com pessoas que compartilham os mesmos valores de consumo consciente. Cada passo rumo a sustentabilidade faz diferenca, e comecgar dentro
de casa é o primeiro grande movimento. Seja comprando de segunda mao, envolvendo a familia ou participando de grupos criativos, vocé estara contribuindo para um mundo mais equilibrado e ecolégico. Reutilizar materiais e reduzir residuos sédo praticas simples, mas poderosas, que podem transformar o impacto ambiental da sua rotina e trazer
beneficios para o seu bolso. Ao longo deste artigo, exploramos ideias sustentaveis para casa, como reaproveitar potes de vidro, transformar garrafas PET em regadores e criar mdveis com paletes, mostrando que pequenos gestos podem fazer uma grande diferenca. A mensagem é clara: pequenas mudancas no dia a dia geram grandes impactos no
futuro. Ao reduzir o lixo que geramos, economizar recursos e adotar um consumo mais consciente, estamos contribuindo para um planeta mais saudavel e equilibrado para as proximas geragoes. Agora, queremos ouvir vocé! Tem outras ideias criativas para reutilizar materiais e reduzir residuos? Compartilhe nos comentdrios e inspire mais pessoas a
adotar um estilo de vida sustentavel. Cada sugestdo conta para fazer do mundo um lugar melhor! Em um mundo onde a sustentabilidade e a preservacdo do meio ambiente sdao cada vez mais importantes, reutilizar materiais em casa se tornou uma pratica fundamental. Além de contribuir para a reducdo do desperdicio, essa atitude também pode
resultar em pecgas Unicas e criativas para decorar seu lar. Neste artigo, vamos apresentar 10 maneiras de reutilizar materiais em sua casa de forma criativa e sustentavel. 1. Pallets Os pallets sdo muito versateis e podem ser transformados em diversos modveis e objetos de decoracao. Com um pouco de criatividade, é possivel criar uma mesa de centro,
um sofa, uma estante, entre outros itens. Além disso, os pallets podem ser utilizados na montagem de jardins verticais, trazendo um toque verde para dentro de casa. 2. Garrafas de vidro As garrafas de vidro podem ser reaproveitadas de diversas formas. Uma ideia é utilizd-las como vasos para plantas, criando arranjos ecolégicos e charmosos. Outra
opcao é transformé-las em lumindarias, cortando a parte de cima e inserindo uma vela ou lampada no interior. Além disso, as garrafas também podem se tornar objetos de decoracgéo pintadas e customizadas. 3. Caixas de papeldo As caixas de papeldo sao excelentes para organizar a casa e podem ser reutilizadas de diversas maneiras. Vocé pode
transforma-las em nichos, prateleiras, organizadores de gavetas e até mesmo em brinquedos para criangas. Com um pouco de tinta e criatividade, as caixas de papelao se tornam pecas funcionais e estilosas. 4. Potes de vidro Os potes de vidro sdo muito versateis e podem ser reaproveitados de diversas formas. Eles podem se tornar porta-temperos na
cozinha, porta-trecos no escritério, vasos de plantas, porta-velas, entre outros. Além disso, os potes de vidro também sdo 6timos para armazenar alimentos e evitar o uso de plastico. 5. Retalhos de tecido Os retalhos de tecido podem ser transformados em pegas de artesanato incriveis. Com eles, é possivel fazer almofadas, tapetes, bolsas, sousplats,
entre outros itens. Além de dar um toque personalizado a decoragao, o reaproveitamento de retalhos contribui para a redugédo do desperdicio téxtil. 6. Jornais e revistas Os jornais e revistas podem ser utilizados de diversas formas na decoracao. Uma ideia é fazer esculturas de papel, como flores e animais, para enfeitar a casa. Além disso, os jornais e
revistas também podem se tornar papéis de presente criativos, quadros decorativos e até mesmo objetos de arte. 7. Rolhas de cortica As rolhas de cortica sdo 6timas para serem reutilizadas em casa. Elas podem se tornar porta-recados, descansos de panela, quadros de avisos, entre outros objetos. Além disso, as rolhas de cortica sao um material
sustentavel, pois sao biodegradaveis e renovaveis. 8. CDs e DVDs Os CDs e DVDs antigos podem ser transformados em pecas de decoracgao criativas. Uma ideia é utilizar os discos para fazer mosaicos em méveis, espelhos e quadros. Além disso, os CDs e DVDs podem se tornar enfeites para o jardim, refletindo a luz do sol de forma interessante. 9.
Canos de PVC Os canos de PVC podem ser reaproveitados de diversas formas em casa. Eles podem se tornar suportes para plantas, organizadores de ferramentas, porta-toalhas, entre outros itens. Com um pouco de tinta e criatividade, os canos de PVC se transformam em pecas uteis e estilosas para a decoragao. 10. Tetra Pak As embalagens de Tetra
Pak podem ser reutilizadas de diversas maneiras. Elas podem se tornar porta-lapis, porta-trecos, luminarias, entre outros objetos. Além disso, as embalagens de Tetra Pak também podem ser utilizadas como revestimento de moveis e paredes, trazendo um toque moderno e sustentavel para a casa. Conclusao Reutilizar materiais em casa é uma pratica
sustentavel e criativa que contribui para a preservacao do meio ambiente e para a redugdo do desperdicio. Com um pouco de criatividade e habilidade manual, é possivel transformar objetos e materiais que iriam para o lixo em pegas Unicas e funcionais para decorar e organizar sua casa. Ao adotar essas ideias, vocé estara ndo apenas ajudando o
planeta, mas também criando um ambiente mais personalizado e cheio de estilo. Recycling is the process of converting an item into raw materials that can be used again, usually to create a completely new product. This is a high-energy procedure. The term “reusing” refers to using an object in its natural state. This reduces pollution and waste,
making the process more sustainable.Reusing and recycling are frequently confused, but they are not the same thing. Reusing an item extends its life. It is accomplished through a variety of methods, one of which is the development of reusable and long-lasting products. While reuse implies repeatedly using the same item or natural resource, recycle
refers to the transformation of a waste item into a useful one.Difference between Reuse and Recycle -REUSEReusing an item means putting it to the same or a different use after it has served its original purpose. It refers to the practice of reusing an item for the same or a different purpose after its original purpose has been fulfilled.The term “reuse”
is a combination of two words: “re” means “again and again,” and “use” means “application or utilization.” As the name implies, reuse is the act of using the same or a different product or material more than once.When a product is reused, it does not change its original form; instead, it aims to use unwanted items wherever possible to extend the
product’s lifespan.Reuse can be either traditional reuse of materials, in which products are returned to their original use, or creative reuse, in which the items are repurposed to serve a different purpose. It is an environmentally friendly method of saving money, time, energy, and resources. Furthermore, reusing something improves its function while
also extending the product’s life.Reuse is a completely environmentally friendly technique in which one uses a product that has previously been discarded by him or someone else. Reusing a product uses no energy. RECYCLERecycling is the process of converting a used item into a new product in order to reduce waste of potentially useful material. It
refers to the process of converting a used item into a new product in order to reduce waste of potentially useful material.The term “recycle” refers to the process of converting waste material into reusable material or items. It is an excellent alternative to traditional waste disposal, saving material and lowering greenhouse gas emissions.When a
product is recycled, it is transformed into a relatively new form that can be used for a variety of purposes. The goal of recycling is to convert a product into a form that can be used to make other products.Recycling reduces the waste of potentially useful materials while also lowering the need for new materials. This reduces the use of energy and
contributes to the reduction of pollution. Furthermore, it reduces the amount of raw material required to create the new product from scratch, while also giving the old product a new lease on life. Harmful effluents are sometimes produced during the recycling process, causing environmental damage. Recycling uses energy, but only to the extent that
it is recycled. » Basta falar em poupar e ficamos alerta. Dentro de nés todos temos um bichinho forreta, mas também outro que gosta de sentir que ajuda o planeta. Isto porque poupar ndo se trata apenas de dinheiro e é por isso que lhe trazemos 15 sugestdes para reutilizar materiais que se ndo lhes der uso vao para o lixo.De forma a evitar descartar
esses objetos, pode transforma-los, por exemplo, em pecas de decoragao que nao s6 dao uma nova vida a casa, como evitam que tenha de gastar dinheiro em lojas — e ndo ha nada melhor do que alguém elogiar e perguntar onde compramos a peca de decoracao que temos em casa, quando a mesma foi feita por nés. Mas além de candeeiros feitos de
garrafas ou de velas dentro de potes de iogurte, ha também formas de fazer crescer as suas proprias plantas e ervas aromaticas usando materiais que ja tinha em casa. No fundo, ¢ um trés em um: poupa o ambiente ao ndo deitar materiais para o lixo, poupa dinheiro porque nédo tem de comprar vasos e pode condimentar a comida com ervas caseiras
sem aditivos. No outro lado da equacdo estd entdo o um: o prazer de fazer pegas D.1.Y e tirar varios beneficios dai.Quer descobrir como pode por maos a obra? Vamos a isso. Share — copy and redistribute the material in any medium or format for any purpose, even commercially. Adapt — remix, transform, and build upon the material for any purpose,
even commercially. The licensor cannot revoke these freedoms as long as you follow the license terms. Attribution — You must give appropriate credit , provide a link to the license, and indicate if changes were made . You may do so in any reasonable manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. ShareAlike — If you
remix, transform, or build upon the material, you must distribute your contributions under the same license as the original. No additional restrictions — You may not apply legal terms or technological measures that legally restrict others from doing anything the license permits. You do not have to comply with the license for elements of the material in
the public domain or where your use is permitted by an applicable exception or limitation . No warranties are given. The license may not give you all of the permissions necessary for your intended use. For example, other rights such as publicity, privacy, or moral rights may limit how you use the material. Reutilizar objetos em casa é uma maneira
eficaz de promover a sustentabilidade e a criatividade. Itens comuns, como garrafas de vidro, caixotes de frutas e roupas velhas, podem ser transformados em solugdes praticas e decorativas, ajudando a reduzir o desperdicio e economizar recursos. Reutilizar objetos em casa é uma pratica que promove a sustentabilidade e a criatividade, permitindo
que vocé transforme itens do cotidiano em verdadeiras obras de arte. Neste artigo, vamos explorar diversos beneficios dessa pratica, assim como ideias criativas que podem inspirar sua jornada de reutilizagdo. Vocé ficarad surpreso com o que pode fazer ao aproveitar o que ja possui! Beneficios de Reutilizar Objetos Reutilizar objetos em casa traz uma
série de beneficios que vao além da economia financeira. Um dos principais aspectos é a contribuicao para a sustentabilidade. Ao reutilizar itens, vocé reduz o desperdicio e contribui para a diminuicdo da quantidade de lixo gerado. Isso é vital em um mundo onde os recursos naturais sao cada vez mais escassos. Outro beneficio importante é a
economia. Ao reaproveitar materiais que vocé ja possui, é possivel economizar na compra de novos itens, permitindo que esse dinheiro seja investido em outras areas ou experiéncias. Além disso, a criatividade que envolve a reutilizagdo pode se traduzir em projetos DIY, que ndo s6 embelezam seu lar, mas também proporcionam uma sensacao de
realizacdo. Estimulo a Criatividade Reutilizar objetos estimula a criatividade, pois vocé é desafiado a pensar “fora da caixa” ao encontrar novas fungbes para itens antigos. Seja transformando garrafas de vidro em lumindrias ou pallets em madveis, as possibilidades sao infinitas. Esta pratica nao sé traz satisfacdo pessoal, mas pode também resultarem
elementos decorativos tinicos e personalizados para sua casa. Fortalecimento do Vinculo Familiar Uma atividade de reutilizagdo pode se tornar uma atividade em familia, onde todos podem contribuir com ideias e executar projetos juntos. Esse tempo de qualidade fortalece lagos e promove o trabalho em equipe, além de ensinar as criangas a
importancia da sustentabilidade e do reaproveitamento. Valorizacdo do Seu Espaco Por fim, reutilizar objetos ajuda a valorizar seu espago, tornando-o mais acolhedor e Unico. Itens feitos a médo ou personalizados tém um charme especial e transmitem histérias que refletem sua personalidade e estilo. Isso ndo sé agrega valor emocional aos itens, mas
também pode aumentar a atratividade estética do seu lar. Ideias Criativas para Reutilizacdo em Casa Existem muitas ideias criativas para reutilizacao de objetos em casa que podem transformar itens comuns em solugoes praticas e decorativas. Aqui estdao algumas sugestdes que podem inspirar sua criatividade! Criar Organizagdes Funcionais Garrafas
plasticas podem ser transformadas em organizadores de cabos, mantendo seus fios arrumados e sem emaranhados. Basta corta-las ao meio e utilizar a parte inferior como suporte, fixando-as na parede ou na mesa. Decoracao Sustentavel Caixotes de frutas podem ser transformados em prateleiras ou mesas de cabeceira. Com um pouco de tinta ou
verniz, vocé pode deixa-los com a sua cara, além de proporcionar um toque rustico a decoragao. Iluminagdo Criativa Frascos de vidro podem ser usados como lumindarias ou abajures. Coloque luzes de fadas dentro para criar uma atmosfera méagica a noite. Adicione cordas de juta para dar um toque ainda mais especial e personalizado. Pinte e Repare
Moveis Moéveis antigos que precisam de um novo visual podem ganhar nova vida com uma boa pintura. Use tintas coloridas ou estampas para revitaliza-los e combina-los com a estética do seu lar. Esse processo é também uma 6tima maneira de expressar seu estilo pessoal. Artigos de Papelaria Reutilizados Caixas de papeldo podem ser reaproveitadas
para criar organizadores de documentos ou materiais de escritdrio. Decore-as com papel contact ou tinta para torna-las mais atraentes enquanto mantém sua area de trabalho organizada. Como Iniciar a Reutilizacdo de Objetos Iniciar a reutilizacdo de objetos em casa pode ser uma experiéncia gratificante e divertida. A seguir, apresentamos algumas
etapas que podem ajuda-lo a dar o primeiro passo nessa pratica sustentavel. 1. Avalie o que Vocé Tem Comece fazendo uma avaliacao dos objetos que vocé possui. Isso pode incluir roupas, méveis, utensilios e outros itens que vocé acha que podem ser reaproveitados. Olhe para eles com um novo olhar e pense em como poderiam ser usados de forma
diferente. 2. Pesquise Ideias e Inspiracdes Busque inspiracées online através de redes sociais como Pinterest e Instagram. Existem muitos projetos criativos de reutilizacdo que podem motiva-lo. Faca anotacdes e salve imagens que chamem a sua atengao. 3. Comece com Projetos Simples E sempre bom iniciar com projetos que sejam faceis e rapidos.
Por exemplo, vocé pode transformar uma garrafa de vidro em um vaso, ou um caixote de frutas em uma estante. Essas pequenas realizacoes ajudardo a aumentar sua confianca. 4. Junte-se a Grupos ou Comunidades Participar de comunidades que compartilham interesses em reutilizacdo pode ser muito tutil. Dessa forma, vocé pode trocar ideias, dicas
e até objetos que podem ser reaproveitados. Procure grupos em redes sociais ou eventos locais para encontrar pessoas com interesses semelhantes. 5. Documente Seu Progresso Registrar o que vocé conseguiu criar pode ser uma motivacdo adicional. Tire fotos dos seus projetos de reutilizacdo e compartilhe com amigos e familiares. Isso ndo sé
celebra suas conquistas, mas pode inspirar outros a iniciarem seus préprios projetos. Materiais Comuns que Podem Ser Reutilizados Existem varios materiais comuns que podem ser reutilizados em casa, ajudando a promover a sustentabilidade e a criatividade. Conhecer esses itens é o primeiro passo para comecar a reutilizagao! 1. Garrafas de Vidro
Garrafas de vidro sao extremamente versateis. Elas podem ser transformadas em vasos de flores, recipientes de armazenamento, ou até mesmo lanternas decorativas com gelo e velas. Basta limpar bem e preparar para a nova fungao. 2. Caixotes de Frutas Os caixotes de frutas de madeira podem ser reutilizados de varias maneiras. Eles podem se
tornar estantes, mesas de café ou até jardins verticais ao serem fixados na parede. Sdo perfeitos para adicionar um toque rdstico e pratico a decoracdo. 3. Roupas Velhas Pecas de roupa que nao usamos mais podem ser reaproveitadas. Com um pouco de costura, é possivel criar almofadas, panos de limpeza ou até novos acessoérios. Essas
transformacgdes ajudam a reduzir o desperdicio. 4. Pneus Velhos Pneus velhos podem ser reutilizados em projetos criativos. Eles podem ser transformados em camas para animais, mesas de jardim ou até em balancos para criancas. Pinta-los e decora-los da um visual encantador ao espago. 5. Livros Antigos Livros que vocé n&o 1é mais podem ser
reutilizados de formas interessantes. Eles podem se tornar decoragdo de prateleiras, ou vocé pode usar as paginas para artesanato. Além disso, podem ser doados ou trocados. Dicas Praticas para Reutilizar Objetos no Dia a Dia Reutilizar objetos no dia a dia ndo precisa ser complicado. Aqui estao algumas dicas praticas que vocé pode aplicar em sua
casa para facilitar essa pratica e torna-la mais eficiente. 1. Tenha um Espaco de Armazenamento Designado Reserve um canto da sua casa para armazenar objetos que vocé pretende reutilizar. Caixas, prateleiras ou até cestos podem ser utilizados para manter tudo organizado e em um tnico lugar. Isso facilita encontrar o que vocé precisa quando
estiver pronto para iniciar um projeto. 2. Mantenha Ferramentas e Materiais ao Seu Alcance Ter ferramentas bdsicas como tesouras, cola, fita adesiva e tintas em um local acessivel pode acelerar seu processo de reutilizagdo. Se vocé tem tudo a mao, fica mais facil e rapido entrar em acdo e transformar ideias em realidade. 3. Aprenda a Fazer
Pequenos Reparos Aprender a consertar objetos danificados é uma habilidade valiosa. Muitas vezes, roupas ou moéveis podem ser salvos com pequenos reparos. Procure tutoriais online de costura simples ou reparo de moveis para dar nova vida a itens antigos. 4. Use a Criatividade nas Despesas Diarias Incentive a criatividade utilizando itens do dia a
dia de maneiras diferentes. Por exemplo, canecas podem ser usadas como pequenos vasos, ou latas de alimentos recicladas podem se tornar organizadores de mesa. Pense fora da caixa e veja objetos comuns sob uma nova luz. 5. Compartilhe Ideias com Amigos e Familia Converse com amigos e familiares sobre seus projetos de reutilizagédo. Eles
podem ter ideias valiosas e também é uma boa maneira de se inspirar. Além disso, vocés podem trocar materiais que nédo precisam mais, facilitando a reutilizacdo em grupo. Conclusao sobre Reutilizar Objetos em Casa Reutilizar objetos em casa é uma pratica que traz muitos beneficios, desde a economia até a promocao da sustentabilidade. Ao seguir
as dicas apresentadas neste artigo, vocé pode transformar itens comuns em solugoes criativas e uteis. Essas praticas ndo apenas ajudam a reduzir o desperdicio, mas também incentivam a criatividade e a inovacao na sua rotina. Ao comecar a reutilizar, vocé se surpreendera com o que pode criar e o impacto positivo que terda no meio ambiente.
Lembre-se, cada pequeno passo conta e sua criatividade é o limite. Inspire-se a explorar novas formas de reutilizacao e compartilhe suas ideias com amigos e familiares! Vocé sabia que alguns objetos que poderiam ir para o lixo da sua casa podem ser muito tteis no dia a dia? Isso porque existem maneiras bastante praticas e criativas de transformar
estes materiais em itens de cuidado e/ou decoragdo. Separamos abaxio 8 objetos de uso comum dentro de casa - garrafas plasticas, cascas de ovo, caixas de papeldo e muito mais - juntamente com alguns usos que sua reciclagem pode proporcionar. Confira a lista abaixo: E possivel transformar a sua lampada queimada em um lindo e criativo vaso de
plantas. Para isso, vocé deve primeiro retirar (com muito cuidado!) a fiacao presente dentro da ldmpada, especialmente as brancas. Evite contato com olhos e boca. Apds isso, é s lavar o interior da lampada com detergente neutro e d4gua e, em seguida, escolher a espécie de planta que melhor se adapta ao local que ficara o seu vaso! 2. Rolhas de
vinho J& imaginou transformar as rolhas do seu amado vinho em um tapete de banheiro? Esta é uma ideia que, para além de super charmosa, também é 6tima para a preservacao do seu comodo. Isso porque a rolha é feita de cortiga, que absorve muito bem a dgua. Para fazer o seu tapete, vocé precisa de um MDF do tamanho que vocé deseja que seja
o seu tapete. Apés isso, separe a quantidade de rolhas necessarias e corte-as na metade com uma faca. Em seguida, cole uma ao lado da outra até ocupar toda a drea do MDF e esta pronto o seu novo item decorativo e funcional! 3. Pneu velho Muitas vezes a manutencao anual do carro pode demandar a troca do pneu - mas isso nao significa que ele
esteja improprio para qualquer tipo de uso. Vocé pode, por exemplo, transforma-lo em um pufe. Para isso, vocé precisa de cola quente, um pedago de madeira redondo do exato didmetro do seu pneu, fita métrica, tecido e enchimento de almofadas e assentos. Inicialmente, vocé deve ocupar toda a area da madeira com o enchimento de almofada e, em
seguida, colocar por cima o tecido da sua preferéncia. Para fixar o tecido na madeira, utilize um grampeador industrial. Agora, chegou a hora de fixar a madeira no seu pneu. Para isso, vocé deve utilizar uma furadeira e fazer ao menos 4 furos com parafuso ao redor de todo o diametro do pneu. Pronto! Vocé tem um pufe novinho para receber visitas.
Para deixar o seu movel ainda mais bonito, vocé também pode comprar cordas para colar por cima do pneu. 4. Garrafas plasticas Organizar a alimentacao do seu pet nunca foi tdo facil para quem possui varias garrafas pets apodrecendo em casa. Com uma garrafa plastica, vocé pode criar um dispenser simples e funcional. Basta cortar a parte inferior
e usda-la para armazenar e servir a ragdo de maneira pratica. Uma solugdo rapida e que ajuda a reduzir o desperdicio! 5. Caixas de papeldao Quem nao acumula varias caixas de papeldo de comprinhas online, ndo é? Mas é possivel dar um destino super moderno e sustentdvel para elas, transformando-as em cestas organizadoras. Para isso, vocé deve
retirar as tampas da sua caixa com a ajuda de uma tesoura e/ou estilete. A partir disso, deve-se cobrir toda a caixa de papelao com corda, e ir colando cada linha no papelao com o auxilio de uma cola quente. Por fim, forre a parte interna da caixa com o tecido da sua preferéncia e é sé sair usando a sua caixa! 6. Latas velhas Suas latinhas usadas de
leite condensado, milho, ervilhas, legumes e muito mais pode se tornar um 6timo e resistente porta talheres. Para fazer o artesanato, lave bem cada uma das latinhas e, depois, pinte-as com tinta para aluminio e metal da cor que preferir. Apds este processo, deixe-as secar de um dia para o outro. Por fim, separe um pedago de madeira e fixe cada uma
das latinha pintadas nele com uma furadeira e um parafuso. Pronto! Seu porta-talheres estd pronto e super funcional Essas ideias de artesanatos reutilizando objetos que iriam para o lixo da sua casa sdo perfeitas para te divertir e tornar o seu espaco mais lindo e criativo. Vale a pena testar! Veja também: 1- TRANSFORME CAIXAS DE PAPELAO EM
CESTAS Cestinhas como essas podem ser dificeis de encontrar e muitas vezes saem caro pro bolso. Por que ndo fazer sua prépria cestinha com caixas de papeldo comum. Vocé vai precisar de uma caixa, tesoura, cola, um pedaco de tecido velho e sisal. Mais instrugdes clicando aqui 2 - LAMPADA QUEIMADA? ELA PODE SE TORNAR UM VASO
MODERNO Uma maneira de fazer um lindo vaso e um super utensilio de decoracédo gastando menos de 5 reais. Confira as instrugoes clicando aqui. 3 - SEUS DIAS BEBENDO VINHO PODEM VIRAR UM LINDO TAPETE DE BANHEIRO. Com apenas trés materiais vocé pode fazer um tapete de banheiro muito descolado e cheio de design. Separe a cola
quente, um MDF e suas rolhas de vinho. Veja o passo-a-passo clicando aqui. 4 - TRANSFORME AQUELE PNEU VELHO EM UM PUFE NOVINHO Esta é uma das melhores transformagdes possiveis. A borracha de pneus sdo poluentes e podem ser a fonte de proliferagdo de doencas, como a dengue. Tem coisa melhor do que ajudar o meio ambiente e
ainda deixar a sua casa linda? O passo a passo esta no site da CASA. 5 - LATAS VELHAS PODEM SER OTIMOS PORTA TALHERES Nao hé necessidade de jogar suas latas velhas fora! Agora vocé pode reciclar as latas para fazer um suporte de talheres que pode ser usado tanto dentro, quanto fora de casa. Vocé pode encontrar as instrugdes clicando
aqui. 6 - FACA COLHERES E GARRAFAS PLASTICAS SE TONAREM UMA LINDA LUMINARIA Feito de colheres de pléstico e uma garrafa, este é um excelente exemplo de como transformar itens comuns em objetos de design. Esta ideia de reutilizar objetos recebeu o prémio “Ecologia e Design” pela revista Future Now. 7 - AQUELE CD DA
BRITNEY SPEARS PODE VIRAR UM APOIADOR DE COPOS Ninguém quer jogar os CDS que marcaram uma época de nossas vidas no lixo. Mas vocé pode fazer eles voltarem a ter utilidade mais uma vez. Por que ndo pegar pedacos de tecidos, colar nos CDS e fazer um lindo porta copos? Confira o passo-a-passo de aqui 8 - TRANSFORME UMA LATA
DE ATUM EM UM LINDO PORTA VELAS Mais facil impossivel! Para reutilizar objetos como este ndo precisa nem de instrugoes, ja que é apenas colocar pregadores de roupas nas latas de atum. Se quiser deixar mais colorido, experimente pintar os pregadores. reutilizar objetos Ja ouviu falar na Papel Semente? A Papel Semente é uma empresa
especializada em transformar papéis reciclaveis em papéis que podem ser plantados. No processo de fabricagao semi-artesanal, sementes sdo implantadas no papel, deixando-os apto para serem plantados no solo. Depois de usar o papel, é possivel picar, plantar, molhar e germinar uma linda flor e hortalica. A Papel Semente produz papéis com as
sementes escolhidas pelos clientes. Podem ser de cenoura, tomate ou até mesmo cravo-francés e margaridas. Além disso, estes papéis plantaveis sao feitos em diversos formatos: de folhas A4 a convites de casamento que podem ser plantados. Sdo mais de 170 diferentes maneiras de usar o papel semente. Para saber mais, confira nosso trabalho nesta
reportagem do “Good News” na RedeTV! Leia Mais: 10 Plantas Medicinais Super Faceis De Manter Dentro De Casa 20 Cantinhos Lindos De Casas Para Inspirar Ambientes Mais Verdes Ja sabe como reutilizar objetos de sua casa? Comente aqui! Sempre que deito fora um recipiente que tenha usado, sinto que estou a desperdigar algo que poderia ser
reutilizado. Na maioria das vezes, porém, nao consigo encontrar uma boa situagdo para reutilizar um recipiente, por isso, infelizmente, acabo por deitar bastantes fora. Até agora. Nos seguintes slides, encontrara formas engenhosas de reutilizar produtos comuns que encontra pela sua casa. Ao invés de deita-los nos contentores de reciclagem,
experimente estas dicas. Identifique quais os produtos que deita fora regularmente. Nem vai acreditar como pode transformar um outrora produto dispensavel em algo incrivelmente pratico. 1.) Caixas de café Folgers Da préxima vez que pensar em deitar fora recipientes de café, experimente transforma-los em caixas de arrumacao para a cozinha,
casa-de-banho ou quarto. Sdo perfeitas para a farinha, agiicar ou mesmo detergente! Simplesmente cole um papel bonito no exterior. A maioria das pessoas nunca pensaria em guardar o saco de plastico dos cereais, mas na verdade sao bastante uteis! Passe-os por agua e transforme-os em sacos de congelamento. Existem algumas utilizagOes para os
sacos de rede dos vegetais ou citrinos. Por exemplo, torne-os num esfregao simplesmente embrulhando-os até formarem uma bola. Perfeito para limpar panelas, frigideiras e bancadas de cozinha que tenha comida agarrada. 4.) Invélucros de manteiga A maioria das pessoas provavelmente nunca pensou duas vezes em guardar o invélucro da sua
manteiga, mas deveriam! Guarde-as para usar como separadores de hamburguer. O residuo manteigoso ira impedir que o papel cole na carne picada. Obviamente sabe o quédo tteis podem ser os frascos apods servirem o seu propédsito inicial. Uma das excelentes utilizagdes para os frascos é como vaso de flores. S6 porque a sua lamina de barbear
descartavel ficou gasta, nao significa que pertenca ao lixo. Ainda a pode utilizar para remover borbotos das camisolas, chapéus, lencos e mais. As embalagens de ovos sao absolutamente perfeitas para organizar quase tudo. Pode organizar joelharia, contas, unhas e pregos, utensilios de escritério ou outros objetos pequenos que queira manter
arrumados. Tirou o ultimo lenco da caixa? N&o a atire para o contentor da reciclagem. Pode transforma-la num dispensador de sacos de plastico. Simplesmente enfie-os 14 dentro e retire quando precisar. Os jornais velhos ddo jeito para muita coisa. Umas das coisas que pode fazer é usar como desodorizante de calcado. Forme uma bola com uma folha
de jornal e enfie-o no calgado. Esta irda absorver os maus odores. 10.) Garrafas de detergente de loigca Assim que tiver gastado a ultima gota do detergente da loica, passe a garrafa minuciosamente por agua até que o detergente saia todo e encha-a com massa de panqueca. Os azulejos extra ou estragados fazem excelentes projetos de arte. Crie uma
linda peca de arte em mosaico com diferentes cores e padrées. Decore uma parede exterior ou dé um novo propésito a uma cabeceira antiga com um novo mosaico. O seu par de meias favorito ficou com um buraco? Ainda as pode usar! Mantenha-as uteis ao cobrir o seu calgado quando estiver a fazer algo que suje, como pintura ou um projeto de
olaria. Pixabay Source: Pixabay [/slideshow] Uma t-shirt favorita de ha décadas pode tornar-se algo bastante sentimental e desfazer-se dela pode ser dificil. Ao invés de a deitar fora, porque nao dar-lhe uma nova vida transformando-a numa fronha de almofada? 14.) Rolos de toalhas de papel Depois de usar a sua ultima toalha de papel, guarde o rolo
de cartao e use-o para manter os seus cabos organizados e desembaragados. Simplesmente enrole os cabos e enfie-os nos rolos. Pode inclusive usar um marcador para etiquetar os rolos. 15.) Sacos de compras de plastico Se tem bastantes sacos de compras, dé-lhes uso. Enrole-os numa bola e use-os como material de protecdo de empacotamento. Bem
menos trabalhoso do que os amendoins de esferovite. Depois de retirados os sapatos, para que servem as caixas? Cubra a caixa com um papel bonito e use-a para manter os seus produtos de higiene, de artesanato ou qualquer outra coisa. Certifique-se que etiqueta o exterior para identificar o que estd no interior. 17.) Cortinas de chuveiro Porque raio
deveria guardar uma cortina de chuveiro velha e antiga? Porque dao jeito! Pode usar como toalha de piquenique, por exemplo. Ndo deite todas as suas rolhas fora. Pode fazer muitas coisas com elas! Para comecar, crie um porta-chaves flutuante para o caso de cairem numa piscina ou noutro sitio com agua. Se vocé (ou os seus filhos ou animais de
estimacdo) partir um vidro de uma moldura néo significa que deixe de ter utilidade. Tudo o que tem de fazer é passar um fio pela mesma e pendurar os seus brincos na mesma. 20.) Mdével de TV velho ou estragado Ao invés de deitar aquele velho movel de televisao fora ou vender a uma loja de produtos em segunda mao, transforme-o numa cozinha de
brincar para os pequenotes que possa ter na sua vida. Tudo o que precisa é de uma pintura e imaginacgao! 21.) Cesta de vime antiga Se tem uma cesta antiga que ja ndo é o que era, porque ndo recicla-la? Ao invés de ter um caixote de reciclagem de cor viva em sua casa ou na garagem, use a cesta! As presilhas das suas sandalias de dedo favoritas
partiram-se? Nao faz mal! Ndo precisa de ir a correr comprar umas novas. Simplesmente corte um pouco de tecido bonito e passe-o pelos buracos. Agora tem basicamente um novo par de sandéalias. 23.) Garrafas de logdo vazias “Pode criar uma estacdo de carregamento de telemovel realmente Util que mantém o cabo arrumado. Com apenas um pouco
de tecido, alguns cortes e um pouco de tempo, pode fazer esta estacdao que segura o seu telemével e o cabo para poupar espago e nao deixar o cabo no chdo.”, diz a DIY n Crafts. Aqui esta o tutorial para fazé-lo. Mesmo que um cesto de arame esteja gasto e tenha visto melhores dias, ainda pode ser 1util! Recicle-o e torne-o num candeeiro cool,
engracado e industrial. Deixou cair o seu vaso de barro? Néao se chateie, ainda pode usa-lo no seu jardim. Use um marcador permanente para escrever num pedaco do vaso e use como marcador de plantas e vegetais. Tem uma comoda antiga e datada que nao combina com a sua restante mobilia ou decoragédo? Use um pouco de esforco e criatividade
para transformd-la num banco muito giro. Aqui estd o tutorial para fazé-lo. Se tiver um acidente na cozinha e deixar cair louca acidentalmente, o prato e o seu coracao poderao ficar partidos, mas pode ficar com ele! Simplesmente cole-o e use como peca de decoragdo na cozinha! 28.) Chapéu de chuva partido Se as pecas de metal do seu chapéu de
chuva se partirem, nado deixa de ser util. Transforme-o noutra coisa, como num saco de compras reutilizdvel. V4 ao Untrendy Life para o tutorial completo. Aquela mesa de refeicées datada e aborrecida ndo tem de ir para a loja de segunda mao. Transforme-a numa secretaria ou toucador cortando-a ao meio, pintando-a e encostando-a a uma parede.
Fica tao giro! As caricas sao normalmente deitadas no lixo sem pensar, mas alguém inventou a ideia genial de as tornar em pequenos suportes de velas. Sdo perfeitas quando precisa de uma grande quantidade de velas para um casamento ou evento do género. Simplesmente limpe-as, adicione um pavio e derreta cera para o interior. 31.) Lapis de cera
partidos ou pequenos As criancas tendem a partir ou desgastar os lapis de cera. Crie novos lapis a partir dos pedagos que restam colocando-os num tabuleiro de muffins, levando-o ao forno e deixando-os depois arrefecer. Aqui esta outra utilizagdo criativa para um prato partido. Se o prato se partiu ao meio, ou ficou um grande pedaco intacto, use
como delimitagdo para os seus arbustos e arvores. 33.) Joias antigas ou partidas Dé um novo propdsito a joalharia antiga ou partida transformando-a em magnetos. Simplesmente va a uma loja de artesanato e escolha alguns magnetos redondos basicos por um prego baixo. Depois use uma pistola de cola quente para aderir a peca de joelharia. Um
lindo broche ou pulseira partida ou baga ndo tem de ir para o lixo. Ao invés, melhore os seus armarios usando-as como macanetas de portas e gavetas. 35.) CD’s ou DVD’s partidos Um CD ou DVD partido ou riscado parece bastante inttil, certo? Errado! Torne-os num projeto de arte colando pedacos e pecas num ornamento de Natal. Assim serd um
lindo e brilhante ornamento na sua arvore. Use metade de um globo partido como taca de decoracao. “Vai precisar de uma placa de madeira arredondada para colar na base do globo de forma a manté-lo equilibrado quando estiver cheio. Pode comprar uma na sua loja de artesanato local a um bom preco”, diz o DIY n Crafts. Depois de muito uso e
desgaste, as cadeiras partem-se. Mas nao significa que deixem de ter um propdsito. Use os encostos para se tornarem em cabides engracados e uteis. Aqui estd o tutorial. 38.) Mais cadeiras partidas Se sdo apenas as pernas da sua cadeira que se partiram, porque nao torna-la num adoravel baloigo de quintal? Pinte-a, faca alguns buracos, use algum
material e estd feito! Va ao This DIY Life para instrugées passo a passo. Se tem uma roda de bicicleta que estéd fora de forma, saiba que ainda n&o é lixo. Use um pouco de material para prendé-la ao seu teto e use-a como suporte de panelas e frigideiras. 40.) Tambor de méquina de lavar roupa Com o passar do tempo, é inevitadvel, a sua maquina de
lavar roupa ira estragar-se. Mas quando isso acontecer, retire o tambor e transforme-o numa bela fogueira para o seu quintal. Pode pintd-lo, mas certifique-se que é uma tinta que suporta o calor, caso contrario derretera. Se tem um escadote partido, certamente ndo querera usa-lo mais. E embora ja ndo seja seguro para subir, pode usa-lo! Encoste-o
contra uma parede e use-o como prateleira do estilo industrial. “Ao adicionar pernas a uma mala, pode criar uma excelente mesa perfeita para a sala de estar ou para a frente da sua cama. Pode arrumar coisas no interior sendo 6timo para manter a divisdo organizada e tem um look vintage muito giro perfeito para aqueles que adoram este tipo de
decoracgédo.”, diz o DIY n Crafts. Se tem um piano que ja ndo funciona, podera ja nao fazer musicas, mas certamente ainda tem um propdsito. Remova o interior e adicione uma placa perfurada, transformando-o num espaco de trabalho funcional. Outra forma de dar um novo propdsito a uma velha mala é removendo metade da mesma e transformando-a
numa bela cama para animais. Simplesmente forre com um tecido colorido ou como padrdes com algum enchimento e estad pronta. O seu animal vai adorar! Os talheres dobrados ou desgastados nao precisam de ir ja para o lixo. Ao invés, use marcador permanente para escrever os nomes dos seus vegetais ou flores para identifica-los no jardim. 46.)
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