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Lavitan a-z original bula

Lavitan A-Z Suplemento vitaminico-mineral Drdgeal FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACAO Drageal Embalagem com 60 drageas2 USO ORAL USO ADULTO INFORMAGCAO NUTRICIONAL Quantidade por porcéo (1 drageal) % VD* Vitamina3 C 45 mg 100% Ferro 10 mg 71% Vitamina3 B3 13 mg 81% Zinco 2,0 mg 29% Manganés 2,3 mg 100%
Vitamina3 B5 5,0 mg 100% Vitamina3 A 600 mcg 100% Vitamina3 B2 1,3 mg 100% Vitamina3 B1 1,1 mg 92% Vitamina3 B6 0,5 mg 39% Vitamina3 D 5,0 mcg 100% Vitamina3 B12 2,4 mcg 100% Nao contém quantidade significativa de valor energético, carboidratos, proteinas4, gorduras totais, gorduras saturadas5, gorduras trans6, fibra alimentar e
sodio. *%Valores diarios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.MODO DE USAR Ingerir uma drageal por dia.INGREDIENTES Vitamina3 C, sulfato ferroso monoidratado, vitamina3 B3, sulfato de zinco heptaidratado, sulfato de manganés
monoidratado, vitaminas B5, A, B2, B1, B6, B12 e D, antiaglutinante celulose microcristalina, veiculos agicar? e gelatina, estabilizantes plasdone, croscarmelose sddica e povidona, antiumectantes carbonato de célcio e diéxido de silicio, espessante goma ardbica, glaceantes goma laca, cera de abelha e cera de carnaiba e corantes vermelho Ponceau
n? 6 e vermelho n® 40.NAO CONTEM GLUTENS. CUIDADOS DE CONSERVACAO Conservar o produto ao abrigo da luz solar, mantendo bem fechado em local seco e fresco. ADVERTENCIAS E PRECAUCOES Consumir este produto conforme a recomendacéo de ingestéo didria constante da embalagem. GESTANTES, NUTRIZES9 E CRIANCAS ATE 3
(TRES) ANOS, SOMENTE DEVEM CONSUMIR ESTE PRODUTO SOB ORIENTACAO DE NUTRICIONISTA10 OU MEDICO. O Ministério da Satdel1 adverte: Ndo existem evidéncias cientificas comprovadas de que este alimento previna, trate ou cure doencas. Mantenha o produto fora do alcance das criangas. DIZERES LEGAIS Produto isento de
registro conforme RDC 27/10. NUTRACOM INDUSTRIA E COMERCIO LTDA. Av. Cel. Armando Rubens Storino, n® 2.750 - Edificios 9 e 22 - Pouso Alegre - MG CEP: 37550-000 CNPJ: 25.859.018/0006-89 SAC 0800 704 4647 Lavitan® AZ é um multivitaminico produzido pela CIMED, que contém uma mistura completa de vitaminas e minerais
essenciais para o bom funcionamento do seu corpo. Esse suplemento foi desenvolvido para fornecer todos os nutrientes necessarios diariamente, ajudando a manter a sua saude e prevenir deficiéncias nutricionais.A principal funcao de Lavitan® A a Z é fornecer nutrientes essenciais para o organismo, uma vez que nem sempre é possivel obter todas
as vitaminas e minerais necessarios apenas por meio da alimentacdo. Cada comprimido contém uma combinagdo equilibrada de vitaminas para fortalecer o sistema imunolégico, fornecer energia, ter acdo antioxidante, promover a satide muscular e desempenhar outras fungdées.Quando nao obtemos os minerais e vitaminas necessarios por meio da
alimentacdo, podemos enfrentar problemas como queda de cabelo, unhas frageis, enfraquecimento do sistema imunolégico (o que nos torna mais suscetiveis a gripes e resfriados) e dos ossos e dentes, cansago excessivo, dificuldade de concentracao, entre diversos outros sintomas.Para saber todos os sintomas que o Lavitan AZ é recomendado, nés do
Tenho Saude elaboramos um artigo completo explicando tudo sobre os multivitaminicos. Para acessa-lo, clique aqui ou no link abaixo:Ao tomar Lavitan® A a Z regularmente, vocé estara fornecendo ao seu corpo, os nutrientes e vitaminas de que ele necessita para desempenhar suas funcées adequadamente. Lavitan® A a Z contém uma combinacdo
completa de nutrientes que fortalecem o sistema imunoldgico. Isso ajuda a prevenir os problemas de saude mencionados anteriormente e contribuem para o funcionamento adequado de érgaos e sistemas do nosso corpo.Apéds ingerir o Lavitan A-Z Original, ocorrem os seguintes passos: Absorcdo: As vitaminas e minerais presentes no suplemento sao
absorvidos pelo nosso trato gastrointestinal.Distribuicdo: Essas substancias sdo transportadas pelo nosso corpo e chegam aos tecidos onde sao necessdrias para desempenhar suas fungées.Metabolismo: A maioria das vitaminas e minerais é processada e utilizada pelo nosso organismo em diferentes reacées metabdlicas, auxiliando em diversas fungoes
fisiolégicas.Beneficios: Cada vitamina e mineral possui agdes especificas e beneficios préprios. Por exemplo, as vitaminas do complexo B ajudam na producdo de energia e na manutencao do sistema nervoso, a vitamina C fortalece o sistema imunoldgico, a vitamina D auxilia na absorgédo do céalcio e na saude 6ssea, e assim por diante.Excrecao: Apds
cumprir suas fungoes no organismo, algumas das substancias presentes no Lavitan A-Z Original sdo eliminadas principalmente pelos rins, enquanto outras podem ser armazenadas em pequenas quantidades no corpo.Um dos melhores horarios para tomar o suplemento é depois da principal refei¢cdo do dia. Segundo a fabricante:Verifique se o
suplemento ndo estd vencido antes de usa-lo.Tome 1 comprimido por via oral por dia, acompanhado de dgua.*A quantidade e horario de consumo pode variar conforme a recomendacdo médica.Pessoas que possuem alergia a qualquer componente da féormula devem evitar o uso. Mulheres gravidas ou que estdo amamentando devem consultar um
médico antes de utilizar o produto. Nao é recomendado para criangas com menos de 3 anos, a menos que seja indicado pelo médico.Nao existem evidéncias cientificas de que este suplemento trate ou cure doengas.O Lavitan A-Z geralmente nao causa efeitos colaterais em seu uso. Apenas pessoas que tém alergia a algum dos ingredientes presentes
em sua formula podem apresentar alguma reagdo adversa.Rotulos Lavitan AZ | Foto: CIMED divulgagdoAmbos compartilham véarios ingredientes em comum, as diferengas entre as duas formulagdes sugerem que a versao “Lavitan AZ +mulher” possui vitamina B9 (acido fdlico), importante para mulheres em idade fértil, gestantes, satde da pele e dos
cabelos. Enquanto a versao AZ Original nao possui:NutrienteLavitan AZ OriginalLavitan AZ +MulherAcido félico (Vitamina B9)Na&o possui240mcgTabela contendo diferencas dos nutrientes entre Lavitan AZ original e +Mulher.Outras diferencas entre as duas listas de ingredientes é a presenca de alguns componentes especificos em cada uma delas.
Vamos destacar as diferencas encontradas:Lavitan AZ Original:Contém acetato de vitamina A.Possui cloridrato de tiamina.Contém o estabilizante celulose microcristalina.Contém o corante inorganico 6xido de ferro vermelho.Contém corantes artificiais ponceau 4R, bordeaux S, amarelo de quinoleina e amarelo crepusculo.Lavitan AZ +mulher:Contém
acetato de retinol.Contém &acido félico.Possui o corante natural carmim.Contém corantes artificiais vermelho 40 e vermelho eritrosina.Geralmente encontrados em quantidades de 60 ou 90 cépsulas por frasco.1 dose (1 comprimido revestido) de 0,630g, contém:NutrientesQtde por porcao% VD(*)Carboidratos0,0 g, dos quais:0Agucares0,0 gOVitamina
A600 mcg100Vitamina B1 (Tiamina)l,1 mg92Vitamina B2 (Riboflavina)1,3 mg100Vitamina B3 (Niacina)13 mg81Vitamina B5 (Acido pantoténico)5,0 mg100Vitamina B60,50 mg39Vitamina B122,4 mcg100Vitamina C45 mg100Vitamina D5,0 mcg100Ferro10 mg71Manganés2,3 mg100Zinco2,0 mg29Tabela nutricional do Lavitan AZ*”N&o contém
quantidade significativa de valor energético, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sédio.” *% Valores Didrios com base e uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Os valores diarios podem variar dependendo de suas necessidades energéticas individuais.Ingredientes: 4cido ascorbico, sulfato ferroso,
nicotinamida, sulfato de zinco, sulfato de manganés, d-pantotenato de cdlcio, acetato de vitamina A, cloridrato de tiamina, riboflavina, cloridrato de piridoxina, colecalciferol, cianocobalamina, antiumectante diéxido de silicio, estabilizantes celulose microcristalina e croscarmelose sédica, revestimento (agente de corpo etilcelulose, estabilizante
hidroxipropilmetilcelulose, umectante triacetina, corantes inorganicos diéxido de titanio e 6xido de ferro vermelho, corantes artificiais ponceau 4R, vermelho 40, bordeaux S, amarelo de quinoleina, amarelo crepuisculo e corante natural carmim).1 dose (1 comprimido revestido) de 0,630g, contém:NutrientesQtde por por¢cao% VD(*)Carboidratos0,0 g,
dos quais:0Acgucares0,0 gOVitamina A600 mcg100Vitamina B1 (Tiamina)l,1 mg92Vitamina B2 (Riboflavina)1,3 mg100Vitamina B3 (Niacina)13 mg81Vitamina B5 (Acido pantoténico)5,0 mg100Vitamina B60,50 mg39Vitamina B9 (Acido félico)240 mcg100Vitamina B122,4 mcg100Vitamina C45 mg100Vitamina D5,0 mcgl100Ferrol10 mg71Manganés2,3
mg100Zinco2,0 mg29Tabela nutricional do Lavitan AZ +Mulher (rosa).*”N&do contém quantidade significativa de valor energético, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e s6dio.” *% Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Os valores didrios podem variar dependendo de suas
necessidades energéticas individuais.Ingredientes: 4cido ascdérbico, sulfato ferroso, nicotinamida, sulfato de zinco, sulfato de manganés, D-pantotenato de célcio, acetato de retinol, cloridrato de tiamina, riboflavina, cloridrato de piridoxina, acido félico, colecalciferol, cianocobalamina, estabilizantes celulose microcristalina e croscarmelose sddica,
antiumectante diéxido de silicio, revestimento (estabilizante hidroxipropilmetilcelulose, agente de corpo etilcelulose, umectante triacetina, corante inorganico diéxido de titanio, corante natural carmim, corantes artificiais vermelho 40 e vermelho eritrosina).Outras perguntas e respostas frequentes sobre Lavitan AZ:0 suplemento nao causa ganho de
peso, pois nao possui quantidades significativas de carboidratos, agtcares e gorduras. Além disso, quando combinado com uma alimentacao saudavel e exercicios fisicos, ele pode ajudar a nutrir o corpo e contribuir para a perda de peso.Segundo a fabricante, o suplemento nado possui esses componentes.Geralmente, os suplementos vitaminicos e
minerais ndo causam sonoléncia. No entanto, um organismo bem nutrido pode promover uma noite de sono com melhor qualidade. Sendo assim, Lavitan AZ n&o induz ao sono.O Lavitan AZ é uma opc¢ao mais econémica dos multivitaminicos da marca CIMED. Ele contém niveis e quantidades mais baixas de nutrientes em comparacao com as outras
opgoes da linha “Lavitans”. Vamos dar uma olhada:Lavitan 5G (homem e mulher): esta é a versdo com melhor custo-beneficio, porque oferece boas quantidades de nutrientes a um prego acessivel. Clique aqui para saber mais. Clique aqui para saber mais.Lavitan Bio Complex: é considerada a linha premium, com quantidades e variedades excelentes
de nutrientes, mas com um preco mais alto. Clique aqui para saber mais.Lavitan +50 e +50 Mulher: desenvolvido para pessoas acima de 50 anos.Lavitan Infantil mastigavel: indicado para criancas. Similares:Centrum: Multivitaminico Growth: As vitaminas e minerais presentes no Lavitan AZ, podem interagir com outros medicamentos, uma vez que
contém uma combinacdo de vitaminas e minerais que podem afetar a absorcdo, metabolismo ou eficacia de outros medicamentos. Confira:Medicamentos que reduzem a acidez estomacal: O Lavitan AZ contém acido ascérbico (vitamina C), que pode aumentar a absorgdo de medicamentos que requerem um ambiente dcido no estébmago. Antibiéticos
tetraciclinas: A absorgdo das tetraciclinas pode ser reduzida quando tomadas juntamente com suplementos de ferro. Portanto, é recomendavel tomar esses medicamentos em momentos separados, com um intervalo de pelo menos duas horas.Medicamentos anticoagulantes (como varfarina): O Lavitan AZ contém vitamina K, que pode afetar a
coagulacéo sanguinea. Medicamentos para tratamento de osteoporose (como bisfosfonatos): O Lavitan AZ contém célcio, que pode interferir na absorcao desses medicamentos. E recomendével tomar o Lavitan AZ e medicamentos para osteoporose em momentos separados, com um intervalo de pelo menos duas horas.Essas sdo apenas algumas
interagOes potenciais. Geralmente, ndo é necessario deixar de tomar Lavitan AZ, apenas tomar as medicagOes em horarios separados.Por isso é fundamental consultar um profissional de saide para obter orientagbes especificas com base nos medicamentos que vocé estd tomando atualmente e na sua condigao de saide.Tomar uma quantidade acima
da recomendada, pode resultar em efeitos colaterais indesejados e possivelmente prejudiciais a saude. Os sintomas de superdose podem variar de acordo com os ingredientes presentes na féormula:Vitaminas lipossoluveis (como vitamina A e vitamina D): Uma superdose dessas vitaminas pode causar toxicidade, uma vez que essas vitaminas sao
armazenadas no corpo. Isso pode levar a sintomas como nauseas, vomitos, tonturas, fadiga, dores de cabeca, perda de apetite, pele seca, alteracbes visuais e problemas renais.Vitaminas hidrossoltuveis (como vitamina C e complexo B): Em geral, essas vitaminas sdo excretadas pelo organismo quando hé excesso. No entanto, em doses muito elevadas, a
vitamina C pode causar diarreia, distirbios gastrointestinais e calculos renais. O consumo excessivo de vitaminas do complexo B pode causar alteragdes neuroldgicas, como formigamento, dorméncia e sensagdo de queimacdo.Minerais (como ferro, zinco e manganés): Pode levar a efeitos colaterais gastrointestinais, como nauseas, vomitos, dor
abdominal e diarreia. Além disso, altas doses de ferro podem ser toxicas e causar danos ao figado, enquanto altas doses de zinco podem interferir na absorcdo de outros minerais e causar desequilibrios nutricionais.Caso vocé tenha tomado uma quantidade excessiva de Lavitan AZ, procure atendimento médico, leve a embalagem do produto.1 Comum
ser encontrar em farmdacias e drogarias2 No site oficial da CIMED: Cadastre-se aqui e ganhe 15% de desconto.3 Na loja oficial da CIMED na Shopee: Sim, a CIMED possui uma loja oficial na plataforma Shopee. Comprar por esse canal tem suas vantagens, como frete gratis, cupons de desconto de até 50% e outras promogoes. Em nossas pesquisas,
essa foi a opgao mais vantajosa, oferecendo o preco mais baixo e a garantia de que o produto é original (a0 comprar na loja oficial da CIMED). Para acessar a loja oficial da CIMED na Shopee, clique aqui!Para mais noticias, acesse nosso site Tenho Saude, siga no Instagram @tenhosaude e no TikTok @tenhosaude.com.Fontes e bibliografia:Este artigo
foi extraido manualmente das caixas originais dos produtos Lavitan AZ original e AZ +Mulher e do site do Fabricante CIMED em junho de 2022, sob supervisdo técnica da farmacéutica responsavel. Lavitan® AZ é um multivitaminico produzido pela CIMED, que contém uma mistura completa de vitaminas e minerais essenciais para o bom
funcionamento do seu corpo. Esse suplemento foi desenvolvido para fornecer todos os nutrientes necessarios diariamente, ajudando a manter a sua sadde e prevenir deficiéncias nutricionais.A principal funcdo de Lavitan® A a Z é fornecer nutrientes essenciais para o organismo, uma vez que nem sempre é possivel obter todas as vitaminas e minerais
necessarios apenas por meio da alimentacdo. Cada comprimido contém uma combinacdo equilibrada de vitaminas para fortalecer o sistema imunoldgico, fornecer energia, ter acao antioxidante, promover a saide muscular e desempenhar outras fungdées.Quando ndo obtemos os minerais e vitaminas necessarios por meio da alimentacéo, podemos
enfrentar problemas como queda de cabelo, unhas frageis, enfraquecimento do sistema imunolégico (o que nos torna mais suscetiveis a gripes e resfriados) e dos ossos e dentes, cansago excessivo, dificuldade de concentracdo, entre diversos outros sintomas.Para saber todos os sintomas que o Lavitan AZ é recomendado, nés do Tenho Saude
elaboramos um artigo completo explicando tudo sobre os multivitaminicos. Para acessa-lo, clique aqui ou no link abaixo:Ao tomar Lavitan® A a Z regularmente, vocé estara fornecendo ao seu corpo, os nutrientes e vitaminas de que ele necessita para desempenhar suas fungdes adequadamente. Lavitan® A a Z contém uma combinagdo completa de
nutrientes que fortalecem o sistema imunoldgico. Isso ajuda a prevenir os problemas de saide mencionados anteriormente e contribuem para o funcionamento adequado de drgaos e sistemas do nosso corpo.Apds ingerir o Lavitan A-Z Original, ocorrem os seguintes passos: Absorgao: As vitaminas e minerais presentes no suplemento sao absorvidos
pelo nosso trato gastrointestinal.Distribuicdo: Essas substancias sao transportadas pelo nosso corpo e chegam aos tecidos onde sdo necessdarias para desempenhar suas fungdes.Metabolismo: A maioria das vitaminas e minerais é processada e utilizada pelo nosso organismo em diferentes reacées metabdlicas, auxiliando em diversas funcdes
fisioldgicas.Beneficios: Cada vitamina e mineral possui agoes especificas e beneficios préprios. Por exemplo, as vitaminas do complexo B ajudam na producao de energia e na manutencdo do sistema nervoso, a vitamina C fortalece o sistema imunoldgico, a vitamina D auxilia na absorgao do célcio e na satde 6ssea, e assim por diante.Excregdo: Apds
cumprir suas func¢oes no organismo, algumas das substancias presentes no Lavitan A-Z Original sao eliminadas principalmente pelos rins, enquanto outras podem ser armazenadas em pequenas quantidades no corpo.Um dos melhores horarios para tomar o suplemento é depois da principal refeicdo do dia. Segundo a fabricante:Verifique se o
suplemento nao estd vencido antes de usa-lo.Tome 1 comprimido por via oral por dia, acompanhado de dgua.*A quantidade e horario de consumo pode variar conforme a recomendagdo médica.Pessoas que possuem alergia a qualquer componente da féormula devem evitar o uso. Mulheres gravidas ou que estdo amamentando devem consultar um
médico antes de utilizar o produto. Nao é recomendado para criancas com menos de 3 anos, a menos que seja indicado pelo médico.Nao existem evidéncias cientificas de que este suplemento trate ou cure doengas.O Lavitan A-Z geralmente nao causa efeitos colaterais em seu uso. Apenas pessoas que tém alergia a algum dos ingredientes presentes
em sua férmula podem apresentar alguma reacdo adversa.Roétulos Lavitan AZ | Foto: CIMED divulgacaoAmbos compartilham varios ingredientes em comum, as diferencas entre as duas formulagées sugerem que a versao “Lavitan AZ +mulher” possui vitamina B9 (4cido félico), importante para mulheres em idade fértil, gestantes, satide da pele e dos
cabelos. Enquanto a versdo AZ Original ndo possui:NutrienteLavitan AZ OriginalLavitan AZ +MulherAcido félico (Vitamina B9)N&o possui240mcgTabela contendo diferencas dos nutrientes entre Lavitan AZ original e +Mulher.Outras diferencas entre as duas listas de ingredientes é a presenca de alguns componentes especificos em cada uma delas.
Vamos destacar as diferencas encontradas:Lavitan AZ Original:Contém acetato de vitamina A.Possui cloridrato de tiamina.Contém o estabilizante celulose microcristalina.Contém o corante inorganico 6xido de ferro vermelho.Contém corantes artificiais ponceau 4R, bordeaux S, amarelo de quinoleina e amarelo crepusculo.Lavitan AZ +mulher:Contém
acetato de retinol.Contém &acido félico.Possui o corante natural carmim.Contém corantes artificiais vermelho 40 e vermelho eritrosina.Geralmente encontrados em quantidades de 60 ou 90 cépsulas por frasco.1 dose (1 comprimido revestido) de 0,630g, contém:NutrientesQtde por porcao% VD(*)Carboidratos0,0 g, dos quais:0Agtcares0,0 gOVitamina
A600 mcgl100Vitamina B1 (Tiamina)l,1 mg92Vitamina B2 (Riboflavina)1l,3 mg100Vitamina B3 (Niacina)13 mg81Vitamina B5 (Acido pantoténico)5,0 mg100Vitamina B60,50 mg39Vitamina B122,4 mcg100Vitamina C45 mg100Vitamina D5,0 mcg100Ferro10 mg71Manganés2,3 mg100Zinco2,0 mg29Tabela nutricional do Lavitan AZ*”N&o contém
quantidade significativa de valor energético, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sddio.” *% Valores Didrios com base e uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Os valores diarios podem variar dependendo de suas necessidades energéticas individuais.Ingredientes: dcido ascorbico, sulfato ferroso,
nicotinamida, sulfato de zinco, sulfato de manganés, d-pantotenato de célcio, acetato de vitamina A, cloridrato de tiamina, riboflavina, cloridrato de piridoxina, colecalciferol, cianocobalamina, antiumectante didéxido de silicio, estabilizantes celulose microcristalina e croscarmelose sddica, revestimento (agente de corpo etilcelulose, estabilizante
hidroxipropilmetilcelulose, umectante triacetina, corantes inorganicos dioxido de titanio e 6xido de ferro vermelho, corantes artificiais ponceau 4R, vermelho 40, bordeaux S, amarelo de quinoleina, amarelo creptsculo e corante natural carmim).1 dose (1 comprimido revestido) de 0,630g, contém:NutrientesQtde por por¢do% VD(*)Carboidratos0,0 g,
dos quais:0Agucares0,0 gOVitamina A600 mcgl100Vitamina B1 (Tiamina)l,1 mg92Vitamina B2 (Riboflavina)l,3 mg100Vitamina B3 (Niacina)13 mg81Vitamina B5 (Acido pantoténico)5,0 mgl00Vitamina B60,50 mg39Vitamina B9 (Acido f6lico)240 mcg100Vitamina B122,4 mcgl00Vitamina C45 mg100Vitamina D5,0 mcgl00Ferrol0 mg71Manganés2,3
mg100Zinco2,0 mg29Tabela nutricional do Lavitan AZ +Mulher (rosa).*”Nao contém quantidade significativa de valor energético, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sédio.” *% Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Os valores diarios podem variar dependendo de suas
necessidades energéticas individuais.Ingredientes: acido ascérbico, sulfato ferroso, nicotinamida, sulfato de zinco, sulfato de manganés, D-pantotenato de calcio, acetato de retinol, cloridrato de tiamina, riboflavina, cloridrato de piridoxina, &cido félico, colecalciferol, cianocobalamina, estabilizantes celulose microcristalina e croscarmelose sédica,
antiumectante diéxido de silicio, revestimento (estabilizante hidroxipropilmetilcelulose, agente de corpo etilcelulose, umectante triacetina, corante inorganico diéxido de titanio, corante natural carmim, corantes artificiais vermelho 40 e vermelho eritrosina).Outras perguntas e respostas frequentes sobre Lavitan AZ:0 suplemento nao causa ganho de
peso, pois nao possui quantidades significativas de carboidratos, aguicares e gorduras. Além disso, quando combinado com uma alimentacao saudavel e exercicios fisicos, ele pode ajudar a nutrir o corpo e contribuir para a perda de peso.Segundo a fabricante, o suplemento nao possui esses componentes.Geralmente, os suplementos vitaminicos e
minerais ndao causam sonoléncia. No entanto, um organismo bem nutrido pode promover uma noite de sono com melhor qualidade. Sendo assim, Lavitan AZ nao induz ao sono.O Lavitan AZ é uma opgdo mais econémica dos multivitaminicos da marca CIMED. Ele contém niveis e quantidades mais baixas de nutrientes em comparagdo com as outras
opcoes da linha “Lavitans”. Vamos dar uma olhada:Lavitan 5G (homem e mulher): esta é a versdao com melhor custo-beneficio, porque oferece boas quantidades de nutrientes a um preco acessivel. Clique aqui para saber mais. Clique aqui para saber mais.Lavitan Bio Complex: é considerada a linha premium, com quantidades e variedades excelentes
de nutrientes, mas com um preco mais alto. Clique aqui para saber mais.Lavitan +50 e +50 Mulher: desenvolvido para pessoas acima de 50 anos.Lavitan Infantil mastigavel: indicado para criancas. Similares:Centrum: Multivitaminico Growth: As vitaminas e minerais presentes no Lavitan AZ, podem interagir com outros medicamentos, uma vez que
contém uma combinacao de vitaminas e minerais que podem afetar a absorgdo, metabolismo ou eficicia de outros medicamentos. Confira:Medicamentos que reduzem a acidez estomacal: O Lavitan AZ contém acido ascérbico (vitamina C), que pode aumentar a absorgdo de medicamentos que requerem um ambiente acido no estbmago. Antibidticos
tetraciclinas: A absorcéo das tetraciclinas pode ser reduzida quando tomadas juntamente com suplementos de ferro. Portanto, é recomendavel tomar esses medicamentos em momentos separados, com um intervalo de pelo menos duas horas.Medicamentos anticoagulantes (como varfarina): O Lavitan AZ contém vitamina K, que pode afetar a
coagulacao sanguinea. Medicamentos para tratamento de osteoporose (como bisfosfonatos): O Lavitan AZ contém célcio, que pode interferir na absorcao desses medicamentos. E recomenddavel tomar o Lavitan AZ e medicamentos para osteoporose em momentos separados, com um intervalo de pelo menos duas horas.Essas sdo apenas algumas
interagoes potenciais. Geralmente, ndo é necessario deixar de tomar Lavitan AZ, apenas tomar as medicagoes em horarios separados.Por isso é fundamental consultar um profissional de satide para obter orientagées especificas com base nos medicamentos que vocé estd tomando atualmente e na sua condigao de saide.Tomar uma quantidade acima
da recomendada, pode resultar em efeitos colaterais indesejados e possivelmente prejudiciais a satde. Os sintomas de superdose podem variar de acordo com os ingredientes presentes na féormula:Vitaminas lipossoluveis (como vitamina A e vitamina D): Uma superdose dessas vitaminas pode causar toxicidade, uma vez que essas vitaminas sao
armazenadas no corpo. Isso pode levar a sintomas como nauseas, vomitos, tonturas, fadiga, dores de cabega, perda de apetite, pele seca, alteraces visuais e problemas renais.Vitaminas hidrossoltveis (como vitamina C e complexo B): Em geral, essas vitaminas sdo excretadas pelo organismo quando hé excesso. No entanto, em doses muito elevadas, a
vitamina C pode causar diarreia, distirbios gastrointestinais e calculos renais. O consumo excessivo de vitaminas do complexo B pode causar alteragdes neuroldgicas, como formigamento, dorméncia e sensacdo de queimacao.Minerais (como ferro, zinco e manganés): Pode levar a efeitos colaterais gastrointestinais, como nauseas, vomitos, dor
abdominal e diarreia. Além disso, altas doses de ferro podem ser toxicas e causar danos ao figado, enquanto altas doses de zinco podem interferir na absorgédo de outros minerais e causar desequilibrios nutricionais.Caso vocé tenha tomado uma quantidade excessiva de Lavitan AZ, procure atendimento médico, leve a embalagem do produto.1 Comum
ser encontrar em farmadcias e drogarias2 No site oficial da CIMED: Cadastre-se aqui e ganhe 15% de desconto.3 Na loja oficial da CIMED na Shopee: Sim, a CIMED possui uma loja oficial na plataforma Shopee. Comprar por esse canal tem suas vantagens, como frete gratis, cupons de desconto de até 50% e outras promoc¢oes. Em nossas pesquisas,
essa foi a opcao mais vantajosa, oferecendo o preco mais baixo e a garantia de que o produto € original (a0 comprar na loja oficial da CIMED). Para acessar a loja oficial da CIMED na Shopee, clique aqui!Para mais noticias, acesse nosso site Tenho Saude, siga no Instagram @tenhosaude e no TikTok @tenhosaude.com.Fontes e bibliografia:Este artigo
foi extraido manualmente das caixas originais dos produtos Lavitan AZ original e AZ +Mulher e do site do Fabricante CIMED em junho de 2022, sob supervisao técnica da farmacéutica responsavel. Lavitan de A a Z é um suplemento nutricional indicado nos casos de deficiéncia nutricional ou cansaco fisico e mental, pois possui vitaminas e minerais
necessarios ao bom funcionamento do organismo. Encontre um Clinico Geral perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Este suplemento pode ser comprado nas farmécias ou drogarias, na forma de comprimidos, encontrado com os nomes Lavitan A-Z Original, Lavitan A-Z Mulher ou Lavitan A-Z Homem. O Lavitan A-Z pode ser comprado sem receita
médica, no entanto, é recomendado utilizar esse suplemento com orientacdo do médico ou do nutricionista, que podem indicar o melhor suplemento de acordo com as necessidades de cada pessoa de forma individualizada. Para que serve O Lavitan de A-Z é indicado para: Deficiéncia nutricional de vitaminas e/ou minerais; Cansaco fisico e mental;
Fortalecer o sistema imunolégico; Manter a satide dos ossos e dentes; Reduzir a inflamac&o do corpo. O Lavitan A-Z contribui para um correto metabolismo e regulacéo celular, mantendo o equilibrio do organismo. Composicao do Lavitan A-Z A composicao do Lavitan A-Z inclui: Acido ascérbico (vitamina C): fortalece o sistema imunoldgico e facilita a
absorcao do ferro, promovendo a saude dos ossos e dentes; Sulfato ferroso: importante para formacédo de células sanguineas e ajuda no transporte do oxigénio; Manganés: contribui para a formacao de colageno, manutencao da saude dos ossos, articulacoes, e do sistema nervoso, além do bom funcionamento da tireoide; Vitamina A: tem acao
antioxidante, atuando contra radicais livres, que estdo associados as doengas e ao envelhecimento. Além disso, melhora a visdo; Vitamina B1: ajuda o corpo a produzir células saudaveis, capazes de proteger o sistema imunolégico. Além disso, esta vitamina também é necesséaria para ajudar a quebrar os carboidratos simples; Vitamina B2: protege das
doencas cardiovasculares e ajuda na producao de globulos vermelhos no sangue, necessarios para o transporte de oxigénio para todo o corpo; Vitamina B3: ajuda a aumentar a quantidade de colesterol HDL, que é o colesterol bom, e auxilia no tratamento da acne; Vitamina B5: mantém a pele, o cabelo e as mucosas saudaveis e acelera a cicatrizagao;
Vitamina B6: ajuda a regular o sono e do humor, ajudando o corpo a produzir serotonina e melatonina. Além disso, também ajuda a reduzir a inflamagdo em pessoas com doengas, como por exemplo, a artrite reumatoide; Vitamina B12: contribui para a producao de células vermelhas no sangue e ajuda também o ferro a realizar o seu trabalho. Além
disso, também reduz o risco de depressdo; Vitamina D: aumenta a absorgédo do célcio e do fésforo no organismo, fortalece os ossos e os dentes, melhora a satde cardiovascular e previne o envelhecimento precoce; Zinco: ajuda a melhorar a fun¢ao do sistema imunoldgico, além de prevenir o envelhecimento precoce devido sua agao antioxidante que
age combatendo os danos dos radicais livres nas células. As quantidades das vitaminas e poliminerais no Lavitan A-Z variam de acordo com a formulagao, sendo que o Lavitan A-Z Mulher e o Lavitan A-Z Homem, possuem quantidades de componentes especificos para as necessidades do corpo feminino e masculino. Leia também: Lavitan: tipos de
suplemento (e quando usar) tuasaude.com/lavitan Como tomar O Lavitan A-Z deve ser tomado por via oral, com um copo de agua, de preferéncia apds uma refeigcdo, para melhorar a absorcao das vitaminas. A dose normalmente recomendada é de 1 comprimido por dia. No entanto, a dose pode ser adequada de acordo com indicacao do médico ou do
nutricionista. Possiveis efeitos colaterais Por ser um suplemento nutricional a base de vitaminas e minerais, ndo sdo conhecidos efeitos colaterais, desde que a dose seja respeitada. Lavitan A-Z engorda? O Lavitan A-Z nao engorda pois tem zero calorias na sua composi¢do. No entanto, o Lavitan A-Z pode levar a um aumento do peso, principalmente
quando nao se faz uma dieta balanceada e atividades fisicas durante seu uso, ou ainda por a pessoa ter problemas de saide que podem causar aumento do peso. Quem nao deve tomar O Lavitan A-Z deve ser evitado por gravidas, mulheres a amamentar e criangas com menos de 3 anos. Este suplemento ndao contém gliten na sua composicdo e, por
isso, pode ser utilizado em pessoas com doenca celiaca.



